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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: M

J
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszczegdinych polach wg&

lub w przypisach. ? N 1

W przypadku pdl, ktére nie dotyczg danej oferty, nalezy wpisa¢ ,nie dotyczy” lub przekredlié pole.

"

Zaznaczenie ,*”, np., ,Oferta realizacji zadania publicznego*/Oferta wspdina realizacji zadania publicznego*”, oznacza, ze
nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowieds i pozostawi¢ prawidtowa. Przykiad: ,Oferta realizacji zadania publicznego*—/Oferta

%7

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, . . .
P SR ——- Urzad Miasta Bielsk Podlaski

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalno$ci
leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r,

2. Rodzaj zadania publicznego® : . . . . . iy 5
! P . o dziatalnos$ci leczniczej 7) dzialalno$é na rzecz oséb

niepelnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Rodzicéw Oséb Niepetnosprawnych "Lazur Nadziei", Forma prawna: Stowarzyszenie

Rejestrowe, Numer Krs: 0000568846, Kod pocztowy: 17-100, Poczta: Bielsk Podlaski, Miejscowoéé: Bielsk

Podlaski, Ulica: 11 Listopada , Numer posesji: 10, Wojewddztwo: podlaskie, Powiat: bielski, Gmina: m. Bielsk

Podlaski Strona www: Adres e-mail: lazur.nadziei@gmail.com Numer telefonu: 510081973

1. Maria Worobiej
% Brane.osly upowaznionel do skindanla wyjainiad| . ... maria.worobiej@gmail.com tel.: 605078059
dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, numer

telefonu, adres poczty elektronicznej) 2. Alina Nigierewicz

e-mail: alina.nigierewicz@0net.pl tel.: 518273753

Iil. Opis zadania

1. Tytut zadania publicznego "Rehabilitacji ciag dalszy 1”

2 Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ziozona w zwigzku z ogfoszonym przez organ otwartym konkursem ofert.
Nalezy wskaza¢ rodzaj zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci
pozytku publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z ogfoszenia o otwartym konkursie ofert.

)
2. Termin realizacji zadania publicznego | 022 15.03.2023 rok ata 12.06.2023 rok
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (nalezy wskaza¢ i opisaé: miejsce realizacji zadania, grupe docelows, sposéb rozwigzywania jej
problemdéw/zaspokajania potrzeb, komplementarnoéé z innymi dziataniami podejmowanymi przez oorganizacje lub inne podmioty)

Zadanie zatytutowane: "Rehabilitacji ciag dalszy | " polega¢ bedzie na odbywaniu specjalistycznych zaje¢
terapeutycznych dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie i ruchowo. Szczeg6towy zakres wsparcia dotyczy
prowadzenia:




1) zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych na Ptywalni Miejskiej "Wodnik" w Bielsku Podlaskim.

2) zabiegéw masazy w domu podopiecznych.

3) zabiegdw rehabilitacyjnych dla dzieci i os6b dorostych w przypadkach wad postawy, skoliozach, schorzeniach
ortopedycznych i neurologicznych w Gabinecie Postawa w Bielsku Podlaskim.

4) zabiegéw fizjoterapeutycznych dla dzieci i os6b dorostych w przypadkach wad postawy, skoliozach,
schorzeniach ortopedycznych i neurologicznych , ktére beda przeprowadzone w Prywatnym Gabinecie
Fizjoterapii Reh-Med w Bielsku Podlaskim.

Zajecia beda prowadzone indywidualnie dla kazdego podopiecznego przez odpowiednio wyksztatconych
terapeutéw, posiadajacych certyfikaty oraz przygotowanie do pracy z osobami niepetnosprawnymi. Charakter
przedsigwzigcia pozwoli naszym podopiecznym na wyréwnywanie deficytéw rozwojowych i korygowanie
zaburzonych funkcji co w efekcie przystuzy sig do ich ogélnego rozwoju psychoruchowego. Zadanie zatytutowane:
"Rehabilitacji cigg dalszy I" polega¢ bedzie na odbywaniu specjalistycznych zaje¢ terapeutycznych dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie i ruchowo. Szczegétowy zakres wsparcia dotyczy

4. Plan i harmonogram dziatar na rok 2023

(nalezy wymieni¢ i opisa¢ w porzadku logicznym wszystkie planowane w ofercie dziatania oraz okresli¢ ich uczestnikw i miejsce ich
realizacji)

Zakres dziatania
. . . Planowany termin realizowany przez
Lp. Nazwa dziatania Opis Grupa docelowa reslizwell podmict niebedacy stronq
umowy?
beda polegaé na
zajeciach korekcyjno
- kompensacyjnych |12 oséb -
1 |zajecia na basenie | "2 PYWalni Miejskiej) podopieczni 15.03.2023 12.06.2023
Wodnik" w Bielsku |stowarzyszenia - 4
Podlaskim dla os6b z | zajecia kazda osoba
niepetnosprawnoscia
mi ruchowymi
beda wykonywane
o 4 osoby -
przez rehabilitanta w i ]
deimnad podopieczni
2 Zabiegi masazu . stowarzyszenia - 4 |15.03.2023 12.06.2023
podopiecznych dla . :
L zabiegéw kazda
oséb jw. i na
2 osoba
wozkach
bedg wykonywane
dla os6b z wadami
2 osoby -
Zajecia pasiawy. I8 podopieczni
3 - e skoliozami, ze . 15.03.2023 12.06.2023
rehabilitacyjne L, stowarzyszenia - 3
schorzeniami L.
.. zajecia kazda osoba
ortopedycznymi i
neurologicznymi.
beda wykonywane
dla oséb z wadami ) . .
4 0s6b - podopieczni
Zabiegi postawy, ze stowarzyszenia — 4
4 . skoliozami, ze . . 15.03.2023 12.06.2023
fizjoterapeutyczne L zabiegdw kazda
schorzeniami
.. osoba
ortopedycznymi i
neurologicznymi.

5. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
(nalezy opisaé:

1) co bedzie bezposrednim efektem (materialne ,produkty” lub ,ustugi” zrealizowane na rzecz uczestnikéw zadania) realizacji oferty?




2) jaka zmiana spoteczna zostanie osiagnigta poprzez realizacje zadania?
3) czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatéw osiggnietych w trakcie realizacji oferty w dalszych dziataniach organizacji? —
trwatos$é rezultatow zadania)

2 Dotyczy zakresu dziatania tej czesci zadania, kiéra bedzie realizowana przez podmiot niebedacy strona umowy, o ktérym mowa w
art. 16 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.




Zaktadamy, Ze rezultatem realizacji zadania publicznego "Rehabilitacji ciag dalszy I" bedzie zorganizowanie
22 podopiecznym stowarzyszenia :

-48 zajecia korekcyjno - kompensacyjnych na basenie
- 16 zabiegéw masazu w domach podopiecznych -
- 6 zabiegéw rehabilitacyjnych w Gabinecie "Postawa"

- 16 zabiegéw fizjoterapeutycznych w Gabinecie Reh-Med

6. Dodatkowe informacje dotyczace rezultatéw realizacji zadania publicznego®

lPlanowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé posth n:omto.row.am.a rezult?t?w ittt
nformacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)

Zorganizowanie zajeé
terapeutycznych, zaje¢ na
bas.eni?, zabiegt?\'lv ma.saiu 22 0s8b Listy obecnosci
zabiegbw rehabilitacyjnych
zabieg6w fizjoterapeutycznych
dla oséb niepetnosprawnych.

IV. Charakterystyka oferenta

1. Informacja o wezeéniejszej dziatalnosci oferenta, w szczegbinosci w zakresie, ktérego dotyczy zadanie publiczne

1) W 2017 rok u wykonali$my zadanie publiczne pt. ,Cwicz umyst i ciato” z zakresu ochrony zdrowia - rodzaj
dziatania: prowadzenie zajeé rehabilitacyjnych i wspomagajacych dla 0séb niepetnosprawnych. Dotacje na
realizacje zadania uzyskano z budzetu miasta Bielsk Podlaski.

2) Realizowane byto zadanie publiczne pt. ,,Cwicz umyst i ciato I” w dziedzinie dziatari na rzecz oséb
niepetnosprawnych dotowane przez Powiat Bielski. Obejmowato ono dziafania z zakresu rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych, w tym migdzy innymi prowadzenie zaje¢ terapeutycznych.

3) W 2017 roku podopieczni stowarzyszenia przystapili do realizacji projektu ,,0d sprawnosci do
aktywnosci”. Projekt ten zostat jednym z laureatéw konkursu dotacyjnego ,Mtodzi niepetnosprawni —
sprawni z Fundacjg PZU/2017r” organizowanym przez Fundacje PZU.

A) Zadanie z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych pt.”Od sprawnoéci do
aktywnosci I”, beneficjentami ktérego byli podopieczni stowarzyszenia ,,Lazur Nadziei”, wspétfinansowane
byto ze Srodkéw Parstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych. Zadanie polegato na
prowadzeniu indywidualnych i grupowych zajeé, ktére usprawniaja i wspierajg funkcjonowanie oséb z
autyzmem i z niepetnosprawnoscia intelektualng w réznych $rodowiskach. Sprawozdania z tych projektow
przyjeto i oceniono pozytywnie.

5 )W roku 2018 zrealizowali$my zadanie publiczne pt. "Systematycznie rehabilitowani=Bardziej samodzielni"
z zakresu ochrony zdrowia - rodzaj dziafania: prowadzenie zaje¢ rehabilitacyjnych i wspomagajacych dla
0s0b niepetnosprawnych. Dotacje na realizacje zadania uzyskano z budzetu miasta Bielsk Podlaski i Powiatu
Bielskiego.

6) Przystapiliémy do realizacji miniprojektu regrantingowego “Niepetnosprawny nie znaczy wykluczony
spotecznie" Projekt byt realizowany w ramach programu wzmacniania dziatar obywatelskich "W




réznorodnosci sita "2018. Dofinansowanie pochodzito z budzetu Wojewodztwa Podlaskiego. Operatorem
regrantingu byto stowarzyszenie 9dwunastych.

7) W roku 2019 zrealizowali$my zadanie publiczne pt. "Chcemy by¢ bardziej sprawni" z zakresu ochrony
zdrowia - rodzaj dziatania: prowadzenie zaje¢ rehabilitacyjnych i wspomagajacych dla oséb
niepetnosprawnych. Dotacje na realizacje zadania uzyskano z budzetu miasta Bielsk Podlaski i Powiatu
Bielskiego.

8) Przystapiliémy do realizacji miniprojektu regrantingowego "Réznorodnos¢ wéréd nas” Projekt byt
realizowany w ramach programu wzmacniania lokalnego aktywizmu "W réznorodnosci sita "2020.
Dofinansowanie pochodzito z budzetu Wojew6dztwa Podlaskiego. Operatorem regrantingu byto
stowarzyszenie 9dwunastych.

9) W roku 2020 roku zrealizowaliémy zadanie publiczne pt. "Ku sprawnosci” z zakresu ochrony zdrowia -
rodzaj dziatania: prowadzenie zaje¢ rehabilitacyjnych i wspomagajacych dla oséb niepetnosprawnych.
Dotacje na realizacje zadania uzyskano z budzetu miasta Bielsk Podlaski i Powiatu Bielskiego

10) W 2021 roku zrealizowali$my zadanie publiczne pt. " Sprawniejsi bardziej aktywni” z zakresu ochrony
zdrowia - rodzaj dziatania: prowadzenie zajeé rehabilitacyjnych i wspomagajacych dla oséb
niepetnosprawnych. Dotacje na realizacje zadania uzyskano z budzetu miasta Bielsk Podlaski i Powiatu
Bielskiego

2. Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktére beda wykorzystane do realizacji zadania

- Monika Katuzna pedagog specjalny, oligofrenopedagog kwalifikacje: Terapia Integracji Sensorycznej —
Certyfikat uprawniajacy do prowadzenia diagnozy i terapii PSTIS Warszawa, Terapia Taktylna i Terapia Ustno
— Twarzowa Migdzynarodowy Instytut dr Swiettany Masgutowej, Terapia Pedagogiczna, Terapia Zajeciowa,
Trening Umiejetnosci Spotecznych, Terapia Reki, Terapia Integracji Odruchéw. Pani Monika Katuzna bedzie
prowadzita zajecia terapeutyczne.

- Monika Terebun mgr. wychowania fizycznego — studia magisterskie w Akademii Wychowania Fizycznego
Wydziat w Biatej Podlaskiej, dyplomowany nauczyciel wychowania fizycznego w ZS im. A. Mickiewicza w
Bielsku Podlaskim kwalifikacje: ratownik wodny, aktualny kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy, kurs z
pfywania niemowlat i matych dzieci, Instruktor ptywania, Instruktor gimnastyki korekcyjnej, kurs masazu
klasycznego, izometrycznego, limfatycznego i relaksujacego. Pani Monika Terebun przeprowadszi zajecia
korekcyjno kompensacyjne z elementami ptywania na basenie oraz zabiegi masazu.

- Anna tukaszewicz fizjoterapia, tytut magistra fizjoterapii uzyskata na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym (2010) z prawem do wykonywania zawodu numer 18312. Obechie takze prowadzi gabinet
rehabilitacji niemowlat, dzieci i dorostych POSTAWA w Bielsku Podlaskim oraz wsp6tpracuje z Domowym
Hospicjum dla Dzieci. Uczestnik wielu kurséw, szkoleri, konferencji m.in. Zastosowanie kinezjologii
rozwojowej wg. Vojty u niemowlat, dzieci, mtodziezy z zaburzeniami ruchowymi; Medycyna Ortopedyczna i
Terapia Manualna —tokiec, reka, bark, kolano, biodro i miednica, kregostup L 1 Il stopien, stopa, kregostup
C; Manipulacje wisceralne; Funkcjonalna Indywidualna Terapia Skolioz; Zintegrowane techniki
diagnostyczno — terapeutyczne w rehabilitacji dzieci; Komunikacja interpersonalna a profesjonalna obstuga
pacjentow; Reha + kurs podstawowy; Diagnozowanie i leczenie zespotdw bélowych kregostupa i koriczyn
metodg McKenziego; KActive Association Medical Community & more...; Kinesiology Taping — kurs
podstawowy; Wiosna z Fizjoterapia, Rehabilitacja w geriatrii; Cwiczenia oporowe i rownowazne z
zastosowaniem przyboréw Thera-Band; Wykorzystanie przyboréw Thera-Band i Togu w sensomotoryce,
treningu funkcjonalnym oraz korekcji wad postawy; Nowoczesna aseroterapia w praktyce — kurs
podstawowy. Pani tukaszewicz przeprowadzi specjalistyczne zajecia rehabilitacyjne.

- Anna Gotebiecka Dyplomowana fizjoterapeutka (NPWzF 30933) prowadzi prywatny Gabinet Fizjoterapii
"Reh-Med" w Bielsku Podlaskim. Wyksztatcenie Licencjat Fizjoterapii Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,




Magister Fizjoterapii Uniwersytet Medyczny w Warszawie. Kursy migdzy innymi : Terapia Manualna( 2018r.),
integrowane metody fizjoterapii (2018r.) , Warsztaty: Pitki, tasmy, bosu- kompleksowy trenig( 2016r,),
Mulligan Concept A i B (2016r.), Masaz tkanek gtebokich i rozluznianie migsniowo — powieziowe z anatomig
palpacyjng (2015r.), PNF podstawowy (2013r.),Masaz klasyczny- profil rozszerzony( 120h)( 2012r.),
Kinesiology Taping (2010r.) Pani Ania Gofebiecka przeprowadzi specjalistyczne zabiegi fizjoterapeutyczne.

V. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

3 Organ w ogfoszeniu o otwartym konkursie ofert moze odstgpi¢ od wymogu skfadania dodatkowych

informacji dotyczgcych rezultatéw w realizacji zadania publicznego, jezeli rodzaj zadania uniemozliwia ich
okreslenie.

V.A Zestawienie kosztéw realizacji zadania
{w sekcji V-A nalezy skalkulowaé i zamieéci¢ wszystkie koszty realizacji zadania niezaleznie od #rédta finansowania wskazanego w sekcji V-B)

Koszt Wartos$¢ [PLN]

iy Rodzai koszb Rodzaj ednostia Liczba
. odzaj kosztu ednostko
' miary ! PLN] Y jednostek Razem Rok 1 Rok 2 Rok 34)

L Koszty realizacji dziatan

1.1. Dziatanie 1

Koszt 1
wynagr
11.1. odzenie | godzina 70,00 48 3360,00 3360,00
rehabilit
anta

1.1.2. Koszt 2

1.2 Dziatanie 2

Koszt 1
wynagr
1.2.1. odzenie | godzina 65,00 16 1040,00 1040,00
rehabilit
anta

1.2.2. Koszt 2

1.3. Dziatanie 3

Koszt 1
Wynagr
13.1 odzenie | godzina 100,00 6 600,00 600,00
rehabilit
anta

Koszt 2

1.4. Dziatanie 4

Koszt 1
wynagrodz
14.1 enie godzina 70,00 16 1120,00 1120,00
fizjoterape
uty

14.2 Koszt 2




o~

Suma kosztéw realizacji zadania 6120,00 ©120,00
il. Koszty administracyjne
Koszt 1
obstuga
1. ksiegow| godzina | 50,00 3 150,00 150,00
a
zadania
11.2. Koszt 2
Suma kosztéw administracyjnych 150,00 150,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6270,00 6270,00
V.B Zrédia finansowania kosztéw realizacji zadania
Lp. Zrédio finansowania kosztéw realizacji zadania Warto$¢ [PLN] Udziat [%6]
1. Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6270,00 100 % ‘
2. Planowana dotacja w ramach niniejszej oferty 5000,00 79,74 % r/f
3. Widiad wiasny® 1270,00 2825% 10 6%/ Y.
3.1. Whkiad wiasny finansowy 1120,00 17,86 % L
3.2 Whkiad wiasny niefinansowy (osobowy i rzeczowy) 150,00 2,39%
4, Swiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania
V.C Podziat kosztéw realizacji zadania pomiedzy oferentéw®
Lp. | Zrédto finansowania kosztéw realizacji zadania Warto$¢ [PLN]
Razem Rok 1 Rok 2 Rok 37
1. Oferent 1
2 Oferent 2
3 Oferent 3

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

VI. Inne informacje

Deklaracja o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego.
Dziatania, ktére w ramach realizacji zadania publicznego beda wykonywa¢ poszczegélini oferenci oraz sposéb ich
reprezentacji wobec organu administracji publicznej — w przypadku oferty wspdlnej.
Inne dziatania, ktére mogg mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace si¢ do kalkulacji przewidywanych kosztéw
oraz o$wiadczer zawartych w sekgji Vii.

4
5)
6)

7

Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w diuzszym okresie.

Suma pdl 3.1.i3.2.
Sekcje V.C nalezy uzupeini¢ w przypadku oferty wspéinej.

Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w diuzszym okresie.



VIl. O$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wyfacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalegatjay* /—zslegelja)® z oplacaniem naleznosci z tytuiu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™ / eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /=alega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytufu skiadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / wiaseiwa-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a
takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kiérych dotyczg te dane, zfozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie 2
przepisami o ochronie danych osobowych.

7
- < /' | (" "'
e L3 La23y,
Stov.‘a"r‘zvs;e%/ /;m N _
g .

Kitsizt Maﬂ'};\;}k Stowarzysze
(podpis osoby upowaznionej lub pod;f@]/: 675 JL/l -
osbéb upowaznionych do skiadania oéwiadczen \li TEwicz
woli w imieniu oferentéw)




