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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Qe 5d5.A 29

.

Oferte nalezy wypehi¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie*niepobieranie” oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawigjac

prawidtowg. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracii publicznej, , Urzgd Miasta Bielsk Podlaski

do ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” ‘ |Ochrona zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer teiefonm

1. Nazwa oferental-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres\siediiby, strona

:Stowarzyszenie Rejesrtowe
tamara. rusaczvk@wp.pl
17-100 Bielsk Podlaski, ul.11 Listopada 10

Biclskic Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku, KRS 0000386135, 17-100 Bielsk Podlaski, ul.11 Listopada 10, forma prawna

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig | nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznep)

Tamara Rusaczyk, 603217015

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Cudowna terapia w teatrze lekiem na pandemiczne nastroje
. Data 01.12.2021 Data 20.12.2021
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia Zakonczenia

3. Syntetyczny 6pis zadania (wrazZe wskazaniem miejsca jego realizacji)

Bruksela).
Zadanie bedzie polegato na:

warzywnych.

W okresie pandemii wérdd ludzi zapanowat ostry stan napiecia, szczegélnie wéréd Seniorow, ktdrzy najbardziej
odczuli izolacje i ktérym trudno poradzi¢ ze stanem depresyjnym.
Badania naukowe dowodzg, ze terapia poprzez wizyty w teatrach, muzeach, przynosi pozytywne efekty w

zmianach psychicznych i jest korzystna zarowno dla zdrowia psychicznego , jak i fizycznego (szpital Brugmann,

1. Wyjazd grupowy do Teatru Dramatycznego im. A. Wegierki w Biatymstoku na spektakl komediowy ,Boeing,
Boeing”, potgczony z warsztatami teatralnymi na deskach teatru.
2. Spotkanie integracyjne w siedzibie stowarzyszenia, Osiedlowy Dom Kultury, potgczone z projekcjg filmu ,Zdrowe
odzywianie seniorow” i warsztatami kulinarnymi, celem ktorych bedzie przygotowanie sokow i satatek owocowo-

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 9C dni.



4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia |  g.,,¢6p monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu xeza%ggx:;ﬁosc s informaciji o osiagnieciu wskaznika
Powrot do normalnosci po fali Okoto 20 Senioréw, Zdjecia, opis, lista obecnosci
izolowania, straszenia Seniorow mieszkancow miasta Bielsk
podatnoscig na zakazenie, nawigzanie [Podlaski bedzie miato mozliwo$¢
ponownych wiezi towarzyskich, wyjazdu do teatru, poczuc si¢
korzystania z dobr kultury wolnym cztowiekiem,

pozbawionym strachu, leku przed
samotnoécig i depresjg w okresie
pandemicznym

Unikniecie leku, stresu, depresji poprzez [Okoto 20 os6b wyjdzie z czterech|  j.w.
dziatanie i uczestniczenie w imprezach [$cian, bedzie uczestniczy¢ w
kulturalnych spotkaniu integracyjnym, co
wptynie na poprawe
samopoczucia, unikniecie
samotnosci. Smiech, rozmowy,
wspolny poczestunek poprawi
jakosc¢ zycia Seniora oraz
ztagodzi stan napiecia
spowodowany izolacja.

Uswiadomienie zaleznosci miedzy Okoto 20 senioréw obejrzy film Jw.
zywieniem a stanem zdrowia i wiekiem |, Zdrowe odzywianie Seniorow”
zycia Seniora pozna dogtebnie piramide

zywieniowg i aktywnie bedzie
uczestniczy¢ w przygotowywaniu
sokow, satatek, majgcych
zdrowotne efekty, cow
nastepstwie przetozy sie na
zmiane nawykow zywieniowych.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore bedq
wykorzystane w realizacji zadania

Bielskie Stowarzyszenie Uniwersytet trzeciego Wieku posiada duze do$wiadczenie w organizaciji zajec¢
grupowych, wyjazdu do teatru, przeprowadzania spotkan, warsztatow. W ciggu dziesiecioletniej
dziatalnosci zrealizowali$my dziesigtki zadan publicznych bez zadnych zastrzezen. Posiadamy
rowniez wysoko wykwalifikowane zasoby kadrowe do obstugi zadania a takze nieodptatne zasoby
lokalowe.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé | Zdotacli | Zinnych
; PR #rédet
1 Koszt 1 900z | 980z 0
) Zakup biletéw na spektakl k
5 Koszt 2 350 zt 350 zt 0
) Zakup ustugi transportowej i
Koszt 3 250 zt 250z 0
3. Zakup produktéw na warsztaty ,Zdrowe
zywienie Seniorow” i
4. Koszt 4 Obstuga ksiegowa 150 zt 0 150zt
5. Koszt 5
Suma wszystkich kosztow realizacjizadania | 1650 1500 150

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;
3) oferent* / eferenci? skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(ja)* /~zatega(siay* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / aferenei sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ay: z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;
5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™ / inRg-wiasciwg ewidengjgs;



6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

BIELSKIE STOWARZYSZ TNIE

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

. w Bielsku Podlaskim

17-100 Bielsk Podlaski, ul. 11 Listopada 10

NIP 5432178931, Reg. 2110441910
KRS N0Q0385 1 35

s

; DRER7Re 7AN7ADI
rena Itvanow PREZES Z u\/A.A;JJ

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0séb upowaznionych do skfadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



