ZARZADZENIE NR...... Z@/M ........
BURMISTRZA MIASTA BIELSK PODLASKI

w sprawie zatwierdzenia programu dzialalnosci i planu pracy srodowiskowego Domu
Samopomocy w Bielsku Podlaskim na rok 2019

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U. z 2018 r. poz. 994, poz. 1000, poz. 1349, poz. 1432, poz. 2500) w zwiazku z § 4 ust. 2
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
$rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r., Nr 238, poz. 1586, z 2014 r. poz.
1752, z 2018 r. poz. 2411) zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam program dzialalno$ci i plan pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Bielsku Podlaskim na rok 2019, w brzmieniu okreslonym w zalacznikach
nr 1, 2, 3 14 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Bielsku Podlaskim.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Jarostaw Barotwsici

Od sireny formalno-prawnej
i redakey)

s i, Caili

podpis



PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2019

Zatgeznik Nr 1 ’
do Za?;;dzeflia INTE. 4% ///\7 -

Burrmstrza Mia ta Blelsk Podlaski

zdnla....

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W BIELSKU PODLASKIM

Dla 0s6b przewlekle psychicznie chotych — grupa A

Nazgwa placiwki

Dla oséb przewlekle psychicznie chorych - A, 0séb uposledzonych umyslowo - B, dla oséb
wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych ~ C oraz dla os6b z niepelnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu *

fﬂﬂ ...............

L.p. Zadania zaplanowane Sposéb realizacji Osoby objete Jednostki Osoba Mierniki realizacji Stopien realizacji miernika
do realizacji oddzialywania wspdétuczestniczgce w | odpowiedzialna zadania w 2019t. w 2018t.
realizacji zadania za realizacje
zadania
1 TRENINGI Nauka podstawowych
UMIEJETNOSCI czynnosci zycia
SPOLECZNYCH: codziennego
niezbednych
w codziennym
funkcjonowaniu.
a)samoobstugi 1. Podtrzymywanie -2 osoby z grupy | -zajecia prowadzone w | Odpowiedzialni: -2 osoby zostang Mierniki realizacji zadania
i zaradnosci Zyciowej i utrwalanie nabytych | A zgodnie SDS w zakresie realizacji | - instruktor terapii objete z 2018s. zostaly osiagnigte
umiejetnosci z indywidualnym | planu postepowania zajeciowe] . oddziatywaniem na wysokim poziomie. Z
w zakresie planem wspierajaco- w zakresie celéw wyznaczonych 3 oséb, 2
samoobstugi wspierajaco- aktywizujacego. wyznaczonych w osoby prowadzg
i zaradnosci aktywizujacym. okreslonym samodzielne
zyciowych. obszarze tych zajeé, | gospodarstwo i okreslong
przynajmniej jedna | wiedze¢ przyswoily w
2. Utrwalanie z nich osiggnie stopniu zadawalajacym
podstawowych zasad zadawalajacy pozwalajacym na

i podstaw wlasciwego
przygotowania stofu

poziom ich
realizacji i preyswoi

samodzielne
funkcjonowanie i




do positla.

3. Utrwalanie
podstawowych zasad
sprzatania po positku
(sprzatanie i zmywanie
naczyn, mycie stolu,
mycie krzesel).

4, Utrwalanie
podstawowych zasad
zwigzanych

z wykonywaniem
potrzadkéw w domu
(mycie okien, mycie
podlog, odkurzanie,
czyszczenie mebli itp.).

5. Zasady wlasciwego
dokonywania
codziennych zakupéw
(produkty spozywcze,
chemia , $rodki
czystosci, leki itp.).

6. Utrwalanie
podstawowych zasad
oraz umiejetnoscei
estetycznego wygladu
osobistego (reczne lub
automatyczne pranie
bielizny i1 ubran,
czyszczenie

1 konserwacja odziezy

1 obuwia).

7. Utrwalanie
podstawowych zasad
skladania

1 przechowywania
czystej odziezy

wyuczone podczas
treningu
samoobstugi

i zaradnosci
zyciowej zasady
oraz umiejetnie
potrafi zastosowac i
wykorzystac je

w codziennym
funkcjonowaniu.

zakonczyly swéj proces
terapeutyczny w zakresie
wyznaczonych celéw.
Kolejna osoba z braku
mozliwosci realizacji
celow ze wzgledu na pobyt
w szpitalu bedzie
kontynuowaé¢ wyznaczone
cele, poziom osiagnietej
przez nig samodzielnoéei
wciaz pozostawia wiele do
zyczenia . Co pewien czas
bedzie wymagat
utrwalania.




1 bielizny.

8. Podstawowe zasady
repasacji oraz
naprawy odziezy
(reczne szycie,
cerowanie, przyszywanie
guzikéw, nakladanie lat
iinne).

9.0bsluga urzadzen
AGD:

a) pranie w pralce
automatycznej
(obstuga pralki,
podstawowe zasady
prania, wlasciwe
dobieranie ubran do
prania, stosowanie
odpowiednich
srodkow),

b) prasowanie
zelazkiem
(podstawowe zasady
prasowania, umiejgtne
dobieranie temperatury
do rodzaju tkanin,)

c) odkutrzanie
pomieszczen
(podstawowe zasady
obslugi odkurzacza,
zasady sprzatania
pomieszczed),

d) obstuga kuchenki
elektrycznej, obstuga
czajnika
elektrycznego,
obstuga kuchenki
mikrofalowej, obstuga
robota kuchennego,
obstuga zmywarki itp.




b) trening kulinarny

10. Podstawowe
zasady dbania

o rosliny w domu
(podlewanie kwiatow,
zasilanie roslin,
rozmnazanie kwiatow.

1.Podtrzymywanie
i utrwalanie

podstawowych
umiejetnoséci nabytych
w zaktesie treningu
kulinarnego.

2. Podstawowe zasady
prawidiowego
i zdrowego zywienia.

3. Skutki

i konsekwencje
nieprawidlowego
odzywiania sig.

4. Zdrowe zywienie:
wlasciwa dieta jako
jeden z elementow
zdrowego Zywienia,
znaczenie owocow
1 warzyw

w Zywieniu.

5. Przechowywania
zywnosci- metody
przediuiania okresu
trwalosci produktéw
spozywczych w tym
owoclow i warzyw
(mrozenie, utrwalanie

-3 osoby z grupy
A zgodnie

z indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- instruktor terapii
zajeciowej.

-2 osoby przyswojg -

zasady kulinarne

i utrwalg je w
praktyce w stopniu
zadawalajacym az
do momentu
osiagniecia
samodzielnosci w

przygotowaniu
prostych dan.

Mierniki zadania z 2018t.
nie zostaly osiagnigte na
poziomie ich zatozen
poniewaz z planowanych
3 0s6b nawet 2 nie
przyswoily podstawowych
umiejetnosci izasad
niezbe¢dnych do
ptzygotowania prostych
positkéw, to one réwniez
beda kontynuowaé
treningi w tym zakresie az
do momentu osiggnigcia
niezb¢dnej
samodzielnodci w
przygotowaniu
nieskomplikowanych

i prostych potraw.




termiczne, pasteryzacja,
kiszenie i
konserwowanie).

6. Podtrzymywanie i
utrwalanie nabytych

oraz nauka nowych
umiejetnosci

w zakresie
przygotowania
podstawowych
positkéw:

- parzenie kawy, hetbaty
- zasady przygotowania
deserow,

- zasady przygotowania
kanapek,

— zasady przygotowania
positkow.

7. Przygotowanie
prostych dan:

- satatek, surowek

- pleczenie ciast, ciastek
(rogaliki, biszkopt,
ciasto drozdzowe,
piaskowe ciasta i inne
wypieki),

- desery,

- gotowanie zup,

- dania ziemniaczane,
- proste dania migsne,
- dania maczne.

c) trening higieniczny L.Podtrzymywanie -5 0séb z grupy -zajecia prowadzone Odpowiedzialni: Mierniki realizacji zadania
i utrwalanie A zgodnie w SDS w zakresie - pielegniarka. -przynajmniej 3 z 2018t. nie zostaly
podstawowych z indywidualnym realizacji planu osoby ptzyswojg osiggniete na
umiejetnosci nabytych | planem postepowania podstawowe zasady | wyznaczonym poziomie
w zakresie treningu wspierajaco- wspierajaco — higieny w stopniu
higienicznego. aktywizujacym. aktywizujacego. wprowadzone przez | satysfakcjonujgcym

trening poniewaz




2, Estetyczny wyglad
i zasady, jak zadbaé
o wyglad zewnegtrzny:
a) dbanie o estetyke
zewnetrzng (czyste
ubranie, wlasciwie
dobrane , zgodnie

z porg roku

i stosownie do okaz;ji
b) schludny wyglad
(czyste wlosy,
ostrzyzone, ogolona
twarz).

3.Podstawowe zasady

higieny osobistej:

a)zapoznanie si¢ ze

srodkami czystosci

i higieny osobistej,

b) jak dbamy o higieng

osobista:

- mycie rak,

- mycie nog i stop,

- mycie calego ciala,

- dbanie o paznokcie -

dbanie o wlosy,

- dbanie o higiene
jamy ustnej,

- dbanie o estetyke
odziezy i obuwia.

4. Zdrowy i
higieniczny tryb Zycia
— jak dbac o zdrowie
(pielegnacja, zywienie,
systematyczne branie
lek6w i regularne wizyty
kontrolne).

5. Pogadanki,
rOZMOWY
i prezentacje

higieniczny i bedg
potrafity je
zastosowac w
codziennym
funkcjonowaniu.

ze wskazanych 4 oséb, 2
przyswoity podstawows
wiedze oraz niezbedne
zasady w zakresie higieny
osobistej jednak stopien
zastosowania tej wiedzy
w codziennym
funkcjonowaniu wcigz
pozostawia wiele do
zyczenia, gléwnie ze
wzgledu na stan
psychiczny i zdrowie
uczestnikow. Proces ten
wymaga ciagglego
utrwalania.




d) trening budzetowy

¢) trening umiejetnosci
prowadzenia rozmowy

multimedialne

w zaktesie higieny
osobistej i higieny
zdrowia
psychicznego.

1.Zasoby finansowe

i umiejetnosé
gospodarowania nimi:
- odentacja w cenach
zakupow,

- wydatki pierwszej
potrzeby,

- oplaty stale,

- sposoby oszczednego
gospodarowania
srodkami.

2. Planowanie
wydatkow —zakupy:

- zakupy podstawowych
towarow,

- planowanie zakupéw
na tydzien,

-zakupy na weekend,

- planowanie wydatkdw
na caly miesiac,

- trudnosci w zakupach
— zakupy pierwszej
koniecznosci.

LPodtrzymywanie

i utrwalanie
podstawowych
umiej¢tnoéci nabytych
w zaktesie treningu
umiejetnosci
prowadzenia
10ZMOwWY.

2.Rozmowa jako
sposob na wyrazanie

-nie Wyznaczono
odpowiednich
0s6b, brak checi
wspoélipracy w
tym zakresie.

-4 osoby z grupy
A zgodnie

z indywidualnym
planem
wspierajaco-

aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —

aktywizujacego.

-zajgcia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wsplerajaco —

aktywizujacego

- wspoipraca:
muzeum, biblioteka,
przychodnia , szkoly,
urzedy administracii

Odpowiedzialni:
asystenci
prowadzacy
poszczegdlnych
uczestnikow.

Odpowiedzialni:
pracownik socjalny,
pozostali
czlonkowie zespolu
wspierajaco-
aktywizujacego.

-zaden

z uczestnikow nie
dysponuje
odpowiednim
zasobem finansowym
we wlasnym zakresie,

- 2 osoby przyswojg
informacje oraz
wskazowki nabyte
podczas trening6w
umiejgtnosci
prowadzenia
rozmowy i beda
potrafily w sposéb
praktyczny
zastosowac je
podczas zalatwiania

Nie wyznaczono
miernikéw realizacji
zadania z 2018r. nie
zostaly zrealizowane wg
planu poniewaz zaden z
uczestnikow nie wykazat
ochoty na wspélprace
terapeutyczng w tym
zakresie, glownie tez z
braku mozliwosci
dysponowania wlasnymi
srodkami.

Mierniki z 2018r. zostaly
polowicznie zrealizowane
poniewaz z
zaplanowanych 4 oséb

w stopniu zadawalajgcym
2 osoby

osiagnely zamierzone
efekty i przyswoily
podstawowe zasady
umiejetnosci prowadzenia
10ZmMowy W spos6b




niezbednych potrzeb
i mysli:

-podstawowe zasady
prowadzenia rozmowy,
- sposoby wlasciwego
wyrazania mysli,

- dialog i konwersacja
jako sposoby
prowadzenia rozmowy.

3. Formufowanie
niezbednych potrzeb
i myéli przy
zatatwianiu spraw:

- urzedy i placowki
administracji publicznej,
- przychodnie,

-sklepy,

- biblioteka, muzeum

- pozostale instytucje,
- kontakty
miedzyludzkie.

4. Rozmowa jako
sposob na wyrazanie
whasnych emocji
iuczué:

- sposoby otwierania sie
na rozZmowce,

- jak pokonac¢ bariery
w kontaktach z drugim
czlowiekiem -
rozmowa jako lek na
osamotnienie i pustke.

publiczne;.

wszelkich spraw
zwigzanych

z codziennym
funkcjonowaniem.

praktyczny wykorzystujac
je w codziennym
funkcjonowaniu,
szczegolnie przy
zaltatwianiu swoich spraw
samodzielnie w urzedach
i innych instytucjach
(MOPS, PCPR i inne),
pozostate 2 osoby beda
kontynuowaty wyznaczone
cele do momentu
osiggni¢cia wymiernych
efektéw swojej pracy.

f) trening umiej¢tnosci | 1.Podtrzymywanie -5 0sob z grupy -zaje¢cia prowadzone Odpowiedzialni: -5 o0séb przyswoi Mierniki z 2018¢, zostaly
spedzania wolnego podstawowych A zgodnie w SDS w zakresie instruktor terapii zasady wyuczone osiagnigte na poziomie
czasu umiejetnosci nabytych | z indywidualnym realizacji planu zajeciowej oraz i nabyte podczas satysfakcjonujacym

w zakresie treningu planem postgpowania pozostali trening6w poniewaz z

umiejetnodci wspierajaco — wsplerajaco — czlonkowie zespolu | umiejgtnosci zaplanowanych 5 oséb — 3

spedzania wolnego aktywizujacym. aktywizujacego wspierajaco- spedzania wolnego osoby, choé¢ w réZnym




czasu. - wspolpraca: aktywizujacego. czasu w tym : stopniu osiagnely
muzeum, biblioteka, przynajmniej 2 z zamierzone efekty
osrodki kultury, szkoly. nich beda mialy i przyswoily podstawowe
2.Formy spedzania mozliwo$¢ rozwoju zasady umiejetnosci
wolnego czasu: swoich zainteresowani | spgdzania wolnego czasu,
-muzyka, i hobby podczas ponadto 2 z tych os6b
-gry 1zabawy, inaych zajec. nadal rozwijaja swoje
- gry edukacyjne. zainteresowania i hobby
(poezja, ksigzka,
3. Rozwijanie komputer, haftowanie,
zaintetesowan gléwnie jednak muzyka).
i hobby:
- prasa i ksigzka,
-poezja,
- zainteresowania
plastyczne,
- wyszywanie i haft.
4. Inne:
-telewizja, radio
- komputer
- wycieczki i spacery
- kino, teatr.
5. Sala doéwiadczania
Swiata:
- urzgdzenia stymulujace
rozwoj zmysléow
(rownowagi, dotyku,
wzroku i sluchu
- poznawanie i
doswiadczanie §wiata
przez zmysly,
- integracja
sensoryczna.
g) trening 1.Podtrzymywanie 4- osoby z grupy | -zajecia prowadzone Odpowiedzialni: - przynajmniej 2 Mierniki z 2018¢. zostaly
samousprawniania podstawowych A zgodnie w SDS w zakresie instruktor terapii osoby osiagna osiggniete w stopniu
i doskonalenia umiejetnosci nabytych | z indywidualnym realizacji planu zajgciowe;. satysfakcje satysfakcjonujgcym
w zaktesie treningu planem postgpowania Z uczestnictwa poniewaz z 4 os6b




samousprawniania
i doskonalenia.

2. Terapia diwickiem:

- arteterapia,
- choreoterapia,
- muzykoterapia.

3. Terapia obrazem
(w tym arteterapia):
- filmoterapia,

- umiejetnosé
poslugiwania sie
komputerem,

- umiej¢tnosc
korzystania

Z internetu.

4. Terapia ruchem
- kinezyterapia +
kinezjologia edukacyjna
(¢w. psychomoto-
ryczne),

- drama, teatralne
formy, arteterapia,

- metoda ruchu
rozwijajacego W.
Sherbormn,

- elementy jogi
elementy tai — chi,

wspierajaco —
aktywizujacym.

wsplerajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
muzeum, biblioteka,
osrodki kultury, szkoly,

inne §ds.

w treningach samo-
usprawniania

i doskonalenia

1 odnajda w nich
sposob na
samorealizacjg.

wskazanych w miernikach
na 2018r. 2 osoby
wykazaly zainteresowanie
w mniejszym lub

w wi¢kszym stopniu tg
forma zajec i znalazly
mozliwosé rozwijania
swoich pasji (film,
muzyka, komputet), nadal
wskazana jest kontynuacja
wyznaczonych celéw.

- technika Aleksandra,
- trening relaksacyjny E.
Jacobsona.
TERAPIA 1.Utrwalanie -1 osoba z grupy | -zajecia prowadzone Odpowiedzialni: - zatoZono, Ze w Mierniki z 2018r. nie
ZAJECIOWA poznanych technik A w SDS w zakresie instruktor terapii 2019 r. wyznaczona | zostaly osiggniete
PLASTYCZNA plastycznych : zgodnie realizacji planu zajgciowe;j. osoba osiggnie wg zalozen, poniewaz
- decoupage z indywidualnym postgpowania przynajmniej wyznaczona do pracy
(puzdetka, bombki, planem wspierajaco — satysfakcje terapeutycznej osoba
butelki, opakowania) Wsplerajaco — aktywizujacego z uczestnictwa w uczestniczyla w zajeciach
- iris folding (laurki, aktywizujacym. tych zajgciach w jednak nadal ze wzgledu
pocztéwki, prace - wspélpraca: najlepszym na swéj stan psychiczny




TERAPIA
ZAJECIOWA
TECHNICZNA

plastyczne — obrazy)

- zdobienie sznurkiem
(dzbanki, kompozycje,
butelki)

- quling (laurki,
kompozycje
przestrzenne,
pocztowki),

- malowanie farbami

- rysunek kredg

- embosing pocztowki,
dekoracje — pergamono
(dekoracje, wycinanki,
pocztowki, kwiaty ),

- filcowanie welny
(dekoracje, prace
plastyczne),

- malowanie kredka.

2) Kontynuowanie
technik plastycznych
- wiklina papierowa

- bombki przestrzenne
- inne wg, szkolesi.

1.Utrwalanie
poznanych technik
technicznych :

- gipsoryt (rzezbienie
w suchym tynku,
malowanie)

- mandala
(wysypywanie wzordw,
malowanie

elementow wzorow)

- witraz (wyklejany
folia witrazows)

- wyklejanie wzoréw
wioczka

- sztuczna bizuteria
(zdobienie drewnianych

-nie wyznaczono
os6b z grupy A
z zajgciami
technicznymi

w indywidualnym
planie wspierajaco

— aktywizujacym.

muzeum, osrodki
kultury, szkoly,
pozostale osrodki
wsparcia.

-zajecia prowadzone w
SDS w zakresie realizacji
planu postgpowania
wspierajaco —

aktywizujacego

- wspdlpraca:
muzeum, osrodki
kultury, szkoly,
pozostale ofrodki
wsparcia.

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowe;j,

przypadku weZmie
udziat w realizacji
wyznaczonych
celéw.

-nie Wyznaczono z
gr. A osoby do
pracy
terapeutycznej

w zakresie tych
zajec.

zwigzany z chorobg nie
byta w stanie osiagnaé
wyznaczonych celéw
oraz zaprezentowac swoje
umiejetnosci ani tez
naby¢ nowych
umiejetnosgci w stopniu
satysfakcjonujacym,
wyznaczone cele bedzie
nadal kontynuowac.

Mierniki z 2018t. nie
zostaly osiagniete

z braku mozliwoéci
realizacji celéw w tym
zakresie na rzecz
uczestnikow gr. A — nie
wykazaly one
zainteresowania ta forma
zajec i nie uczestniczyly
w prowadzonych
zajeciach. Mial tez na to
wplyw stan zdrowia
psychicznego uczestnikéw
tej grupy.




elementow- kolczyk,
przewieszki , broszki)- --
metoda Tiffani’ego
(bizuteria ze szkla
zdobnego)

- wiklina papierowa

- relief na szkle .

2. Wykorzystanie
poznanych technik do
wytobu rzeczy
uzytkowych:

- wykonanie
pojemnikéw, mis
iinnych przedmiotéw
(wiklina papierowa)

- zdobienie szkla
uzytkowego( wazony,

kubki, misy, dzbany).
TERAPIA Wykorzystanie -3 osoby z grupy | -zajgcia prowadzone Odpowiedzialni: -przynajmniej 2 Mierniki z 2018t. zostaly
ZAJECIOWA muzyki jako: A w SDS w zakresie Instruktor ds. osoby osiagna osiagnigte w stopniu
MUZYCZNO- zgodnie realizacji planu kulturalno - satysfakcje satysfakcjonujacym
RYTMICZNA 1.Formy ekspresji z indywidualnym postgpowania oswiatowych, z uczestnictwa w tych | poniewaz 2 z
artystycznej (tafice planem wspierajaco — instruktor terapii zajeciach, a 1z nich wyznaczonych oséb wg
integracyjne, wspierajaco- aktywizujacego zajgciowe, bedzie prezentowa¢ | tych miernikéw
improwizacje taneczno- | aktywizujacym. grupg SDS dos¢ chetnie
rytmiczne). - wspolpraca: w prezentacjach, uczestniczyly
osrodki kultury, szkoly, wystepach w zajgciach jednak
2. Muzyka jako pozostale osrodki i konkursach z zaprezentowaniem sig
element wsparcia. artystycznych z grupa zespolu
nastrojotworczy o charakterze wokalnego SDS nie mialy
(stuchanie , spiewanie, Muzycznym. odwagi, nie pozwolil tez

karaoke).

3. Muzyka rozwijajgca
ekspresje wokalng
(muzyczne zabawy

z dZzwickiem, ruchem

i rytmem, zabawy

z glosem, zabawy

z piosenka).

na to stan zdrowia
psychicznego choé jedna
z nich uczestniczyta w
wyjezdzie z grupa na
prezentacjg, jednak tylko
jako obserwator.




WARSZTAT
KRAWIECKO-
HAFCIARSKI

4, Muzyka

z wykorzystaniem
instrumentow
(zabawy

Z instrumentami
petkusyjnymi).

5. Muzyka
relaksacyjna

z wykorzystaniem
elementéw
$wiatloterapii (aktywna
relaksacja, zabawy
relaksujgce, relaksujace
elementy $wietlne).

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejgtnosci nabytych
w zakresie warsztatu
krawieckiego.

2.Kontynuowanie
technik haftu
krzyzykowego

- pejzaze 1 obrazy

z haftu

- haft jako element
dekoracyjny
(dekorowanie ubras,
pocztowki, serwetki).

3. Nauka obstugi
maszyny do szycia:

- zasady bezpieczenstwa
pracy

- podstawowe zasady
obshagi

- konserwacja.

4. Podstawowe zasady

-1 osoba z grupy
A zgodnie

z indywidualnym
planem
wspierajaco —

aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —

aktywizujacego

- wspoélipraca:

osrodki kultury, szkoly,
pozostale oérodki
wsparcia.

Odpowiedzialni:
-instruktor terapii
zajgciowe].

-1 osoba osiagnie
umiejetnosci

w zakresie
praktycznego
korzystania

z podstawowych
zasad krawiectwa

i podejmie si¢ proby
nauki haftu
krzyiykowego.

Mierniki z 2018z, nie
zostaly osiagnigte

w stopniu zadawalajacym
glownie ze wzgledu na zly
stan zdrowia psychicznego
wyznaczonej do pracy
terapeutycznej osoby

i pobytu w szpitalu —
wyznaczone cele nalezy
jednak nadal
kontynuowac.




ZAJECIA
DYDAKTYCZNE

kroju i szycia

- przygotowanie form
do wykroi,

- wykroje i projekty
ubran,

- wykariczanie prac
krawieckich.

5. Przygotowanie stroi
i ubran na prezentacje
1 wystepy uczestnikom
SDs.

6. Przechowywanie

i dbanie o materiaty
oraz narzedzia

w warsztacie krawiecko
—hafciarskim,

- zasady wlasciwego
uzytkowania narzedzi
w warsztacie,

- zasady wlasciwego
uzytkowania materialow
W warsztacie.

1. Podtrzymywanie
umiej¢tnosci czytania
i pisania

- praca z tekstem,
czytanie ze
zrozumieniem

- ¢wiczenia na materiale
literackim

- usprawnianie
manualne — gry
Zrecznosciowe,

2.Usprawnianie
percepcji wzrokowej
i stuchowejj;

- domino literowe,

-1 osoba z grupy
A zgodnie

z indywidualnym
planem
wspierajaco —
aktywizujacym.

-zajgcia prowadzone w
SDS w zakresie realizacji
planu postgpowania
wsplerajaco —
aktywizujacego

- wspélpraca:

osrodki kultury, szkoly,
pozostale o$rodki
wsparcia.

Odpowiedzialni:
- terapeuta,

-wyznaczona osoba
osiggnie
przynajmniej
zadowolenie

z uczestnictwa w
tych zajgciach w
najlepszym stopniu
pottafi w sposéb
praktyczny
pozyskang wiedze
wykorzystaé przy
zatatwianiu spraw
urzedowych

i osobistych,

Mierniki z 2018¢. zostaly
osiggniete potowicznie
poniewaz

osoba uczestniczaca

w zaj¢ciach posiada
okreslong wiedze brak
jednak umiejetnosci przy
zatatwianiu spraw

w urzedach (wypetnié¢
dokumenty, druki),
szczegdlnie ze wzgledu na
zly stan zdrowia
psychicznego i pobyt w
szpitalu. Podobnie nie
chciata uczestniczyé

w prezentacjach




matematyczne,
obrazowe,
- uzupelnianie
obrazowe.

3. Usprawnianie
orientacji

w schemacie ciala

1 przestrzeni :

- opanowywanie

i stosowanie pojec
przestrzennych,

- éwiczenia orentacji
w schemacie ciala.

4. Doskonalenie
pamigci:

- nauka tekstow na
pamigc,

- Cwiczenia wzrokowe
w zapamigtywaniu.

5. Rozwijanie
umiejgtnosci
interpersonalnych:
- pogadanki,

- prezentacje.

artystycznych.

TERAPIA RUCHOWA | 1.Cwiczenia -1 0soba z grupy | -zajecia prowadzone Odpowiedzialni: - 1 osoba Mierniki z 2018¢. zostaly
ogolnorozwojowe A zgodnie w SDS w zakresie - terapeuta. wyznaczona osiggniete w stopniu
- krazenia RR, NN, z indywidualnym | realizacji planu terapeutycznie satysfakcjonujacym
T,G planem postgpowania osiggnie satysfakcje | poniewaz wyznaczona
- zwigkszajace wspierajaco — Wwsplerajaco — z uczestnictwa osoba uczestniczylfa co
ruchomosé. aktywizujacym. aktywizujacego w zajgciach i prawda dosé chetnie w

wezmie udzialw zajeciach w miare swoich
2.Gimnastyka - wspétpraca: zawodach mozliwosci jednak ze
kotrekcyjno- osrodki kultury, szkoly, sportowych. wzgledu na stan
kompensacyjna. pozostale odrodki psychiczny nie brata
wsparcia. udziatu oraz nie

3. Cwiczenia uczestniczyfa
wzmacniajace: w integracyjnych




- grzbiet, brzuch,
posladki, kark
-RR, NN

- migs$nie
przykregoshupowe.

4. Cwiczenia ergo-
motoryczne:

- cwiczenia na sprzecie:
rowetki, stepper, wiosla,
cross, bieznia,
stacjonarna.

5. Lekkie ¢wiczenia
usprawniajgce na
atlasie sportowym.

6. Cwiczenia
koordynacyjno-
ruchowe.

7. Cwiczenia
zrecznosciowe
i rtéwnowazne.

8. Gry i zabawy

z wykorzystaniem
przyboréw lub bez; na
sali lub na powietrzu

(park).

9. Odnowa
biologiczna i
elementy rehabilitacji
z wykorzystaniem:

- fotela masujacego,

- masazer do ciata —
nowa forma zajec
zwigzana z zakupem
profesjonalnego
sprzetu sprzetu.

zawodach sportowych.




WSPARCIE

OPIEKA
PIELEGNIARSKA

1.Pomoc uczestnikom
i ich rodzinom w:

- posredniczenie

w zalatwianin spraw
urzedowych,

- reprezentowanie

w instytucjach,

- wspatcie
psychologiczne.

2.Pobudzanie do
aktywnosci
spofecznej:

- rozwijanie
posiadanych
umiejgtnosci
spoleczaych ,

- utrzymywanie
kontaktow z rodzing
1 przyjaciolmi,

- integracja ze
spolecznoscia lokalna.

3. Samopomoc
uczestnikéw $DS ich
rodzin oraz personelu
placowki, wspieranie
sie w przezwyciezeniu
trudnych sytuacji,
wzajemna integracja
(wspdlne wyjazdy,
wycieczki, ogniska oraz
turnusy rehabilitacyjne ).

1.Pierwsza pomoc
w naglych wypadkach.

2.Podawanie lekéw
wg zlecenia lekarza.

- WSZysCy
uczestnicy
z grupy A (5
osadb).

- WSZYSsCy
uczestnicy

z grupy A (5
osob).

- zespot wspierajaco —
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS

- wspolpraca:
rodziny, instytucje,
urzedy, szkoly,
mlodziez.

- rodziny, poradnie
zdrowia, lekarze.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy
(instruktorzy,
terapeuci,
pielegniarka,
pracownik socjalny,
psycholog) .

Odpowiedzialni:
- pielegniarka.

- pozyskanie do
wspolpracy
kolejnych 2 rodzin
w przypadku nowo

skierowanych os6b.

- 2 osoby ze
schorzeniami
psychicznymi
podejma si¢
regularnej kontroli
zdrowia.

Mierniki z 2018¢. zostaly
osiagniete w stopniu
zadawalajacym poniewaz
z planowanych 3 rodzin
wspoélprace podjelismy

z kazdg z nich. Natomiast
ze wzgledu na
pogarszajacy si¢ stan
zdrowia musialy podjaé
si¢ leczenia w szpitalu
psychiatrycznym. Po
zakoniczonym leczeniu
kontynuowaly proces
terapeutyczny w $ds gdzie
mialy rowniez zapewnione
wsparcie psychologiczne.

Mierniki z 2018r. zostaly
osiggnigte w znacznym
stopniu poniewaz 2

z wyznaczonych oséb
podjety si¢ regularnego
leczenia i kontroli




10.

BUDOWA SIECI
OPARCIA
SPOLECZNEGO
- na rzecz osob

z zaburzeniami
psychicznymi

3.Nadzorowanie
badan:

- laboratoryjnych

- specjalistycznych.

4. Wspolpraca

z poradnig :

- wizyty u lekarzy

- wspolpraca

z poradnia zdrowia
psychicznego

- dokonywanie
pomiaréw
podstawowych
parametréw Zyciowych.

5. Pogadanki
tematyczne:

- zdrowy tryb zycia

- zdrowie psychiczne
- psychoedukacja.

6.Wspolpraca
z rodzing,.

L.Integracja
spofeczna:

- spotkania 1 wizyty
mlodziezy,

- spotkania integracyjne,
- wymiana doswiadczen
1 wspolpraca,

- tworzenie grup
Samopo1mocy,

- przelamywanie
funkcjonujacych
stereotypow.

2 Promowanie
dziatalnosci SDS:

- foldery, pogadanki,
- prelekcje

- WSZyscy
uczestnicy

z grupy A (5
0s6b).

- zesp6t wspierajaco-
aktywizujgey
funkcjonujacy w SDS

- wspolpraca:
instytucje, urzedy,
placéwki zdrowia,
szkoly, rodziny, media
lokalne, instytucje
koscielne, organizacje
pozarzadowe i inne.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespo6l wspierajaco-
aktywizujacy ,
instruktorzy,
terapeuci,
pracownik socjalny,
pielegniarka,
psycholog

- pozyskanie
nowych oséb,
wolontariuszy,
organizacji
pozarzadowych

i instytucji chetnych
do wspdipracy

z SDS, wspétpraca
z organizacjami
pozarzadowymi,
wymiana
doswiadczen,
wspoéluczestnictwo
w realizacji
projektow, promocja
dziatalnosci $DS

i wspolpraca

psychiatrycznej w poradni
zdrowia psychicznego

i w momencie
pogarszajacego si¢ stanu
zdrowia psychicznego
zdecydowatly si¢ na
leczenie w szpitalu
psychiattycznym, a po
leczeniu kontynuowaty
terapige w §ds, co prawda z
réznymi efektami tej
pracy. Jedna z tych oséb
podjeta sie réwniez
regularnego leczenia w
innej specjalistycznej
klinice, w ramach
wspolpracy éds z tg
klinika.

Miermniki wyznaczone do
osiaggniecia w 2018t. po
raz kolejny zostaly
osiggniete

w stopniu bardzo nas
satysfakcjonujacym
wykraczajacym poza nasze
wczesniejsze oczekiwania:
wcigz rozwijamy
dotychczasowa
wspolprace

z wolontariatem

»W jedng strone” oraz
miodziezg szkolng , wcigz
pozyskujemy nowych
wolontariuszy chetnych do
wspolpracy z SDS ,




1 prezentacje
multimedialne,

- Wystawy,
prezentacje, wystepy
artystyczne.

3. Wspdipraca

z rodzing:

- wsparcie 1 pomoc,

- wymiana doswiadczen.

4.Wsolpraca

z mediami lokalnymi:
- telewizja lokalna

- prasa

5. Wspoélpraca

z samorzgdami oraz
organizacjami
pozarzadowymi

1 realizacja wspdlnych
projektow.

6. Wlaczenie sie SDS
w realizacje w ramach
BUDZETU
OBYWATELSKIEGO
MIASTA BIELSK
PODLASKI -
FESTYNU
MIKOLAJKOWEGO
2018r. — zgodnie

z wola i wynikiem
glosowania
mieszkanicéw miasta
Bielsk Podlaski.

z mediami.

wspolpracujemy z WTZ
i Zespotem Szkot
Specjalnych. W ramach
budowy sieci oparcia
spofecznego nasza
placowka co roku
organizuje FESTYN
MIKOLAJKOWY, w 2018t
to juz jego XVII edycja,
nad ktérg Honorowy
Patronat objat Burmistrz
Miasta Bielsk Podlaski,
a po raz trzeci
zrealizowany zostat
w ramach BUDZETU
OBYWATELSKIEGO
Miasta Bielsk Podlaski na
2018r. Nasz projekt
FESTYNU

MIKO} AJKOWEGO”
organizowany na rzecz

0s6b niepetnosprawnych
zyskal ogromng

akceptacjg spoleczng

i popularnodé wiréd
spolecznosci lokalnej
Bielska Podlaskiego.

W realizacj¢ tego projektu
od wielu lat aktywnie
wilgczylismy i wcigz to
robimy, kolejne
stowarzyszenia i inne
organizacje pozarzgdowe
oraz tradycyjnie mlodziez
ze szkolng, dzieci z
przedszkoli , miodziez z
doméw kultury, reportaz
z imprezy co roku jest
emitowany w telewizji
lokalnej, ktéra réwniez
objeta impreze
Patronatem Medialnym.




INTERNET I
KOMPUTER — metodg
otwierania si¢ na Swiat.

1.Rozwijanie
zainteresowan
i hobby:

- piosenki, wiersze.

2.Poszerzanie wiedzy
ogdlne;j:

- poszukiwanie nowych
metod i technik pracy

z osobami

- WSZYscy
uczestnicy z
grupy A (5 oséb)

- zespol wspierajaco ~
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS

- wspélpraca: rodziny ,
instytucje, urzedy,
szkoly, mlodziez,
samorzady i organizacje
pozarzadowe.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy,
instruktorzy,
terapeuci.

- 2 osoby beda
nadal rozwijac
swoje umiejetnosci
swobodnego
korzystania

z zasobow wiedzy
internetowej i
poszerzac ich
zakres.

Aktywnie wspéipracujemy
z Ogolnopolskim
Stowarzyszeniem SDS-éw.
Uczestniczyliémy tez

w wielu projektach
realizowanych przez inne
$DS-sy oraz organizacje
pozarzgdowe.

Mierniki z 2018¢.
przekroczyly nasze
oczekiwania réwniez
dzigld oddzwigkowi
spofecznemu po
uczestnictwie w kolejnym
juz trzecim spotkaniu
OGOLNOPOLSKIE]
OLIMPIADY
SPORTOWE]
TATASPARTAKIADY

w Lazach gdzie
otrzymali$my kolejny ok
z rzgdu I miejsce oraz
nagrode Far PLAY.
Zaprezentowaliémy swoje
umiej¢tnosci sportowe

1 artystyczne- muzyczne.
Rozdzwigk z tego powodu
przyczynif sig znacznie do
wzmocnienia promocji
naszej placéwki.

Ponadto cele
zaplanowane wg
miernikéw w Kgciku
komputerowym zostaly
osiggnigte ponad
zaplanowane réwniez ze
wzgledu na
zainteresowanie
uczestnikéw grupy A
internetows formg
informacji i pozyskania




niepelnosprawnymi,

- nabywanie
urniejetnosci korzystania
z wszechstronnej
wiedzy internetowe;.

3. Wyszukiwanie

i przygotowanie
materialéw do
prezentacji
inscenizacji oraz etiud
folklorystycznych.

wiedzy gdzie kolejny =
uczestnikow juz trzeci
uczestnik w sposéb
zaangazowany
systematycznie kotrzysta
z kacika komputerowego
1 rozwija swoje
zainteresowania
muzyczne oraz ogolng
wiedz¢ o Swiecie i
polityce.

* wtasciwe podkresli¢

mgr

Srodowiskowy Dom Samopomocy
17-100 BIELSK PODLASKI
ul.Kazimierzowska 18/2
iel. 833-10-10; 833-10-11

BU gEtWIEr
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PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2019

Zalacznik Nr 2

do Zarzadzenia Nr..
Bielsk Podlaski

Burmistrza Mia:
Z dnia....... a“. . tdlnata

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W BIELSKU PODLASKIM
Nazgwa placiwki

Dla os6b uposledzonych umystowo — grupa B

Dla os6b przewlekle psychicznie chorych - A, 0séb uposledzonych umystowo - B, dla oséb
wykazujacych inne prewlekie abursenia cgynnos psychicznych — C orag, dla oséb 3 nigpetnosprawnosciami sprgzonymi lub spekirum antyzmn *

o]

L.p. | Zadania zaplanowane Sposéb realizacji Osoby objete Jednostki Osoba Mierniki realizacji Stopien realizacji miernika
do realizacji oddziatywaniami wspéluczestniczace | odpowiedzialna za | zadania w 2019« w 2018t.
w realizacji realizacje zadania
1. TRENINGI Nauka podstawowych

UMIEJETNOSCI czynnosci zycia

SPOLECZNYCH: codziennego
niezbednych
w codziennym
funkcjonowaniu.

a) samoobstugi 1.Podtrzymywanie

i zaradnosci zyciowej i utrwalanie nabytych | -18 oséb z grupy B | -zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: - 8 0s6b przyswoi i Mierniki z 2018z. realizacji
umiejetnosci w zgodnie w $DS w zakresie - instruktor terapii poglebi informacje zadania osiggnigto w
zakresie z indywidualnym realizacji planu zajeciowej. oraz zasady stopniu
samoobstugi planem wspierajaco- | postepowania wprowadzone przez satysfakcjonujacym
i zaradnosci aktywizujacym. wspierajaco- trening samoobslugi | poniewaz z 10 oséb
zyciowych. aktywizujacego. i zaradno$ci zyciowej | zaplanowanych wg

ibeda potrafily jew | miernikéw na 2018r. 6
2. Utrwalanie spos6b umiejetny 0s6b przyswoilo te zasady
podstawowych zasad zastosowac w praktyce, utrwalito
i podstaw wlasciwego w praktyce i potrafi je zastosowaé
przygotowania stofu wykorzystujac w codziennym
do positku. w codziennym funkcjonowaniu, jednak
funkcjonowaniu. poziom osiggnietych

3. Utrwalanie wynikéw nadal bedzie
podstawowych zasad wymagal poglebiania




sprzatania po positku
(sprzatanie i zmywanie
naczyn, mycie stolu,
mycie krzesel).

4. Utrwalanie
podstawowych zasad
zwigzanych

z wykonywaniem
porzadkéw w domu
(mycie okien, mycie
podiég, odkurzanie,
czyszczenie mebli itp.).

5. Zasady wlasciwego
dokonywania
codziennych zakupéw
(produkty spozywcze,
chemia i érodki
czystosci, leki itp.).

6. Utrwalanie
podstawowych zasad
oraz umiej¢tnosci
estetycznego wygladu
osobistego (reczne lub
automatyczne pranie
bielizny i ubrasn,
czyszczenie

1 konserwacja odziezy

1 obuwia).

7. Utrwalanie
podstawowych zasad
skladania

i przechowywania
czystej odziezy

1 bielizny.

8. Podstawowe zasady
repasacji oraz
naprawy odziezy

i utrwalania tych
umiejetnosci w dalszym
procesie tetapeutycznym.




(reczne szycie,
cerowanie, przyszywanie
guzikow, nakladanie lat
iinne).

9.0bsluga urzadzen
AGD:

a) pranie w pralce
automatycznej
(obstuga pralki,
podstawowe zasady
prania, wlasciwe
dobieranie ubran do
prania),

b) prasowanie
zelazkiem
(podstawowe zasady
prasowania, dobieranie
temperatury do tkanin),
c) odkurzanie
pomieszczen
(podstawowe zasady
obsltugi odkurzacza,
zasady sprzatania
pomieszczen),

d) obstuga kuchenki
elektrycznej, obstuga
czajnika
elektrycznego,
obstuga kuchenki
mikrofalowej, obstuga
robota kuchennego,
obstuga zmywarki itp.

10. Podstawowe
zasady dbania o
toéliny w domu
(podlewanie kwiatéw,
zasilanie roslin,
rozmnazanie kwiatéw.




b) trening kulinarny 1.Podtrzymywanie -17 0s6b z grupy B | -zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: - 8 0s6b przyswoi Mierniki z 2018r. realizacji
podstawowych zgodnie w SDS w zakresie - instruktor terapii zasady kulinarne, zadania zostaly osiggniete
umiej¢tnosci nabytych | z indywidualnym realizacji planu zajgciowej. a 3 z nich ponadto w stopniu zadawalajacym
w zakresie treningu planem wspierajaco- | postgpowania nauczy sig poniewaz
kulinarnego. aktywizujacym. wspierajaco — samodzielnie z zaplanowanych 10 oséb

aktywizujacego. przygotowaé proste az 5 przyswoilto

2. Podstawowe zasady
prawidtowego
i zdrowego zywienia.

3. Skutki

i konsekwencje
nieprawidlowego
odzywiania sig.

4, Zdrowe zywienie,
wilasciwa dieta jako
jeden z elementdw
zdrowego Zywienia,
Znaczenie owocow
i warzyw

w Zywieniu,

5. Przechowywania
zywnosci- metody
przedtuzania okresu
trwaloéci produktéw
spozywczych w tym
OWOCOW 1 Warzyw
(mrozenie, utrwalanie
termiczne, pasteryzacja,
kiszente 1
konserwowanie).

6. Podtrzymywanie

i utrwalanie nabytych
oraz nauka nowych
umiejetnosci

w zakresie
przygotowania
podstawowych
positkéw:

danie.

podstawowe zasady
kulinarne, natomiast 4

z tych osob osiagnely
wzgledng samodzielnosé
W przygotowaniu prostych
positkéw i potrafia te
umiejetno$é wykorzystaé
w codziennym
funkcjonowaniu, nadal
jednak wymagaja
utrwalania nabytych
umiejetnosci.




c) trening higieniczny

- parzenie kawy,
herbaty,

- zasady przygotowania
deseréw,

- zasady przygotowania
kanapek,

— zasady przygotowania
posilkéw.

7. Przygotowanie
prostych dan:

- salatek, surowek,

- pieczenie ciast, ciastek
(rogaliki, biszkopt,
ciasto drozdzowe,
piaskowe ciasta i inne
wypieki),

- desery,

- gotowanie zup,

- dania ziemniaczane,
- proste dania migsne,
- dania maczne.

1.Podtrzymywanie

i utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci nabytych
w zakresie treningu
higienicznego.

2. Estetyczny wyglad
i zasady, jak zadbaé¢
o wyglad zewnetrzny:
a) dbanie o estetyke
zewngtrzng (czyste
ubranie, wlasciwie
dobrane, zgodnie

z pora toku

i stosownie do okazji,
b) schludny wyglad
(czyste wlosy,
ostrzyzone, ogolona

- 17 0séb z grupy B
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- pielegniarka .

- 6 os6b osiggnie
kolejny etap
treningu i przyswoi
nowe zasady
higieniczne
wptrowadzone
dzi¢ld treningom i
bedg potrafily je
zastosowac

w praktyce.

Mierniki realizacji zadania
w 2018r. osiggnigto w
stopniu
satysfakcjonujgcym
poniewaz ze wskazanych
wg miernika 8 0s6b 5 oséb
przyswoilo podstawowa
wiedzg, natomiast 2 z nich
potrafily zasady higieny
osobistej zastosowaé w
Zyciu codziennym, wciaz
jednak umiejg¢tnosci te
wymagajg utrwalania.




d) trening budzetowy

twarz).

3.Podstawowe zasady

higieny osobistej:

a) zapoznanie si¢ ze

§érodkami czystosci

i higieny osobistej

b) jak dbamy o

higiene osobistg:

- mycie rak

- mycie ndg 1 stop

- mycie calego ciala

- dbanie o paznokcie -

dbanie o wlosy

- dbanie o higieng
Jamy ustnej

- dbanie o estetyke
odziezy 1 obuwia.

4. Zdrowy i
higieniczny ttyb Zycia:
— jak dbac o zdrowie
(pielegnacja, zywienie,
systematyczne branie
lekéw i regularne wizyty
kontrolne).

5. Pogadanki,
rozZmowy i prezentacje
multimedialne w
zakresie higieny
osobistej i higieny
zdrowia psychicznego

1.Zasoby finansowe
i umiejgtnosé
gospodarowania nimi:

-nie wyznaczono
0s6b z grupy B do

pracy w tym zakresie

-zajecia ptowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu

Odpowiedzialni:
zespo! wspierajaco
— aktywizujacy.

Brak zatozen - brak
mozliwosci ich
realizacji

Nie wyznaczono
miernikow realizacji
zadania z 2018¢. nie zostaly

- orientacja w cenach zgodnie postepowania zrealizowane wg planu
zakupow, z indywidualnym wspierajaco — poniewaz zaden z

- wydatli pierwszej planem wspierajaco- | aktywizujacego. uczestnikdw nie wykazat
potrzeby, aktywizujacym. ochoty na wspolprace




€) trening umiejetnosci
prowadzenia rozmowy

- oplaty stale,

- sposoby oszczednego
gospodarowania
srodkami.

2. Planowanie
wydatkéw — zakupy:

- zakupy podstawowych
towarow,

- planowanie zakupow
na tydzien,

-zakupy na weekend

- planowanie wydatkow
na caly miesiac,

- trudnosci w zakupach,
— zakupy pierwsze]
koniecznosci.

1. Podtrzymywanie

i utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci nabytych
w zakresie treningu
umiejetnosci
prowadzenia
FOZMOWY.

2. Rozmowa jako
sposéb na wyrazanie
niezbednych potrzeb
i mysli:

-podstawowe zasady
prowadzenia rozmowy,
- sposoby wlasciwego
wyrazania mysli,

- dialog i konwersacja
jako sposoby
prowadzenia rozmowy.

3. Formulowanie
niezbednych potrzeb
i mysli przy

-9 o0sdb z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco-

aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
muzeum, biblioteka,
przychodnia, szkoly.

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowe],
pracownik socjalny
lub inni czlonkowie
zespolu
terapeutycznego wg
potrzeb.

- przynajmniej 4
osoby osiggna
wyZszy poziom
realizacji programu
treningu os6b 1
przyswojg nowe
zasady oraz
umiejgtnosci
wprowadzone przez
te forme zajed,
beda potrafily tez w
spos6b praktyczany
zastosowac je

w Zyciu
codziennym.

terapeutyczng w tym
zakresie, gtéwnie tez z
braku mozliwosci
dysponowania whasnymi
Srodkami.

Mierniki z 2018¢. zostaly
osiggnigte w stopniu
satysfakcjonujacym
poniewaz z planowanych
6 os6b osiaggneto
zamierzone efekty w
przypadku 4 oséb, ktére
przyswoily podstawowg
wiedze i zasady
umiejetnosci prowadzenia
r0Zmowy, natomiast 2 z
nich doéé samodzielnie
potrafi zatatwié swoje
sprawy w urzedach i
innych instytucjach.
Proces ten jednak wcigz
nalezy kontynuowa¢ dla
podttzymania
wypracowanych
umiejetnosci.




f) trening umiejetnosci

spgdzania wolnego
czasu

zatatwianiu spraw:

- urzedy i placowki
administracji publicznej,
- przychodnie,

-sklepy,

- biblioteka, muzeum,

- pozostale instytucje,

- kontakty
miedzyludzkie.

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci nabytych
w zakresie treningu
umiejetnosci
spedzania wolnego
czasu.

2. Formy spgdzania
wolnego czasu:

- muzyka,

- gty 1 zabawy,

- gry edukacyjne.

3. Rozwijanie
zainteresowarn

i hobby:

- prasa i ksiazka,
-poezja

- zZainteresowania
plastyczne

- wyszywanie 1 haft.

4. Inne :

-telewizja, radio

- komputer

- wycieczki i spacery
- kino, teatr.

5. Sala doswiadczania
swiata:

-18 0s6b z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
— aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wsplerajaco —
aktywizujacego

- wspotpraca:
muzeum, biblioteka,
osrodki kultury,
szkoly.

Odpowiedzialni:
instruktorzy terapii
zajgciowej,
terapeuci,
pracownik socjalny,
pozostali
czlonkowie zespolu
terapeutycznego.

-9 0s6b przyswoi
zasady wprowadzone
przez trening
umiej¢tnosci
spedzania wolnego
czasu w tym
przynajmniej 4

z tych os6b bedzie
mialo mozliwosé
rozwoju swoich
zainteresowan

i hobby.

Mierniki z 2018r. zostaly
osiagnigte w stopniu
bardzo satysfakcjonujacym
poniewaz

z wyznaczonych 9 oséb 6
os6b osiggneto
zamierzone efekty

i przyswoito podstawowe
zasady oraz umiejgtnosci
spedzania wolnego czasu,
osiggneto przy tym
ogromny satysfakcje i
znalazto sposéb na
rozwinigcie

i urozmaicenie swoich
zainteresowan o inne
formy (muzyka, internet,
haft krzyzykowy).




g) trening
samouspawniania
i doskonalenia

- urzadzenia stymulujace
rozwoj zmysléw
(réwnowagi, dotyku,
wzroku 1 siuchu)

- poznawanie i
doswiadczanie $wiata
przez zmysly

- integracja
sensoryczna

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci nabytych
w zakresie treningu
samousprawniania

i doskonalenia.

2. Terapia dzwiekiem:
- arteterapia,

- choreoterapia,

- muzykoterapia.

3. Terapia obrazem
(w tym arteterapia):
- filmoterapia,

- umiejetnosé
poslugiwania sig
komputerem,

- umiejetnosé
korzystania

z internetu.

4. Terapia ruchem

- kinezyterapia +
kinezjologia edukacyjna
(Ew.
psychomotoryczne),

- drama, teatralne
formy, arteterapia,

- metoda ruchu
rozwijajacego W.

Sherborn

- 18 os6b z grupy
B zgodnie

z indywidualaym
planem wspierajaco
— aktywizujacym.

-zajgcia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspotpraca:

domy kultury,
placowki 8DS, WTZ,
wymiana
doswiadczen.

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowe;.

- 8 0s6b osiggnie
satysfakcje

Z uczestnictwa i
poszerzy zakres
zainteresowan tq
formgy treningow
odnajdujac w nich
sposob na
samorealizacje,
ponadto zespot
wokalny 6 osobowy
osiggnie kolejny
poziom swego
profesjonalizmu

i wezmie udziat

w kolejnych
prezentacjach.

Mierniki z 2018t. zostaly
osiggnigte wg zalozen

i zgodnie z planem
poniewaz z 10 osdb
wskazanych wg
miernikéw wszystkie
wykazaly zainteresowanie
ta formgq zajeé przy czym 6
z nich wzig¢lo udziat

w prezentacjach

i wystgpach zespotu
wokalnego SDS,
zdobywajac nagrody

i wyrdznienia.




- elementy jogi
elementy tai — chi,

- technika Aleksandra,
- trening relaksacyjny
E. Jacobsona.

TERAPIA 1.Utrwalanie -14 0séb z grupy B | -zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: -6 0s6b osiagnie Mierniki z 2018r. zostaly
ZAJECIOWA poznanych technik zgodnie w SDS w zakresie instruktor terapii satysfakcje osiggniete w stopniu
PLASTYCZNA plastycznych: z indywidualnym realizacji planu zajeciowe;. Z uczestnictwa satysfakcjonujacym,
- decoupage planem wspierajaco | postepowania w tych zajeciach, poniewaz
(puzderka, bombki, — aktywizujacym. wspierajaco — poszerzy swoje z zaplanowanych 5 os6b
butelki, opakowania), aktywizujacego umiejetnosci o wszystlie osoby osiggnely
- iris folding (laurki, kolejny etap pracy zamierzone efekty i
pocztowkd, prace - wspoipraca: terapeutycznej i chetnie uczestniczyly w
plastyczne — obrazy), muzeum, osrodki umiejetnosé tych zajeciach biorac
- zdobienie sznurkiem kultury, szkoly, nowych technik udzial w konkursach

(dzbanki, kompozycje,
butelki),

- quling (laurki,
kompozycje
przestrzenne,
pocztowki),

- malowanie farbami

- rysunek kreda

- embosing pocztowki,
dekoracje — pergamono
(dekoracje, wycinanki,
pocztowki, kwiaty),

- filcowanie wetny
(dekoracje, prace

plastyczne),
- malowanie kredks.

2. Kontynuowanie
technik plastycznych
- wiklina papierowa,

- bombki przestrzenne,
- inne wg, szkolen.

pozostale osrodki
wsparcia.

otaz jak wczesniej
wezZmie udzialw
kolejnych
konkursach

i wystawach prac
oraz innych
prezentacjach.

plastyczno-technicznych.




TERAPIA
ZAJECIOWA
TECHNICZNA

1.Utrwalanie
poznanych technik:

- gipsoryt (rzezbienie w
suchym tynku,
malowanie),

- mandala
(wysypywanie wzorow,
malowanie

elementéw wzordw),

- witraz (wyklejany folia
witrazows),

- wyklejanie wzoréw
wldczka,

- sztuczna biZuteria
(zdobienie drewnianych
elementow - kolczyki,
przewieszki, broszki),
-metoda Tiffani’ego
(bizuteria ze szkla
zdobnego),

- wiklina papierowa,

- relief na szkle.

2. Wykorzystanie
poznanych technik do
wyrobu rzeczy
uzytkowych:

- wykonanie
organizerdw,
pojemnikéw, mis
iinnych (wiklina
papierowa)

- zdobienie szkla
uzytkowego(wazony,
kubki, misy, dzbany).

-11 0s6b z grupy B
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco
— aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w 8DS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspoipraca:
muzeum, osrodki
kultury, szkoly,
pozostale osrodki
wsparcia.

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowej.

-7 oséb osiagnie
satysfakcje

Z uczestnictwa

w tych zajeciach
iwezmg udzial w
konkursach i
wystawach prac
oraz innych
prezentacjach,

Mierniki z 2018t. zostaly
osiggnigte w stopnin
satysfakcjonujgcym
poniewaz

z planowanych 6 oséb 4
osoby zaangazowaly sie
iz satysfakcjg
uczestniczyly w tych
zajeciach przygotowujac
prace na wystawe prac

i do konkurséw
plastyczno-technicznych.




TERAPIA Wykorzystanie =16 0s6b z grupy B | -zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: -10 osdb osiagnie Mierniki z 2018t. zostaly
ZAJECIOWA muzyki jako: zgodnie w SDS w zakresie Instruktor terapii satysfakcjg osiaggnigte réwniez w
MUZYCZNO- z indywidualnym realizacji planu zajgciowe], Z uczestnictwa stopniu
RYTMICZNA 1.Formy ekspresji planem wspierajaco | postepowania instruktor ds. w tych zajgciach satysfakcjonujacym
artystycznej (tarice - aktywizujacym. wspierajaco — kulturalno — w tym 6 os6b poniewaz
integracyjne, aktywizujacego oswiatowych. wezmie udzial jako | z zaplanowanych 10 os6b 6
improwizacje taneczno- grupa osiggnelo zamierzone
rytmiczne). - wspéipraca: reprezentacyjna efekty i chetnie
osrodki kultury, SDS w uczestniczylto w tych
2. Muzyka jako szkoly, pozostale prezentacjach, zajeciach, przy czym 5
element osrodki wsparcia. wystepach z tych oséb bardzo
nastrojotworczy i konkursach aktywnie uczestniczyto
(stuchanie, $piewanie, artystycznych w probach zespotu
karaoke). o charakterze wokalnego
muzycznym, i wielokrotnie brata udziat
3. Muzyka rozwijajaca kontynuowanie w konkursach
ekspresj¢ wokalna dziatalnosci i prezentacjach
(muzyczne zabawy zespotu wokalnego | muzycznych.

z dzwiekiem, ruchem
i rytmem, zabawy

z glosem, zabawy

2z piosenka).

4, Muzyka

z wykorzystaniem
instrumentow
(zabawy

Z instrumentami
perkusyjnymi).

5. Muzyka
relaksacyjna

z wykorzystaniem
elementéw
Swiatloterapii (aktywna
relaksacja, zabawy
relaksujace, relaksujace
elementy Swietlne).

SDS.




WARSZTAT
KRAWIECKO-
HAFCIARSKI

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci nabytych
w zakresie warsztatu
krawiecko-
hafciarskiego.

2.Kontynuowanie
technik hafta
krzyzykowego

- pejzaze i obrazy

z haftu,

- haft jako element
dekoracyjny
(dekorowanie ubran,
pocztéwki, serwetki).

3. Nauka obstugi
maszyny do szycia:

- zasady bezpieczedstwa
pracy,

- podstawowe zasady
obstugi,

- konserwacja.

4. Podstawowe zasady
kroju i szycia

- przygotowanie form
do wykroi,

- wykroje i projekty
ubran,

- wykariczanie prac
krawieckich.

5. Przygotowanie stroi
i ubran na prezentacje

i wystepy
uczestnikom S$DS.

6. Przechowywanie

-4 osoby z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco

-aktywizujacym

~zajgcia prowadzone

w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —

aktywizujacego

- wspdipraca:
osrodki kultury,
szkoly pozostale
osrodki wsparcia

Odpowiedzialni:
-instruktor terapii
zajgciowej

-4 osoby osiggna
samodzielnosé

w zakresie
praktycznego
wykorzystania
nabytych
umiejgtnosci
krawieckich

i doskonalenia
technik haftu

krzyzykowego.

Mierniki z 2018. zostaly
osiggniete na
wyznaczonym poziomie

z zaplanowanych 4 os6b
wg miernikéw wszystkie 4
osoby chetnie
uczestniczyly w tych
zajgciach i z ogromna
satysfakcja wykonywaly
prace hafciarskie traktujac
to réwniez jako wlasne
hobby, ponadto chetnie
doskonalit kolejne
techniki szycia i haftu,




ZAJECIA
DYDAKTYCZNE

i dbanie o materialy
oraz narzedzia

w warsztacie
krawiecko —
hafciarskim:

- zasady wlasciwego
uzytkowania narzedzi
W warsztacie,

- zasady wlasciwego
uzytkowania materialow
w warsztacie.

1.Podtrzymywanie
techniki czytania

i pisania:

-¢wiczenia
grafomotoryczne
(rysowanie po $ladzie,
rysunki dowolne,
przepisywanie krétkich
tekstow),

-utrwalanie znajomosci
liter,

- czytanie zdan i
krotkich tekstow,
-usprawnianie
manualne,

-zabawy zrecznosciowe.

2. Cwiczenia i zabawy
rozwijajace

i usprawniajgce
petcepcje stuchowa,
wzrokowsg oraz
kootdynacje
wzrokowo-stuchowo-
ruchowa:

-zabawy manipulacyjne,
-éwiczenia

logopedyczne.

-12 0s6b z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
—aktywizujacym.

-zajgcia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
WSpIerajaco —
aktywizujacego

- wspélpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostale
osrodki wsparcia.

Odpowiedzialni:
- terapeuta.

-8 0s6b osiggnie
zadowolenie

Z uczestnictwa

w tych zajgciach

i beda potrafily w
sposéb praktyczny
wykorzystac
pozyskana wiedze,
w tym 6 z tych oséb
wezmie udziat

w prezentacjach i

wystepach.

Miermniki z 2018r. zostaly
osiagnigte w znacznym
stopniu, poniewaz

z zaplanowanych 8 oséb,
6 0sdb chetnie
uczestniczylo w zajeciach
iw sposob praktyczny
potrafito wykorzystaé
nabyta wiedze korzystajac
ze wszelkich mozliwych
pomocy dydaktycznych,
4 z wyznaczonych oséb
umiejetnie wykorzystato
nabyty wiedzg¢ przy
zafatwianiu spraw

w urz¢dach (wypetnic
dokumenty, drukd ),
ponadto osoby te chetnie
uczestniczyty

w prezentacjach

i wystepach w placéwce
oraz poza nia.




TERAPIA RUCHOWA

3. Usprawnianie
otientacji w
schemacie ciata i
przestrzeni:

- opanowywanie

1 stosowanie pojec
przestrzennych,

- éwiczenia orentacji
w schemacie ciala.

4. Doskonalenie
pamigci:

- nauka tekstéw na
pamigé,

- ¢éwiczenia wzrokowe
W zapamigtywaniu,

5. Rozwijanie
umiejetnosci
interpersonalnych:
- pogadanki

- prezentacje.

1.Cwiczenia
ogélnorozwojowe
- krazenia RR, NN,
T,G

- zwigkszajace
ruchomosé.

2.Gimnastyka
korekcyjno-

kompensacyjna.

3. Cwiczenia
wzmacniajace:

- grzbiet, brzuch,
posladki, kark.

- RR, NN,

- miesnie
przykregosiupowe.

- 8 0séb z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
—aktywizujacym.

-zajgcia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —

aktywizujacego

- wspotpraca;
osrodki kultury,
szkoly, pozostale
osrodki wsparcia.

Odpowiedzialni:
- terapeuta.

- 6 0s6b osiggnie
satysfakeje

Z uczestnictwa

w zajeciach,
najlepsze osoby
wezmg udziat

w zawodach
sportowych.

Mierniki z 2018t. zostaly
osiggnigte w stopniu
bardzo nas
satysfakcjonujacym,
poniewaz wszystkie 7
zaplanowanych wg
miernikow oséb bardzo
che¢tnie uczestniczyto

w zajeciach jak réwniez
wszystlkde wziely aktywny
udziat w zawodach
sportowych uczestniczgc
w wielu konkutencjach
sportowych.




4. Cwiczenia ergo-
motoryczne:

- Ewiczenia na sprzecie:
rowerlki, stepper, wiosla,
cross, bieznia
stacjonarna.

5. Lekkie éwiczenia
usprawniajace na
atlasie sportowym.

6. Cwiczenia
koordynacyjno-
ruchowe.

7. Cwiczenia
zrgcznosciowe
i rOwnowazne.,

8. Gry i zabawy z
wykorzystaniem
przyboréw lub bez; na
sali lub na powietrzu

(park).

9. Odnowa
biologiczna i elementy
rehabilitacji z
wykorzystaniem :

- fotela masujgcego

- masazer do ciata —
nowa forma zaj¢é
zwigzana z zakupem
profesjonalnego
sprze¢tu.

WSPARCIE 1.Pomoc uczestnikom | - wszyscy - zespol wspierajagco | Odpowiedzialni: - pozyskanie do Mierniki z 2018r. zostaly
iich rodzinom w: uczestnicy z grupy | — aktywizujacy - pracownicy SDS — | wspélpracy kolejnych | osiagnigte poniewaz z
- posredniczenie B (19 osoby). funkcjonujacy w SDS | zesp6! wspierajaco- | 3 rodzin zaplanowanych 2 nowych
w zalatwianiu spraw - wspolipraca: aktywizujacy (utworzenie grupy rodzin podjelismy
urzedowych rodziny , instytucje , ( instruktorzy, samopomocy i wspolprace z kazda z tych




OPIEKA
PIELEGNIARSKA

- reprezentowanie
w instytucjach .

2.Pobudzanie do
aktywnosci spolecznej
- rozwijanie posiadanych
umiejetnosci
spoleczaych,

- utrzzymywanie
kontaktéw z rodzing 1
przyjacidimi,

- integracja ze
spolecznoscia lokalna,

- wspatcie
psychologiczne.

3. Samopomoc
uczestnikéw SDS ich
rodzin oraz personelu
placéwki, wspieranie
sig¢ w przezwycigzeniu
trudnych sytuacji,
wzajemna integracja
(wspolne wyjazdy,
wycieczki, ogniska oraz
turnusy rehabilitacyjne).

1.Pierwsza pomoc
w naglych
wypadkach.

2.Podawanie lekéw
wg zlecenia lekarza.

3.Nadzotowanie
badan:

- laboratoryjnych

- specjalistycznych.

4. Wspolpraca
z poradnia:

- wszyscy
uczestnicy z grupy
B (19 osoby).

urzedy, szkoly,
milodziez.

- rodziny, poradnie
zdrowia, lekarze.

terapeuci,
pracownik socjalny,

pielegniarka).

Odpowiedzialni:
- pielegniarka

wspatcia).

- 3 osoby
uposledzone
umystowo ze
schorzeniami
towarzyszacymi
podejma sig
regularnej
kontroli stanu
zdrowia w ramach

wspolpracy éds

z Poradnig Zdrowia.

rodzin, wielokrotnie
udzielajgc ré6znych form
wsparcia w tym réwniez
wsparcia
psychologicznego.

Mierniki z 2018¢. zostaly
osiggniete w stopniu
satysfakcjonujacym
poniewaz z 4
zaplanowanych wg
miernikéw oséb kolejne 2
osoby regularnie
kontroluja swoje zdrowie
i ucze¢szczaja do poradni

cukrzycowej.




10.

BUDOWA SIECI
OPARCIA
SPOLECZNEGO
- na rzecz 0sob z
zaburzeniami
psychicznymi

- wizyty u lekarzy,

- wspolpraca

z poradnia zdrowia
psychicznego,

- dokonywanie
pomiarow
podstawowych
parametrow zyciowych.

5. Pogadanki
tematyczne:

- zdrowy tryb zycia,
- zdrowie psychiczne
- psychoedukacja.

6.Wspélpraca
z rodzina.

LIntegracja
spofeczna:

- spotkania i wizyty
miodziezy

- spotkania integracyjne
- wymiana doswiadczen
1 wspblpraca

- tworzenie grup
samopomocy

- przelamywanie
funkcjonujacych
stereotypow.

2 Promowanie
dziatalnosci SDS:

- foldety, pogadanki,

- prelekcje i prezentacje
multimedialne,

- wystawy,

prezentacje, Wystepy
artystyczne.

- WSZyscy
uczestnicy z grupy
B (19 osoby).

- zespot
wspierajgco-
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS

- wspolpraca:
mmstytucje, urzedy ,
placowki zdrowia,
szkoly, rodziny, media
lokalne, instytucje
koscielne 1 inne.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy,
instruktorzy,
terapeuci,
pracownik socjalny,
pielegniarka.

- pozyskanie
nowych oséb,
wolontariuszy,
instytucji chetnych
do wspoipracy

z éDS, utwotzenie
grupy samopomocy
we wspoipracy

z miodziezg szkolng
oraz wolontariatem,
wspolpraca

z samorzadami

i organizacjami
pozarzadowymi,
realizacja
wspolnych
projektéw.

Po raz kolejny mierniki
wyznaczone do
osiggniecia w 2018t.
zostaly osiagnigte

w stopniu bardzo nas
satysfakcjonujacym
wykraczajacym poza nasze
wczesniejsze oczekiwania:
wcigz rozwijamy
dotychczasowsa
wspotprace z
wolontariatem

»W jedng strone” oraz
miodzieza szkolna, wcigz
pozyskujemy nowych
wolontariuszy chetnych do
wspdtpracy z SDS,
wspolpracujemy z WTZ

i Zespotem Szkét
Specjalnych. W tamach
budowy sieci opatcia
spofecznego nasza
placéwka co roku




3. Wspotpraca

z rodzing:

- wsparcie i pomoc,

- wymiana doswiadczesi.

4.Wsolpraca

z mediami lokalnymi:
- telewizja lokalna,

- prasa.

5. Wspélpraca

z samorzgdami oraz
organizacjami
pozarzadowymi

i realizacja wspdlnych
projektéw.

6. Wiaczenie sig SDS
w realizacje w ramach
BUDZETU
OBYWATELSKIEGO
MIASTA BIELSK
PODILASKI -
FESTYNU
MIKOLAJKOWEGO
2018t. — zgodnie z
wolg i wynikiem
glosowania
mieszkancow miasta
Bielsk Podlaski.

organizuje FESTYN
MIKOLAJKOWY, w 2018
to juz jego XVII edycja,
nad ktéra Honotrowy
Patronat objal Burmisttz
Miasta Bielsk Podlaskd,
a po raz trzeci
zrealizowany zostat
w ramach BUDZETU
OBYWATELSKIEGO
Miasta Bielsk Podlaski na
2018r.Nasz projekt
FESTYNU
MIKOLAJKOWEGO”
otganizowany na rzecz

os6b niepelnosprawnych
zyskat ogromng

akceptacje spoleczng

i popularnosé wsrod
spolecznosci lokalne;j
Bielska Podlaskiego.

W realizacje tego projektu
od wielu lat ie
wiaczylismy i weigz to
robimy, kolejne
organizacje pozarzadowe
oraz tradycyjnie mlodziez
szkolng, dzieci z
przedszkoli, miodziez z

doméw kultury. Reportaz
z imprezy co roku jest

emitowany w telewizji
lokalnej, ktéra réwniez
objeta impreze
Patronatem Medialnym.
Aktywnie wspétpracujemy
z Ogolnopolskim
Stowarzyszeniem SDS-6w,
uczestniczyliSmy tez

w wielu projektach
realizowanych przez inne




11.

INTERNET

I KOMPUTER -
metodg otwierania sig
na swiat

1.Rozwijanie
zainteresowan

i hobby:

- plosenki, wiersze, gry

2.Poszerzanie wiedzy
ogolnej:

- poszukiwanie nowych
metod 1 technik pracy

z osobami
niepelnosprawnymi,

- nabywanie
umiejetnosci korzystania
z wszechstronnej wiedzy
internetowej,

- WSZyscy
uczestnicy z grupy
B (19 osoby).

- zespol wspierajaco —
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS
- wspéipraca:
rodziny, instytucje,
urzedy, szkoly,
mlodziez.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy ,
instruktorzy,
terapeuci,
opiekunowie.

- 2 kolejne osoby
nabeds
umiej¢tnosci
korzystania

z zasobow wiedzy
internetowe;j.

SDS-sy oraz organizacje
pozarzadowe.

Mierniki z 2018¢.
przekroczyly nasze
oczekiwania réwniez
dzieki oddzwiekowi
spofecznemu po
uczestnictwie w kolejnym
juz trzecim spotkaniu
TATASPARTAKIADY
OGOLNOPOLSKIE]
OLIMPIADY
SPORTOWE] w Lazach
gdzie otrzymaliSmy
kolejny rok z rzgdu I
miejsce i nagrode Far
PLAY. Zaprezentowali$my
swoje umiejetnosci
sportowe i artystyczno-
muzyczne. Rozdzwigk z
tego powodu przyczynil
si¢ znacznie do
wzmocnienia promocji
naszej placéwld.

Ponadto cele na 2018t.
zostaly osiagnicte
rowniez w zakresie kacika
komputerowego ze
wzgledu na
zainteresowanie
uczestnikéw grupy A
internetows forma
informacji i pozyskania
wiedzy gdzie kolejny z
uczestnikow juz trzeci
uczestnik w sposdb
zaangazowany
systematycznie korzysta
z kacika komputerowego
i rozwija swoje
zainteresowania




3.Szukanie

i przygotowanie
materiatéw do
prezentacji
inscenizacji oraz etiud
folklorystycznych.

muzyczne oraz ogdlng
wiedze o Swiecie i

polityce.

Srodowiclkawe N .
orodowiskowy Dom Samopomoey

17-100 BIELSK PODLASK]
ul.Kazimierzowska 18/2
fel 833-10-10" 833-10-11




PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2019

Zatgcznik Nr 3

do Zarzadzenia Nr..

45/(9

Burmlstrza Mi [ﬂSta B1elsk Podlaskl

Z dnia....&t..

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W BIELSKU PODLASKIM
Nazwa placwki
Dla 0s6b z niepelnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu
Dla os6b przewlekle psychicznie chorych - A, 0séb uposledzonych umystowo - B, dla oséb
wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych — C oraz dla 0séb z niepelnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu *

L.p. | Zadania zaplanowane Sposéb realizacji Osoby objete Jednostki Osoba Mierniki realizacji Stopien realizacji
do realizacji oddzialywaniami wspétuczestniczace | odpowiedzialna zadania w 2019¢ miernika w 2018r.
w realizacji za realizacje
zadania
1. TRENINGI Nauka podstawowych

UMIEJETNOSCI czynnoéci zycia

SPOLECZNYCH: codziennego
niezbednych
w codziennym
funkcjonowaniu,

a) samoobstugi 1.Podtrzymywanie

i zaradnosci zyciowej i utrwalanie nabytych |- 6 0séb z grupy -zajecia prowadzone | Odpowiedzialni:- | - przynajmniej 3 W 2018t. realizowano
umiejetnosci w spektrum autyzmui | w SDS w zakresie instruktor terapii osoby przyswoja mierniki zafozZone do
zakresie niepetnosprawnoscig | realizacji planu zajeciowe;j. informacje i zasady | realizacji z gr. B. W ciggu
samoobsiugi sprzezona zgodnie postepowania wprowadzone przez | roku na bazie gr. B -
i zaradno§ci z indywidualnym wspierajaco- trening wytypowano podgrupe
zyciowych. planem wspierajaco- aktywizujacego. samoobstugi autyzm/sprzezenia.

aktywizujacym. i zaradnosci Mierniki z 2018r. realizacji

2. Utrwalanie zyciowej ibeda zadania okreslono na 6
podstawowych zasad potrafily je w miare | oséb A/S. Poziom ich
i podstaw wlasciwego swoich mozliwosci | realizacji byt réZny w
przygotowania stolu i stopnia zaleznosci od stopnia
do positku. niepetnosprawnosci | niepelnosprawnosci




3. Utrwalanie
podstawowych zasad
sprzatania po positku
(sprzatanie

i zmywanie naczya,
mycie stolu, mycie
krzesel).

4. Utrwalanie
podstawowych zasad
zwigzanych

z wykonywaniem
porzadkéw w domu
(mycie okien, mycie
podlég, odkurzanie,
czyszczenie mebli itp.).

5. Zasady wlasciwego
dokonywania
codziennych zakupéw
(produkty spozywcze,
chemia 1 $rodki
czystosci, leki itp.) .

6. Utrwalanie
podstawowych zasad
oraz umiej¢tnosci
estetycznego wygladu
osobistego (reczne lub
automatyczne pranie
bielizny i ubran,
czyszczenie

i konserwacja odziezy

i obuwia).

7. Utrwalanie
podstawowych zasad
skiadania

1 przechowywania
czystej odziezy i

zastosowac

w praktyce
wykorzystujac

w codziennym
funkcjonowaniu
korzystajac
oczywiscie ze
wsparcia i pomocy
innych oséb.

uczestnikow. W 1
przypadku stopiefi
realizacji celéw byt
wladciwie na poziomie
bralu widocznych
efektéw i mozliwosci
realizacji zadan ze
wzgledu na stopient
uposledzenia. Pozostate 4
osoby zrealizowatly
wyznaczone cele
potowicznie pozyskujac
okreslona wiedze
teoretyczng, a w
przypadku 1 osoby
widoczne byly znaczne
efekty pracy
terapeutycznej, ktére
zrealizowane zostaly na
poziomie
satysfakcjonujgcym.
Jednak proces
terapeutyczny nadal
bedzie wymagat
poglebiania i utrwalania
nabytych umiejetnosci w
dalszej pracy.




bielizny.

8. Podstawowe zasady
tepasacji oraz
naprawy odziezy
(r¢czne szycie,
cerowanie, przyszywanie
guzikow, nakladanie lat
i inne).

9.0bsluga urzadzen
AGD:

a) pranie w pralce
automatycznej

(obstuga pralki,
podstawowe zasady
prania, wlasciwe
dobieranie ubrad do
prania),

b) prasowanie
zelazldem
(podstawowe zasady
prasowania, dobieranie
temperatury do tkanin),
c) odkurzanie
pomieszczen
(podstawowe zasady
obslugi odkurzacza,
zasady sprzjtania
pomieszczen),

d) obstuga kuchenki
elektrycznej, obstuga
czajnika
elektrycznego,
obstuga kuchenki
mikrofalowej, ocbstuga
robota kuchennego,
obstuga zmywatki itp.

10. Podstawowe




b) trening kulinarny

zasady dbania o
rosliny w domu
(podlewanie kwiatow,
zasilanie rolin,
rozmnazanie kwiatow.

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejgtnosci nabytych
w zakresie treningu
kulinarnego.

2. Podstawowe zasady
prawidfowego
i zdrowego Zywienia.

3. Skutki

i konsekwencje
nieprawidfowego
odzywiania sig.

4, Zdrowe Zzywienie,
whaéciwa dieta jako
jeden z elementéw
zdrowego Zywienia,
znaczenie owocow
1warzyw

w Zywieniu.

5. Przechowywania
zywnos$ci- metody
przediuzania okresu
trwatodci produktéw
spozywczych w tym
owocow i warzyw
(mrozenie, utrwalanie
termiczne, pasteryzacja,
kiszenie i
konserwowanie).

-6 0séb z grupy
spektrum autyzmu i
niepeinosprawnos¢
sprzezona zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

- zajgcia
prowadzone w $DS
w zakresie realizacji
planu postepowania
WSpIerajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- instruktor terapii
zajeciowe;.

- ptzynajmniej 3
osoby przyswoja
informacje i zasady
wprowadzone przez
trening kulinarny

i beda potrafity je w
miare swoich
mozliwosci i
stopnia
niepefnosprawnosci
zastosowac

w praktyce
wykorzystujac

w codziennym
funkcjonowaniu,
korzystajac
oczywiscie ze
wsparcia i pomocy
innych oséb.

W 2018t. realizowano
mierniki zalozone do
realizacji z gr. B. W ciggu
roku na bazie gr. B -
wytypowano podgrupe
autyzin/sprzezenia.
Mierniki z 2018t realizacji
zadania okreslono na 6
0s6b A/S. Poziom ich
realizacji byt rézny w
zaleznosci od stopnia
niepetnosprawnosci
uczestnikéw. W 1
przypadku mozliwosé
realizacji zadan byta
wlasciwie na poziomie
braku widocznych
efektéw i mozliwoéci
realizacji wyznaczonych
celow ze wzgledu na
stopien
niepelnosprawnosci.
Pozostate 3 osoby
zrealizowaly wyznaczone
cele pofowicznie jedynie
w zakresie wiedzy
teoretycznej, a w
przypadku 2 os6b
widoczne byly efekty
pracy terapeutycznej i
mozliwosé ich realizacji
na poziomie
satysfakcjonujgcym.




c) trening higieniczny

6. Podtrzymywanie

i utrwalanie nabytych
oraz nauka nowych
umiejetnosci
w zakresie
przygotowania
podstawowych
positkéw:
- parzenie kawy,
herbaty,
- zasady przygotowania
deserdw,

- zasady przygotowania
kanapek,
— zasady przygotowania
positkéw.

7. Przygotowanie
prostych dan:

- salatek, surowek,

- pieczenie ciast, ciastek
(rogaliki, biszkopt,
ciasto drozdzowe,
piaskowe ciasta 1 inne
wypieki),

- desery,

- gotowanie zup,

- dania ziemniaczane,
- proste dania migsne,
- dania maczne.

1.Podtrzymywanie

i utrwalanie
podstawowych
umiej¢tnosci nabytych
w zakresie treningu
higienicznego.

2. Estetyczny wyglad
i zasady, jak zadbaé

-5 0séb z grupy
autysci i sprz¢zenia
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —

aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- pielegniarka.

- 4 osoby
przyswojg
informacje i zasady
wprowadzone przez
trening higieniczny
i beda potrafily je w
miare swoich
mozliwosci i
stopnia

Proces terapeutyczny
nadal bedzie wymagat
poglegbiania i utrwalania
nabytych umiejetnosci.

W 2018t realizowano
miemiki zaloZone do
realizacji z gr. B. W ciagu
roku na bazie gt. B -
wytypowano podgrupe
autyzm/sprzezenia.
Mierniki z 2018¢ realizacji
zadania okreélono na 6




o wyglad zewnetrzny:
a) dbanie o estetyke
zewngtrzng (czyste
ubranie, wlasciwie
dobrane, zgodnie

z porg roku

i stosownie do okazji,
b) schludny wyglad
(czyste wlosy,
ostrzyzone, ogolona
twarz).

3.Podstawowe zasady

higieny osobistej:

a)zapoznanie si¢ ze

$rodkami czystosci

i higieny osobistej

b) jak dbamy o

higien¢ osobista:

- mycie rak,

- mycie nég i stop,

- mycie calego ciala,

- dbanie o paznokcie,

- dbanie o wlosy,

- dbanie o higieng
jamy ustnej,

- dbanie o estetyke
odziezy i obuwia.

4, Zdrowy i
higieniczny tryb Zycia
—jak dbac o zdrowie
(pielegnacja, zywienie,
systematyczne branie
lekéw i regularne wizyty
kontrolne).

5. Pogadanki,
rOZImowy
i prezentacje

niepelnosprawnosci
przyswoié oktreslong
wiedze, a nabyte
umiejetnosci
zastosujg w
praktyce
wykorzystujgc

w codziennym
funkcjonowaniu
korzystajac
oczywiscie ze
wsparcia i pomocy
innych oséb.

oséb A/S. Poziom ich
realizacji byt t6zny w
zaleznosci od stopnia
niepeinosprawnosci
uczestnikéw. W 1
przypadku brak byto
mozliwosci realizacji
wyznaczonych celow na
okreslonym poziomie —
zbyt skomplikowane cele,
ktére ulegly modyfikacji.
Poziom realizacji
wyznaczonych celéw u
kolejnych 3 oséb
zrealizowany zostal na
poziomie teoretycznego
zrozumienia, natomiast
mozliwosé ich realizacji w
praktyce jedynie przy
pomocy i wspatciu innych
oséb. Kolejne 2 osoby
dosé dobrze przyswoily
wiedze i umiejetnosci wg
wyznaczonych celéw — na
poziomie
satysfakcjonujgcym.
Jednak dla podtrzymania
wypracowanych efektéw
proces terapeutyczny
nadal bedzie wymagat
poglebiania i utrwalania
nabytych umiejetnosci w
przypadku tych osob.




d) trening budietowy

e) trening umiej¢tnosci
prowadzenia rozmowy

multimedialne

w zakresie higieny
osobistej 1 higieny
zdrowia psychicznego

1.Zasoby finansowe

i umiejgtnosé
gospodarowania nimi:
- orientacja w cenach
zakupow,

- wydatki pierwszej
potrzeby,

- oplaty stale,

- sposoby oszczednego
gospodarowania
srodkami.

2. Planowanie
wydatkéw —zakupy:

- zakupy podstawowych
towarow,

- planowanie zakupdéw
na tydzien,

-zakupy na weekend,

- planowanie wydatkow
na caly miesiac,

- trudnosci w zakupach,
— zakupy pierwsze]
koniecznosci.

1.Podtrzymywanie

i utrwalanie
podstawowych
umiejetnosei nabytych
w zakresie treningu
umiejetnosei
prowadzenia
fozmowy.

-nie wyznaczono
0s6b z grupy autysci
isprzezenia do pracy
w tym zakresie
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco-

aktywizujacym.

-2 osoby z grupy
autys$ci i sprzezenia
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego.

-zajgcia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspoipraca:
muzeum, biblioteka,

Odpowiedzialni:
zespol wspierajaco
—aktywizujacy.

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowej,
pracownik socjalny
lub inni czlonkowie
zespolu
terapeuty‘czncgo Wg
potrzeb.

Brak zalozen- brak
mozliwosci ich
realizacji z ta
grupa.

- ptzynajmniej 2
osoby osiagna
WyZszy poziom
realizacji programu
treningu oséb z
wyodrebnionej
grupy i przyswoja
nowe zasady oraz
umiejgtnosci w

W 2018s. realizowano
mierniki zaloZone do
realizacji z gr. B. W ciagu
roku wytypowano na
bazie gr. B - podgrupe
autyzm/sptzezenia.
Mierniki z 2018t realizacji
zadania w przypadku
treningu budzetowego nie
uwzglednialy oséb z tej
grupy.

W 2018t realizowano
mierniki zalozone do
realizacji z gr. B. W ciagu
roku na bazie gr. B -

wytypowano podgrupe
autyzm/sprzezenia.
Mierniki z 2018r realizacji
zadania okre$lono na 3




f) trening umiejetnosci
spedzania wolnego
czasu

2.Rozmowa jako
sposob na wyrazanie
niezbednych potrzeb
i mysli:
-podstawowe zasady
prowadzenia rozmowy,
- sposoby wlasciwego
wyrazania mysli,
- dialog 1 konwersacja
jako sposoby
prowadzenia rozmowy.

3. Formulowanie
niezbgednych potrzeb
1 mysli przy
zatatwianiu spraw:

- urzedy i placowki
administracji publicznej,
- przychodnie,

-sklepy,

- biblioteka, muzeum,
- pozostale instytucje,
- kontakty
migdzyludzkie.

1.Podtrzymywanie
podstawowych

umiejetnosci nabytych
w zakresie treningu
umiejetnosci
spedzania wolnego
czasu.

2.Formy spedzania
wolnego czasu:

- muzyka,

- gty 1izabawy,

- 6 0s6b z grupy
autyscvi i sprzezenia
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco —
aktywizujacym.

przychodnia, szkoly.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —

aktywizujacego

- wspolpraca:

muzeum, biblioteka,
osrodki kultury,
szkoly.

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowe]

kontaktowaniu sie
wprowadzone przez
t¢ forme zajgé oraz
beda potrafity w
sposob praktyczny
zastosowac je

w Zyciu
codziennym.

- 5 0s6b przyswoi
zasady
wprowadzone przez
trening
umiejetnosci
spedzania wolnego
czasu w tym
przynajmniej 3
z tych oséb osiagng
satysfakcje z

uczestnictwa w tej

osoby A/S. Poziom ich
realizacji byt t6zny w
zaleznoéci od stopnia
niepelnosprawnosci
uczestnikéw. Stopien
realizacji wyznaczonych
celéw w przypadku 2
osob zrealizowany zostat
na poziomie ztozumienia,
natomiast mozliwos¢ ich
realizacji w praktyce i
mozliwos¢ porozumienia
jedynie przy pomocy

i wspatciu innych oséb. W
przypadku 1 osoby doéé
dobrze zostata
przyswojona wiedza i
mozliwoéé
porozumiewania si¢ na
poziomie
satysfakcjonujacym.
Jednak dla podtizymania
wypracowanych efektéw
proces terapeutyczny
nadal bgdzie wymagat
poglebiania i utrwalania
nabytych umiejgtnosci w
przypadku tych oséb.

W 2018t. realizowano
mierniki zalozone do
realizacji z gr. B. W ciggu
roku na bazie gt. B -
wytypowano podgrupg
autyzm/sprzezenia.
Mierniki z 2018t realizacji
zadania okre$lono na 6
0s6b A/S. Poziom ich
realizacji byt tézny w
zaleznosci od stopnia




g) trening
samouspawniania
i doskonalenia

- gry edukacyjne.

3. Rozwijanie
zainteresowan

i hobby:

- prasa 1 ksiazka,
-poezja,

- zainteresowania
plastyczne,

- wyszywanie 1 haft.

4. Inne:

-telewizja, radio,

- komputer,

- wycieczki i spacery,
- kino, teatr.

5. Sala do$wiadczania
Swiata:

- urzadzenia stymulujace
rozwd] zmyslow
(rownowagi, dotyku,
wzroku 1 stuchu),

- poznawanie i
doswiadczanie swiata
przez zmysly,

- integracja
sensoryczna.

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejgtnosci nabytych
w zaktesie treningu
samousprawniania

i doskonalenia.

2. Terapia dzwickiem:
- arteterapia,

- choreoterapia,

- muzykoterapia.

-6 0séb z grupy
autysci i sprzeZenia
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco —
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
domy kultury,

placéwki $DS, WTZ,
wymiana

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajgclowe;.

formie zajeé lub
bedzie miato
mozliwosé rozwoju
swoich
zainteresowari.

- przynajmniej 3
osoby osiggna
satysfakcje z
uczestnictwa w
zajeciach 1
poszerza zakres
zainteresowan
okreslona forma
treningéw by¢ moze
odnajdujac w nich

niepetnosprawnosci
uczestnikow. W 1
przypadku mozliwosci
realizacji wyznaczonych
celow na okreslonym
poziomie okazafa sig zbyt
skomplikowana. Poziom
realizacji wyznaczonych
celéw u kolejnych 3 oséb
zrealizowany zostal na
poziomie
satysfakcjonujgcym, ktory
dostarczal pozytywnych
emocji tym uczestnikom.
Kolejne 2 osoby potrafily
w umiejetny sobie sposéb
dobrac¢ forme spedzania
wolnego czasu do swoich
zainteresowan i
zrealizowac zatozone cele
na poziomie réwniez
satysfakcjonujacym.
Jednak dla podtrzymania
wypracowanych efektéw
proces terapeutyczay
nadal bedzie wymagat
poglebiania i utrwalania
nabytych umiejetnosci w
przypadku tych oséb.

W 2018t. realizowano
mierniki zatozone do
realizacji z gr. B. W ciggu
roku na bazie gr. B -
wytypowano podgrupe
autyzm/sptzezenia.
Miernild z 2018t realizacji
zadania okreslono na 6
oséb A/S. Poziom ich
realizacji byt rézny w




3. Terapia obrazem
(W tym arteterapia):

doswiadczen.

sposéb na
samorealizacjg, a

zaleznosci od stopnia
niepelnosprawnoséci

- filmoterapia, przynajmniej 1 z uczestnikow. 3 osoby
- umiejgtnosc wyznaczonych oséb | osiggnely zamierzone
postugiwania sig wezmie udziat efekty i przyswoily
komputerem, w kolejnych podstawowe zasady i
- umiej¢tnosé prezentacjach umiejetnoéci tej formy
korzystania zespotu wokalnego | zajeé, a 1z nich osiggneta
z internetu. SDS. ogromna satysfakcje i
znalazto sposéb na
4. Terapia ruchem rozwinigcie swoich
- kinezyterapia + zainteresowan
kinezjologia edukacyjna muzycznych i udziat w
(Ew. zespole wokalnym SDS
psychomotoryczae), wzieta udziat
- drama, teatralne w prezentacjach
formy, arteterapia, i wystepach zespotfu
- metoda ruchu wokalnego SDS
rozwijajacego W, zdobywajac nagrody
Sherborn, i wyrdznienia.
- elementy jogi
elementy tai — chi,
- technika Aleksandra,
- trening relaksacyjny
E. Jacobsona.
TERAPIA 1.Utrwalanie -4 osoby z grupy -zajgcia prowadzone | Odpowiedzialni: -2 osoby osiagna W 2018t. realizowano
ZAJECIOWA poznanych technik autyéci i sptzezenia | w SDS w zakresie instruktor terapii satysfakcje mierniki zatozone do
PLASTYCZNA plastycznych: zgodnie z realizacji planu zajgciowej. Z uczestnictwa realizacji z gr. B. W ciggu
- decoupage indywidualnym postgpowania w tych zajgciach, roku na bazie gr. B -
(puzderka, bombki, planem wspierajaco — wsplerajaco — usprawnia swoje wytypowano podgrupe
butelki, opakowania), aktywizujacym. aktywizujacego umiejgtnosci autyzm/sptzezenia.
- iris folding (laurki, manualne irozwing | Mierniki z 2018¢ realizacji

pocztowki, prace
plastyczne — obrazy),

- zdobienie sznurkiem
(dzbanki, kompozycje,
butelki),

- quling (laurki,
kompozycje

- wspdélpraca:
muzeum, o$rodki
kultury, szkoly,
pozostale osrodki
wsparcia.

si¢ o kolejny etap
pracy
terapeutycznej i
zdobeda
umiejetnosé
nowych technik
dostosowanych do

zadania okreslono na 3
osoby A/S. Poziom ich
realizacji byt rézny w
zaleznosci od stopnia
niepelnosprawnosci
uczestnikéw. W 1
przypadku mozliwosé




TERAPIA
ZAJECIOWA
TECHNICZNA

przestrzenne,
pocztowki),

- malowanie farbami,

- rysunek kreda,

- embosing pocztowki,
dekoracje — pergamono
(dekoracje, wycinanki,

pocztowki, kwiaty),
- filcowanie welny
(dekoracje, prace
plastyczne),

- malowanie kredka.

2. Kontynuowanie

technik plastycznych

- wiklina papierowa,

- bombki przestrzenne

- inne wg, szkolen.

1.Utrwalanie

poznanych technik:
- gipsoryt (rzezbienie w

suchym tynku,
malowanie),
- mandala

(wysypywanie wzoréw,

malowanie
elementow wzorow),

- witraz (wyklejany folia

witrazows),

- wyklejanie wzoréw

wloczka,

- sztuczna bizuteria
(zdobienie drewnianych
elementéw- kolczyki,
przewieszki , broszki),
-metoda Tiffani’ego

(bizuteria ze szkla
zdobnego),

-3 osoby z grupy
autysci i sprzezenia
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco —

aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —

aktywizujacego

- wspélpraca:
muzeum, osrodki
kultury, szkoly,
pozostale osrodki
wsparcia.

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajgciowej,

ich mozliwoéci
manualnych.

-2 osoby osiagna
satysfakcje

Z uczestnictwa

w tych zajeciach

i wezma udzial w
konkursach i
wystawach prac
oraz innych
prezentacjach.

realizacji zadan byta na
poziomie utrwalania
podstawowych
umiejetnosci manualnych
nabytych wczesniej.
Pozostate 2 osoby
zrealizowaly wyznaczone
cele na poziomie
poznawania nowych
technik w stopniu
satysfakcjonujgcym.
Proces terapeutyczny
nadal bedzie wymagat
pogtebiania i utrwalania
nabytych umiejetnosci w
zakresie poznanych
technik.

W 2018t. realizowano
mierniki zafozone do
realizacji z gr. B. W ciagu
roku na bazie gr. B -
wytypowano podgrupe
autyzm/sprzezenia.
Mierniki z 2018t realizacji
zadania okreslono na 3
osoby A/S. Poziom ich
realizacji byt rézny w
zaleznosci od stopnia
niepefnosprawnosci
uczestnikdw.

Z planowanych 3 os6b,
dwie osoby
zaangazowaly sie 1 z
satysfakeja uczestniczyly
w tych zajeciach
przygotowujac prace na
wystawe prac ido




- wiklina papierowa
- relief na szkle.

2. Wykorzystanie
poznanych technik do
wyrobu rzeczy
uzytkowych:

- wykonanie
organizerow,
pojemnikow, mis

1 innych (wiklina
papierowa),

- zdobienie szkla
uzytkowego (wazony,
kubki, misy, dzbany).

konkurséw plastyczno-
technicznych.




TERAPIA
ZAJECIOWA
MUZYCZNO-
RYTMICZNA

Wykorzystanie
muzyki jako:

LFotmy ekspresji
artystycznej (tarice
integracyjne,

improwizacje taneczno-

rytmiczne).

2. Muzyka jako
element
nastrojotworczy
(stuchanie, spiewanie,
karaoke).

3. Muzyka rozwijajgca

ekspresj¢ wokalng
(muzyczne zabawy
z dzwigkiem, rachem
1 rytmem, zabawy

z glosem, zabawy

z piosenka).

4. Muzyka

z wykorzystaniem
insttumentéw
(zabawy

z instrumentami
perkusyjnymi).

5. Muzyka
relaksacyjna

z wykotzystaniem
elementéw

$wiatloterapii (aktywna

relaksacja, zabawy
relaksujace, relaksujace
elementy Swietlne).

-5 os6b z grupy
auty$ci i sprz¢zenia
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco -
aktywizujacym.

-zajgcia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —

aktywizujacego

- wspotpraca:
osrodki kultuty,
szkoly, pozostale
osrodki wsparcia.

Odpowiedzialni:

Instruktor terapii
zajeciowe;j,
instruktor ds.
kulturalno —
oswiatowych.

- przynajmniej 3
osoby osiagna
satysfakcje z
uczestnictwa w tych
zajeciach i
poszerza zakres
zainteresowan
okreslong forma
treningow by¢ moze
odnajdujac w nich
sposob na
samorealizacjg, a
przynajmniej 1z
wyznaczonych oséb
wezmie udziat

w kolejnych
prezentacjach
zespotu wokalnego
SDS.

W 2018t. realizowano
mierniki zaloZone do
realizacji z gr. B. W ciggu
roku na bazie gr. B -
wytypowano podgrupe
autyzm/sptz¢zenia.
Mierniki z 2018r. zostaly
osiggni¢te w stopniu
satysfakcjonujacym
poniewaz

z zaplanowanych 4 os6b
osiggneto zamierzone
efekty i chetnie
uczestniczylo w tych
zajeciach 4 osoby przy
czym 1 z tych oséb
bardzo aktywnie
uczestniczyto w probach
zespotu wokalnego

i wielokrotnie brato udziat
w konkursach

i prezentacjach
muzycznych.




WARSZTAT 1.Podtrzymywanie - brak -zajgcia prowadzone | Odpowiedzialni: - nie wytypowano W 2018t. realizowano
KRAWIECKO- podstawowych 0s6b z grupy autyéci | w SDS w zakresie -instruktor terapii 0s6b z tej grupy do | mierniki zatozone do
HAFCIARSKI umiejetnosci nabytych | i sprz¢Zenia realizacji planu zajeciowe] pracy realizacji z gr. B. W ciagu
w zakresie warsztatu zgodnie z postepowania terapeutycznej roku na bazie gr. B -
krawiecko- indywidualnym wspierajaco — wytypowano podgrupe
hafciarskiego. planem wspierajaco - aktywizujacego autyzm/sprzezenia.
aktywizujacym. Mierniki z 2018¢. nie
2.Kontynuowanie - wspolpraca: uwzglednialy oséb z tej
technik haftu osrodki kultury, grupy do pracy
krzyzykowego szkoly pozostale terapeutycznej w zakresie
- pejzaze 1 obrazy osrodki wsparcia ustalonych zajeé.
z haftu,
- haft jako element
dekoracyjny

(dekorowanie ubran,
pocztowki, serwetki).

3. Nauka obstugi
maszyny do szycia:

- zasady bezpieczenstwa
pracy,

- podstawowe zasady
obstugi,

- konserwacja.

4, Podstawowe zasady
kroju i szycia:

- przygotowanie form
do wykroi

- wykroje 1 projekty
ubran,

- wykanczanie prac
krawieckich.

5. Przygotowanie stroi
i ubran na prezentacje
i wystepy uczestnikom
$DS.




ZAJECIA
DYDAKTYCZNE

6. Przechowywanie

i dbanie o materialy
oraz narzedzia

w warsztacie krawiecko
—hafciarskim,

- zasady wlasciwego
nzytkowania narzedzi
w warsztacie,

- zasady wlasciwego
uzytkowania materalow
W warsztacie.

1.Podtrzymywanie
techniki czytania

i pisania:

-Cwiczenia
grafomotoryczne
(rysowanie po sladzie,
rysunki dowolne,
przepisywanie krotkich
tekstéw)

-utrwalanie znajomosci
liter

- czytanie zdad i
krétkich tekstéw
-usprawnianie manualne
-zabawy zrecznosciowe.

2. Cwiczenia i zabawy
rozwijajace

i usprawniajace
percepcje stuchows,
wzrokows oraz
koordynacje wzrokowo-
sluchowo-ruchowa:
-zabawy manipulacyjne,
-Ewiczenia

-4 osoby z grupy
autysci 1 sprz¢zenia
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco —
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostale
osrodki wsparcia.

Odpowiedzialni:
- terapeuta.

- 3 osoby osiggna
zadowolenie

Z uczestnictwa

w tych zajgciach, a
przynajmniej 1z
nich bedzie
potrafita w
sposob praktyczny
wykorzystaé
pozyskang wiedze
w codziennym
funkcjonowaniu, a
w miare
wypracowanych
efektéwwezmie
udziat

w prezentacjach
i wystepach.

W 2018t. realizowano
mierniki zatozone do
realizacji z gr. B. W ciggu
roku na bazie gr. B -
wytypowano podgrupe
autyzm/sprzezenia.
Mierniki z 2018r realizacji
zadania okreslono na 6
os6b A/S. Poziom ich
realizacji byt rézny w
zaleznoéci od stopnia
niepetnosprawnosci
uczestnikéw. 3 osoby
osiagnely zamierzone
efekty i ptzyswoily
podstawowe zasady i
umiejgtnosci tej formy
zajec, a 1z nich osiagnela
satysfakcje i znalazta
sposob na rozwiniecie
swoich zainteresowan.
Natomiast wszystkie z
wyznaczonych oséb beda
kontynuowaly
wyznaczony kierunek




TERAPIA RUCHOWA

logopedyczne.

3. Usprawnianie
orientacji w
schemacie cialta

i przestrzeni:

- opanowywanie

i stosowanie pojec
przestrzennych,

- Ewiczenia orientacji
w schemacie ciala.

4, Doskonalenie
pamigci:

- nauka tekstéw na
pamigc,

- cwiczenia wzrokowe
w zapamigtywaniu.

5. Rozwijanie
umiejetnosci
interpersonalnych:
- pogadanki,

- ptezentacje.

1.Cwiczenia
ogolnorozwojowe
- krazenia RR, NN,
T,G

- zwiekszajace
ruchomosc.

2.Gimnastyka
korekeyjno-
kompensacyjna.

3. Cwiczenia
wzmacniajace:
- grzbiet, brzuch,

- 5 os6b z grupy
autysci i sprzezenia
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco —
aktywizujacym.

-zajgcia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —

aktywizujacego

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostale
osrodki wsparcia.

Odpowiedzialni:
- terapeuta.

- 3 osoby osiagng
satysfakcje

z uczestnictwa

w zajeciach,
najlepsze os. wezma
udzial w zawodach
sportowych.

pracy.

Proces terapeutyczny
nadal bedzie wymagat
poglebiania i utrwalania
nabytych umiejetnosci w
zakresie pozyskanej
wiedzy i umiejetnoéci.

W 2018r. realizowano
mierniki zatozone do
realizacji z gr. B. W ciagu
roku na bazie gr. B -
wytypowano podgrupe
autyzm/sprzezenia.
Mierniki z 2018« realizacji
zadania okreslono na 4
osoby A/S. Poziom ich
realizacji byt té6zny w
zaleznosci od stopnia
niepelnosprawnosci
uczestnikow jednak
wszystkie osoby chetnie




posladki, kark,

- RR, NN,

- mieénie
przykregostupowe.

4. Cwiczenia ergo-
motoryczne ;

- Ewiczenia na sprzecie :
rowerki, stepper, wiosia,
cross, bieznia
stacjonatrna.

5. Lekkie éwiczenia
usprawniajgce na
atlasie sportowym.,

6. Cwiczenia
koordynacyjno-
ruchowe.

7. Cwiczenia
zrecznosciowe
i rOwnowazne.

8. Gry 1 zabawy z
wykorzystaniem
przyboréw lub bez, na
sali lub na powietrzu

(park).

9. Odnowa
biologiczna i elementy
rehabilitacji z
wykotzystaniem :

- fotela masujacego

- masazer do ciata —
nowa forma zajeé
zwigzana z zakupem
profesjonalnego
sprzetu sprzetu

uczestniczyly w zajeciach
i chetnie kotzystaly z
nowych form aktywizacji,
odnowy i rehabilitacji
korzystajac z zakupu
nowego sprzetu
przeznaczonego do pracy
Z t3 grupg osob.




WSPARCIE

OPIEKA
PIELEGNIARSKA

1.Pomoc uczestnikom
iich rodzinom w:

- posredniczenie

w zalatwianiu spraw
urzedowych

- reprezentowanie

w instytucjach .

2.Pobudzanie do
aktywnosci
spotecznej:

- rozwijanie posiadanych
umiejetnosci
spolecznych,

- utrzymywanie
kontaktow z rodzina 1
przyjacidlmi,

- integracja ze
spolecznoscia lokalna.
- wsparcie
psychologiczne,

3. Samopomoc
uczestnikéw $DS ich
rodzin oraz personelu
placéwki, wspieranie
si¢ w przezwyci¢zeniu
trudnych sytuacii,
wzajemna integracja
(wspolne wyjazdy,
wycieczki, ogniska oraz
turnusy rehabilitacyjne ).

1. Pierwsza pomoc
w naglych
wypadkach.

- WsZyscy uczestnicy
z grupy autyscii
sprz¢zenia (6 osob).

- WSZyscy uczestnicy

Z grupy autysci i
sprzezenia (6 osdb).

- zespol wspierajaco
— aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS
- wspolpraca:
rodziny , instytucije ,
urzedy, szkoly,
miodziez.

- rodziny, poradnie
zdrowia, lekarze.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy
(instruktorzy,
terapeuci,
pracownik socjalay,
piclegniarka).

Odpowiedzialni:
- pielegniarka

- pozyskanie do
wspolpracy
kolejnych oséb i
rodzin (utworzenie
grupy wsparcia).

- przynajmniej 2
osoby z
wyznaczonej grupy

Mierniki z 2018t. zostaly
osiagnigte poniewaz z
zaplanowanych 2 nowych
rodzin podjeliémy
wspélprace z kazda z tych
rodzin, wielokrotnie
udzielajac réznych form
wspatrcia w tym réwniez
wsparcia
psychologicznego.

Mierniki z 2018r. zostaly
osiagnigte poniewaz
kazda z wyznaczonej




10.

BUDOWA SIECI
OPARCIA
SPOLECZNEGO
- na rzecz os6b

z zaburzeniami
psychicznymi

2, Podawanie lekéw
wg zlecenia lekarza.

3. Nadzorowanie
badan:

- laboratoryjnych,
- specjalistycznych.

4. Wspoéipraca

z poradnig:

- wizyty u lekarzy,

- wspolpraca

z poradnia zdrowia
psychicznego,

- dokonywanie
pomiaréw
podstawowych
parametrow zyciowych.

5. Pogadanld
tematyczne:

- zdrowy tryb Zycia

- zdrowie psychiczne
- psychoedukacja.

6.Wspdipraca
z rodzinag,.

LIntegracja
spoleczna:

- spotkania 1 wizyty z
mlodzieza,

- spotkania integracyjne,
- wymiana doswiadezen
1 wspolpraca,

- tworzenie grup
SAMOPOmMOcy,

- przelamywanie

- WSZyscy uczestnicy
z grupy autysci i
sprzezenia (6
0s0b).

- zespot
wspierajgco-
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS

- wspolpraca:
instytucje, urzedy ,
placowki zdrowia,
szkoly, rodziny, media
lokalne, instytucje

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy ,
instruktorzy,
terapeuci,
pracownik socjalny,
pielegniarka.

W tym ze
schorzeniami
towarzyszgcymi
podejma sig
regularnej
kontroli stanu
zdrowia w ramach
wspodpracy sds
z Poradnig
Zdrowia.

- pozyskanie
nowych osdb,
wolontariuszy,
instytucji chetnych
do wspétpracy

z SDS, utwotzenie
grupy samopomaocy

we wspofpracy
z miodziezg

szkolng oraz

grupy osob objeta zostata
opieks pielegniarska i na
biezgco miata
monitorowany stan
zdrowia i podstawowe
parametry Zyciowe.

Po raz kolejny mierniki
wyznaczone do
osiggniecia w 2018r.
zostaly osiagnigte

w stopniu bardzo nas
satysfakcjonujacym
wykraczajacym poza
nasze wczesniejsze
oczekiwania: wcigz
rozwijamy dotychczasows




funkcjonujacych
stereotypow,

2 Promowanie
dziatalnoéci SDS:

- foldery, pogadanki,
- prelekcje

i prezentacje
multimedialne

- wystawy,
prezentacje, wystepy
artystyczne.

3. Wspdipraca

z rodzing:

- wsparcie 1 pomoc

- wymiana doswiadczen

4.Wsolpraca

z mediami lokalnymi:
- telewizja lokalna

- prasa

5. Wspolpraca

z samorzgdami oraz
organizacjami
pozarzadowymi

i realizacja wspélnych
projektow.

6. Wigczenie sie SDS
w realizacje w ramach
BUDZETU
OBYWATELSKIEGO
MIASTA BIELSK
PODLASKI -
FESTYNU
MIKOLAJKOWEGO
2018r. — zgodnie z

koscielne i inne.

wolontariatem,
wspolpraca

z samorzgdami

i organizacjami
pozarzadowymi,
realizacja
wspolnych
projektow.

wspolprace z
wolontariatem
»W jedna strong” oraz
miodzieza szkolng, weigz
pozyskujemy nowych
wolontariuszy chetnych
do wspélpracy z SDS,
wspélpracujemy z WTZ
i Zespotem Szkot
Specjalnych. W ramach
budowy sieci oparcia
spolecznego nasza
placéwka co roku
otganizuje FESTYN
MIKOLAJKOWY, w 2018¢
to juz jego XVII edycja,
nad ktéra Honorowy
Patronat objat Burmistrz
Miasta Bielsk Podlaski,
a po raz trzeci
zrealizowany zostat
w ramach BUDZETU
OBYWATELSKIEGO
Miasta Bielsk Podlaski na
2018r. Nasz projekt
FESTYNU
MIKOFAJKOWEGO?”
organizowany na rzecz

0s6b niepetnosprawnych
zyskat ogromna

akceptacje spofeczna

i popularnos¢ wsrod
spofecznosci lokalnej
Bielska Podlaskiego.

W realizacje tego projektu
od wielu lat aktywnie
wlaczylisémy i wciaz to
robimy, kolejne
stowarzyszenia i inne
otganizacje pozarzadowe




wolg iwynikiem
glosowania
mieszkaficéw miasta
Bielsk Podlaski.

oraz tradycyjnie mfodziez
szkolna, dzieci
zprzedszkoli , mlodzies z

doméw kultury, reportaz
z imprezy co roku jest

emitowany w telewizji
lokalnej, ktéra rowniez
objeta impreze
Patronatem Medialnym.
Aktywnie
wspoélpracujemy z
Ogdlnopolskim
Stowarzyszeniem SDS-
6w. UczestniczyliSmy tez
w wielu projektach
realizowanych przez inne
SDS-sy oraz otganizacje
pozarzadowe.

Mierniki z 2018r.
przekroczyly nasze
oczekiwania réwniez
dzigki oddzwiekowi
spotfecznemu po
uczestnictwie w kolejnym
juz trzecim spotkaniu
TATASPARTAKIADY
OGOLNOPOLSKIE]
gdzie otrzymalismy
kolejny rok z rzedu 1
miejsce i nagrode Far
PLAY.
Zaprezentowaliémy swoje
umiejgtnosci sportowe

i artystyczne- muzyczne.
Rozdiwigk z tego
powodu przyczynit sig
znacznie do
wzmocnienia promocji
naszej placowki.




11. INTERNET 1.Rozwijanie - uczestnicy z grupy | - zespol wspierajaco — | Odpowiedzialni: -2 osoby nabedg Ponadto cele zostaly
I KOMPUTER - zainteresowan autysci i sprzezenia | aktywizujacy - pracownicy SDS — | umiejetnosci osiagnigte ponad
metoda otwierania sig i hobby: (4 osoby). funkcjonujacy w SDS | zesp6l wspierajaco- | korzystania zaplanowane rowniez ze
na $wiat - plosenki, wiersze, gry . - wspélpraca: aktywizujacy , z zasobow wiedzy wzgledu na
rodziny, instytucje, instruktorzy, internetowej. zainteresowanie
2.Poszerzanie wiedzy urzedy, szkoly, terapeuci, uczestnikéw grupy A
ogdélnej: mlodziez. opickunowie. internetows forma
- poszukiwanie nowych informacji 1 pozyskania
metod i technik pracy wiedzy gdzie kolejny z
z osobami uczestnikow juz trzeci
niepelnosprawnymi, uczestnik w sposob
- nabywanie zaangazowany
umiejetnosci korzystania systematycznie korzysta
z wszechstronnej wiedzy z kacika komputerowego
internetowej, i rozwija swoje
zainteresowania
3.Szukanie muzyczne oraz ogdélng
i przygotowanie wiedzg o $wiecie i
materiatéw do polityce
prezentacji
inscenizacji oraz etiud
folklorystycznych.
Zatwierdzam
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Zatacznik Nr 4 /

do Zarzadzenia Nr45 ‘{g W
Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski
z dnia.... 4. M(a'-’ 08 .

Roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Bielsku Podlaskim
na rok 2019
Lp. Zadania/Tematy Tel:min_ - Sposéb realizacji
realizacji
Udzial uczestnikéw SDS w prezentacjach
IX Podlaski Przeglad 1/2019r. artystycznych podczas kolejnego juz IX
I Koled i Pastoralek Podlaskiego Przegladu Koled i Pastoralek
w Siemiatyczach »Slemiatycka Stajenka” organizowanym przez
WTZ w Siemiatyczach.
Udziat uczestnikéw SDS w prezentacjach
XIIT Wojewodzki 1/2019r. artystycznych w  kolejnym  Wojewodzkim
5 Przeglad Koled Przegladzie Koled i Pastoralek ,,Dokad gwiazda
i Pastoralek prowadzi” zorganizowany przez MOPR i SDS
w Bialymstoku w Bialymstoku.
Tradycyjnie organizowany w placowce kolejny bal
Tradycyjny Bal 1/2019r. karmawatowy 2019r. z udziatlem uczestnikéw SDS
3 Karnawalowy wybory krola i krélowej balu, gry, zabawy,
w SDS upominki, prezentacja najciekawszych  stroi
karnawalowych.
INTEGRACYJNE Spotkanie integracyjne z mlodzieza szkolng
4 KOLEDOWANIE i wspblne kolgdowanie zorganizowane przez
w Bibliotece Publicznej 11/2019r. Biblioteke w Orli, uczestnicy SDS jako gosé¢
w Orli specjalny spotkania — prezentacja koled w ich
wykonaniu.
WALENTYNKI - Tradycyjnie przygotowanie prezentacji stowno-
5 Dzien Zakochanych muzycznej w wykonaniu uczestnikéw SDS,
w SDS. 11/2019z. muzyka refleksyjna przy kawie i herbatce oraz
wspolna zabawa.
Miejska Biblioteka Wspélpraca z biblioteka jedng z form spotkan
Publiczna — o charakterze terapeutycznym, wykorzystanie
6 kontynuowanie 11/2019r. zasobdw biblioteki do pracy terapeutycznej, udziat
wspolpracy w warsztatach tematycznych organizowanych przez
terapeutycznej z SDS biblioteke.
Tradycyjnie jak co roku wycieczka zorganizowana
Wyjazd do kina lub do Bialegostoku w polaczeniu z wyjazdem do kina
7 teatru wycieczka do 111/2019r. lub teatru oraz wyjSciem do kawiarni lub

Bialegostoku.

restauracji - kontynuacja.




uroczystosci na rzecz
.Kobieta wspolczesna”

Zorganizowanie
uczestniczek SDS

8 Dzien Kobiet w SDS. 111/2019r. przygotowanie prezentacji stowno - muzycznej
przez uczestnikéw SDS, poczestunek przy kawie
1 herbacie.
Tradycyjnie jak co roku przygotowanie prac
9 |Wielkanocne Konkursy plastycznych na Wielkanocne Konkursy Plastyczne
Plastyczne - IV/2019r. organizowane przez domy kultury i organizacje
udzial uczestnikéw pozarzadowe w ramach promowania kultury,
SDS. obyczajéw oraz tradycji ludowych zwigzanych ze
Swigtami Wielkanocnymi.
Swieta Wielkanocne w SDS, pielegnowanie
Przygotowania do zwyczajéw 1 tradycji ludowej zwigzanych
10 | Swiat Wielkanocnych IV/2019r. z obchodem Swigt Wielkanocnych, przygotowanie
w placéwee SDS. dekoracji $wiatecznej w placowce, malowanie jaj.
KONKURS Konkurs organizowany przez WTZ w Hajnéwce,
11 POETYCKI IV/2019r.  |uczestnicy SDS wezma w nim udziatl w ramach
sZaczarowane strofy” wieloletniej  wspolpracy, zaprezentujg swoje
umiejetnosci artystyczne.
Poznajemy rézne formy umiejgtnosci spedzania
12 Wyjscia do Kawiarni — V/2019r. wolnego czasu — wyjscie do kawiarni jako jedna
wzbogacenie zajec z takich form.
terapeutycznych.
Udzial uczestnikéw SDS w Marszu Godnosci
13 Marsz Godnos$ci Osob V/2019r. zorganizowanym przez Srodowiskowy Dom
Niepelnosprawnych Samopomocy w Hajnéwce, wspolny piknik
w Hajnéwece. 1 zabawa w plenerze.
Tradycyjnie jak co roku udziat uczestnikéw SDS
X Przeglad Tanca Oséb w konkursie tanecznym o0séb niepelnosprawnych
Niepelnosprawnych V/2019r. .Baw sie 1 tancz” zorganizowanym przez
14 »Baw si¢ i tanez” w Stowarzyszenie ,Male Marzenia” jako spotkanie
Zespole Szkél integracyjne w Zespole Szkoét Specjalnych
Specjalnych w Bielsku w Bielsku Podlaskim, integracja i wspolna zabawa.
Podlaskim
Udziat uczestnikéw SDS w prezentacjach
15 Dni Bielska V1/2019r. artystycznych z okazji Dni Bielska Podlaskiego,
Podlaskiego. uatrakcyjnienie wystepéw artystycznych z okazji
Dnia Dziecka.
Integracja o0s6b niepelnosprawnych podczas
Miting VI/2019r. konkurencji sportowych z udzialem uczestnikdw
Lekkoatletyczny SDS woj. podlaskiego w Monkach. Zdrowa
16 w Monkach. rywalizacja 1 wspdlna zabawa przedstawicieli

poszczegdlnych placéwek SDS uczestniczacych
w spotkaniu.




Przygotowania do  zawodéw  sportowych
Zawody Sportowe w Lapach, ¢wiczenia w zakresie wybranych
Oséb VI/2019r. | konkurencji sportowych, wytypowanie
17 | Niepelnosprawnych reprezentacyjnej grupy sportowej z SDS. Udzial
w Lapach z udzialem w  zawodach, wspdlna zabawa, wymiana
uczestnikéw SDS. doswiadczen.
Udzial  uczestnikéow SDS w  cykliczny
Udzial uczestnikéw Ogélnopolskim Konkursie Plastycznym PFRON.
18 SDS w Konkursie VI/2019r.  |Przygotowanie prac plastycznych na konkurs
Plastycznym PFRON. w ramach terapii zajeciowej plastyczno-
techniczne;.
Wypoczynek plenerowy Zorganizowanie wypoczynku — wyjazd do lasu
19 na lonie natury — VII/2019r.  |w ramach wspotpracy z Nadlesnictwem Bielsk —
wyjazd do lasu. jak chroni¢ florg i faune — szanujemy nasze
srodowisko naturalne.
Zorganizowanie wyjazdu z cyklu ,,Poznajemy
Zorganizowanie nasz region” zwigzanego z poznawaniem
20 | wycieczki turystyczno- VII/2019r. | ciekawych, bogatych przyrodniczo lub historycznie
krajoznawczej. miejsc na Podlasiu — ciag dalszy naszego cyklu.
Zorganizowanie integracyjnego spotkania naszego
Wyjazd VIII/2019r.  |o$rodka z uczestnikami WTZ w Bielsku Podlaskim.
21 na OGNISKO. Integracja, ognisko i wspdlna zabawa w ramach
wzajemnej wspoipracy i wymiany doswiadczen
naszych osrodkow.
Wycieczka do Opery Podlaskiej w Biatymstoku
79 Wyjazd do OPERY VIII/ 2019 1. |- korzystanie z oferty repertuaru — obejrzenie sztuki
PODLASKIEJ. teatralnej. Zorganizowania wycieczka bedzie jedng
z form umiejgtnosei spedzania wolnego czasu.
Przygotowanie repertuaru tanecznego
Festiwal Taneczny celem prezentacji artystycznych uczestnikéw SDS.
Osob IX/2019r. Wytypowanie grupy uczestnikow do
23 | Niepelnosprawnych prezentowania naszej placoéwki. Festiwal taneczny
w Lapach. jest jedng z  form  integracji  o0s6b
niepelnosprawnych woj. podlaskiego.
PRZEGLAD Prezentacja dorobku artystycznego uczestnikow
Twérczosci Osob IX/2019r. SDS, spotkanie integracyjne i wymiana
24 | Niepelnosprawnych doswiadczen, podczas spotkania integracyjnego
”PLAS” w Lapach w Lapach zorganizowanego przez SDS w Eapach.
Przygotowanie grupy do prezentacji repertuaru
Przeglad Piosenki piosenek biesiadnych. Wybér repertuaru oraz
25 Biesiadnej Oséb IX/2019r. przygotowanie odpowiedniej stylizacji zespolu

Niepelnosprawnych
w WTZ stare Racibory.

wokalnego SDS. Wyjazd na prezentacje do WTZ
w Starych Raciborach.




XV Udzial uczestnikéw SDS w XV edycji Pikniku
26 | TATASPARTAKIADA X/2019r. Sportowo - Rodzinnego Osdéb Niepelnosprawnych
- Lazy 2019r. w Lazach. Konkurencje sportowe, prezentacje,
wspolna zabawa, poczestunek oraz integracja
uczestnikéw pikniku.
Przygotowanie programu i prezentacja uczestnikéw
XII Przeglad Piosenki $DS podczas zorganizowanego przez MOPR
27 Biesiadnej ,,Po ten X/2019r. i SDS w Biatymstoku Przegladu Piosenki Oséb
kwiat” — Bialystok Niepelnosprawnych. = Wymiana  doswiadczen,
2019r. integracja i wspélna zabawa.
VII Przeglad Prezentacja tworczosci artystycznej uczestnikdw
Tworczosci Os6b XI/2019r. |$ds (taniec, $piew) podczas cyklicznego spotkania
8 Niepelnosprawnych integracyjnego zorganizowanego przez WTZ Nowa
»Zbiér Form Wola, wymiana doswiadczen artystycznych.
Artystycznych”.
Zorganizowanie Integracyjnego Spotkania
Andrzejkowego na rzecz osob niepelnosprawnych
29 ANDRZEJKI X1/2019r. |w WTZ w Bielsku Podlaskim z udzialem
W SDS miodziezy szkolnej oraz grupy wolontariatu. Gry,
zabawy 1 wrézby sposobem na dobra zabawe.
Przygotowanie przez nasza placowke XVIII edycji
imprezy integracyjnej na rzecz spolecznosci
lokalnej ,, FESTYN MIKOLAJKOWY 2019 ” .
30 | Festyn Mikolajkowy XII/2019r.  |Promowanie dziatalnosci placéwki oraz budowa
2019. oparcia  spolecznego na rzecz  0s6b
niepelnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi.
Przygotowanie uroczystej wigilii w naszym domu.
Degustacja potraw wigilijnych, jasetka
3l WIGILIA w SDS. XI1/2019r. | w wykonaniu uczestnikéw SDS oraz prezenty od
Sw. Mikotaja. Zyczenia i tamanie sie optatkiem.
Integracja  uczestnikow SDS z  osobami
Uczestnictwo niepelnosprawnymi  zrzeszonymi w  innych
w projektach organizacjach pozarzadowych, warsztatach terapii
realizowanych przez | 1-XII/2019r. |zajeciowej, placowkach opiekunczych, szkolach
organizacje i instytucjach.
pozarzadowe Poszukiwanie nowych form wsparcia o0s6b
32 | iinstytucje publiczne niepelnosprawnych, budowa  sieci  oparcia

na rzecz oséb
niepelnosprawnych.

spolecznego na rzecz tych osob. Prezentacje
i wystepy artystyczne. Integracja ze spolecznoscia
lokalng. Wspolpraca z samorzadami gminy, miasta
i powiatu.

D A\
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