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Protokół Nr 20/12 
z posiedzenia Komisji Rodziny, Ochrony Zdrowia,  

Spraw Społecznych i Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi 
Rady Miasta Bielsk Podlaski 

z 18 września 2012 r. 
 
 

Posiedzenie Komisji odbyło się w sali nr 25 Gimnazjum Nr 1 w godzinach  
15.05 – 16.30. Obecni byli Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski, 
Członek Komisji – Igor Łukaszuk, Sekretarz Miasta – Tamara Korycka, Zastępca 
Burmistrza Miasta – Walentyna Szymczuk, Zastępca Kierownika Ref. Fn.- Ludmiła 
Korzeniewska,  Referent w  Ref. Ok. – Urszula Wiesiełowska, Referent w Ref. Ok. – 
Teresa Ostaszewska oraz Prezes K.A. „PROMIEŃ” – Aleksy Nikitiuk.   

Obradom przewodniczył Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski, 
który na wstępie powitał wszystkich zebranych i zapoznał z proponowanym porządkiem 
obrad. Poinformował równieŜ, Ŝe nieobecność Przewodniczącej Komisji – GraŜyny 
Rzepniewskiej spowodowana jest chorobą.  
Porządek posiedzenia: 

1. Rozpatrzenie materiałów przedkładanych pod obrady sesji. 
2. Alkoholizm, narkomania i inne patologie występujące na terenie miasta. Efekty 

realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w okresie minionego półrocza.  

3. Sprawy róŜne 
− przyjęcie protokołu.  

 
Do porządku obrad nie zgłoszono uwag.  
 
 
Dotyczy punktu nr 1  
 
Podjęcie uchwały w sprawie wyraŜenia zgody na wygaszenie prawa uŜytkowania Gminie 
Miejskiej Bielsk Podlaski nieruchomości stanowiącej własność Gminy Bielsk Podlaski, 
połoŜonej w obrębie Augustowo gm. Bielsk Podlaski.  
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski otworzył dyskusję  
w przedmiotowej sprawie. 
 
Wobec braku uwag i pytań Zastępca Przewodniczącego Komisji poddał pod głosowanie 
projekt uchwały.  

 
Komisja pozytywnie ( za –2, prz. – 0, wstrz. - 0)  zaopiniowała projekt uchwały. 
 
Podjęcie uchwały w sprawie przyjęcia Gminnego Programu wspierania rodziny w Bielsku 
Podlaskim na lata 2012 – 2014.  
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski otworzył dyskusje 
w przedmiotowej sprawie.  
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Wyjaśnił, Ŝe ustawa narzuca obowiązek opracowania i realizacji takiego programu. 
Poinformował teŜ, Ŝe na Komisji Inwestycji  i Gospodarki Komunalnej przyjęto wniosek, aby 
odstąpić od pobiera opłat za pobyt dzieci w Ŝłobkach i przedszkolach w przypadku rodzin 
posiadających powyŜej trojga dzieci. Stwierdził, Ŝe obecnie chciałby złoŜyć taki sam 
wniosek. 
 
Zastępca Burmistrza Miasta – Walentyna Szymczuk poinformowała, Ŝe nie ma potrzeby 
powielania wniosku, poniewaŜ skoro taki wniosek został juŜ przyjęty, to będzie poddany pod 
głosowanie równieŜ na Sesji Rady Miasta.  
 
Wobec braku innych uwag i pytań Zastępca Przewodniczącego Komisji poddał pod 
głosowanie projekt uchwały.  

 
Komisja pozytywnie ( za –2, prz. – 0, wstrz. - 0)  zaopiniowała projekt uchwały. 
 
Podjęcie uchwały w sprawie zniesienia pomnika przyrody.  
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski otworzył dyskusję  
w przedmiotowej sprawie. Poinformował, Ŝe takich pomników przyrody na prywatnych 
posesjach jest 17.  
 
Wobec braku innych uwag i pytań Zastępca Przewodniczącego Komisji poddał pod 
głosowanie projekt uchwały.  

 
Komisja pozytywnie ( za –2, prz. – 0, wstrz. - 0)  zaopiniowała projekt uchwały. 
 
Informacja z realizacji budŜetu miasta za I półrocze 2012 r.  
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski otworzył dyskusję  
w przedmiotowej sprawie.  
 
Wobec braku uwag i pytań Zastępca Przewodniczącego Komisji uznał, iŜ Komisja zapoznała 
się z przedłoŜoną informacją i przyjęła ją do wiadomości.  
 
Podjęcie uchwały w sprawie dokonania zmian w budŜecie miasta na 2012 r.  
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski otworzył dyskusję  
w przedmiotowej sprawie.  
 
Członek Komisji – Igor Łukaszuk zacytował pkt. 3 ppkt. a „340.000 zł – wydatki 
inwestycyjne jednostek budŜetowych w rozdziale Drogi publiczne gminne z przeznaczeniem 
na nowe zadanie inwestycje pn. „Przebudowa chodników, zjazdów, jezdni, parkingów w 
ulicach Kościuszki, śeromskiego, 3-go Maja”. Zapytał, czy inwestycja ta jest ponad program.  
 
Zastępca Burmistrza Miasta – Walentyna Szymczuk potwierdzała, Ŝe jest to ponad 
program. Poinformowała, Ŝe zaczynając od ul. Kościuszki przy gimnazjum idąc w stronę kina 
po prawej stronie były strasznie stare chodniki. W związku z tym,  Ŝe w zadaniu unijnym 
ujęta została tylko wymiana krawęŜnika i odtworzenie nawierzchni po budowie kanałów 
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sanitarnych i deszczowych, to obecnie chodniki te naleŜy odtwarzać na koszt własny. 
Chodniki, które niedawno układano z ładnej kostki obecnie zostaną tylko poprawione – pół 
metra od krawęŜnika wykona to firma MAKSBUD, dalej naleŜy to zrobić na własny koszt.  
W miejscach w których chodników nie było zostaną ułoŜone. JeŜeli chodzi  
o ul. śeromskiego to naprzeciw Przedszkola Nr 3 cały chodnik jest do przełoŜenia, a idąc 
przy bloku to chodnik zostanie tylko poprawiony. Idąc dalej, przy domu sióstr zakonnych 
i w stronę ul. 11 Listopada równieŜ są stare płytki chodnikowe. Stwierdziła, Ŝe stare płytki  
są teŜ przy Urzędzie Pracy. JeŜeli chodzi o ul. śeromskiego to zostaną tam wykonane teŜ  
parkingi.  
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski stwierdził, Ŝe ludzie pytają 
dlaczego w mieście zwęŜa się ulice. 
 
Zastępca Burmistrza Miasta – Walentyna Szymczuk wyjaśniła, Ŝe zwęŜona została tylko 
ul. 3-go Maja.  
  
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski powiedział, Ŝe jak ludziom 
tłumaczy się, iŜ takie zwęŜenia wynikają z obowiązujących przepisów, to cięŜko jest 
 im to zrozumieć.  
 
Członek Komisji – Igor Łukaszuk poprosił o wyjaśnienie z czego wynikało zwęŜenie 
ul. 3 – go Maja.  
 
Zastępca Burmistrza Miasta – Walentyna Szymczuk poinformowała, Ŝe w 2010 r. weszło 
w Ŝycie rozporządzenie Ministra Transportu, w którym zostały określone warunki jakim 
powinny odpowiadać pasy jezdni. Zgonie ze wspomnianym rozporządzaniem najszerszy pas 
jezdni powinien wynosić pomiędzy 2,75 m, a 3,5 m szerokości. Ul. 3 – Maja na odcinku od 
ul. Piłsudskiego do ul. śeromskiego była 9 metrowa, czyli trzy pasy mogą być, z kolei dalej 
dwa pasy maksymalnie po 3,5 metra, czyli całość powinno mieć 7 metrów. Zaznaczyła, Ŝe 
postępując zgodnie z prawem ulicę naleŜało zwęzić, Ŝaden projektant nie podpisze się pod 
czymś niezgodnym z prawem.  
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski stwierdził, Ŝe mieszkańcom 
cięŜko jest to zrozumieć.  
 
Zastępca Burmistrza Miasta – Walentyna Szymczuk poinformowała, 
Ŝe np. na ul. Piłsudskiego narysowano zebry, Ŝeby na ten odcinek nie wjeŜdŜać. Wyjaśniła,  
Ŝe jest to wykonywane ze względów bezpieczeństwa. Ulice są tak przebudowywane, aby nie 
wciskał się nikt na trzeciego, jest jeden pas ruchu i zjazdy będą odbywać się właśnie tym 
pasem, nikt nie będzie się wpychał.  
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski powiedział, Ŝe jeden  
z mieszkańców stwierdził, iŜ za unijne pieniądze moŜna było wykonać np. te 7 m, a pozostałą 
cześć za środki własne. Zapytał, czy takie rozwiązanie byłoby moŜliwe.  
 
Zastępca Burmistrza Miasta – Walentyna Szymczuk uwaŜa, Ŝe nikt nie podpisałby się pod 
czymś takim, poniewaŜ grozi za to utrata uprawnień.  
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Członek Komisji – Igor Łukaszuk zapytał, w ilu procentach była finansowana przebudowa 
ul. 3-go Maja. 
 
Zastępca Burmistrza Miasta – Walentyna Szymczuk powiedziała, Ŝe dofinansowanie 
wyniosło ok. 52-54% całości środków.  
 
Wobec braku innych uwag i pytań Zastępca Przewodniczącego Komisji poddał pod 
głosowanie projekt uchwały.  

 
Komisja pozytywnie ( za –2, prz. – 0, wstrz. - 0)  zaopiniowała projekt uchwały. 
 
Podjęcie uchwały zmieniającej uchwałę w sprawie uchwalenia Wieloletniej Prognozy 
Finansowej Miasta Bielsk Podlaski na lata 2012-2015 wraz z prognozą kwoty długu i spłat 
zobowiązań na lata 2012-2023.  
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski otworzył dyskusję  
w przedmiotowej sprawie. 
 
Wobec braku uwag i pytań Zastępca Przewodniczącego Komisji poddał pod głosowanie 
projekt uchwały.  

 
Komisja pozytywnie ( za –2, prz. – 0, wstrz. - 0)  zaopiniowała projekt uchwały. 
 
Podjęcie uchwały w sprawie określenia kierunków polityki społeczno-gospodarczej miasta  
na 2013 r.  
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski otworzył dyskusję  
w przedmiotowej sprawie. 
 
Wobec braku uwag i pytań Zastępca Przewodniczącego Komisji poddał pod głosowanie 
projekt uchwały.  

 
Komisja pozytywnie ( za –2, prz. – 0, wstrz. - 0)  zaopiniowała projekt uchwały. 
 
Podjęcie uchwały w sprawie stawek podatku od nieruchomości. 
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski otworzył dyskusję  
w przedmiotowej sprawie. 
 
Wobec braku uwag i pytań Zastępca Przewodniczącego Komisji poddał pod głosowanie 
projekt uchwały.  
 
Komisja nie zajęła stanowiska w przedmiotowej sprawie, poniewaŜ wszyscy obecni 
członkowie wstrzymali się od głosu ( za – 0, prz. – 0, wstrz. – 2).  
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Dotyczy punktu nr 2  
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski poinformował, Ŝe na prośbę 
Przewodniczącej Komisji – GraŜyny Rzepniewskiej na posiedzenie Komisji zaproszony 
został Prezes K.A. „PROMIEŃ” – Aleksy Nikitiuk. Powiedział, Ŝe Przewodnicząca Komisji 
chciała, aby posiedzenie Komisji odbyło się w Klubie Abstynenta, ale nie było to moŜliwe. 
Stwierdził, Ŝe być moŜe następnym razem Komisji uda się odwiedzić klub i być moŜe wziąć 
udział w otwartym meetingu. Przekazał głos Prezesowi K.A. „PROMIEŃ”.  
 
Prezes K.A. „PROMIEŃ” – Aleksy Nikitiuk poinformował, Ŝe wspólnota AA zawiązała się 
w 1935 r. Stwierdził równieŜ, Ŝe 1989 r. po terapii w Choroszczy postanowił działać 
 i utworzyć grupę wsparcia. Powiedział, Ŝe praca w grupie opiera się na 12 krokach 
 i 12 tradycjach – kroki ustalane są indywidualnie dla kaŜdego alkoholika, natomiast tradycje 
są dla grupy. Kroki i tradycje przedstawiają się następująco: 

12 Kroków  
1. Przyznaliśmy, Ŝe jesteśmy bezsilni wobec alkoholu, Ŝe przestaliśmy kierować 

własnym Ŝyciem. 
2. Uwierzyliśmy, Ŝe Siła Większa od nas samych moŜe przywrócić nam zdrowie. 
3. Postanowiliśmy powierzyć naszą wolę i nasze Ŝycie opiece Boga, jakkolwiek  

Go  pojmujemy. 
4. Zrobiliśmy gruntowny i odwaŜny obrachunek moralny. 
5. Wyznaliśmy Bogu, sobie i drugiemu człowiekowi istotę naszych błędów. 
6. Staliśmy się całkowicie gotowi, aby Bóg uwolnił nas od wszystkich wad charakteru. 
7. Zwróciliśmy się do Niego w pokorze, aby usunął nasze braki. 
8. Zrobiliśmy listę osób, które skrzywdziliśmy i staliśmy się gotowi zadośćuczynić  

im wszystkim. 
9. Zadośćuczyniliśmy osobiście wszystkim, wobec których było to moŜliwe, 

 z wyjątkiem tych przypadków, gdy zraniłoby to ich lub innych. 
10. Prowadziliśmy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznając się do popełnianych 

błędów. 
11. DąŜyliśmy poprzez modlitwę i medytację do coraz doskonalszej więzi z Bogiem, 

jakkolwiek Go pojmujemy, prosząc jedynie o poznanie jego woli wobec nas oraz  
o siłę do jej spełnienia. 

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Kroków, staraliśmy się nieść posłanie innym 
alkoholikom i stosować te zasady we wszystkich naszych poczynaniach. 

 
Krótko omówił poszczególne kroki.  
 

12 Tradycji  
1. Nasze wspólne dobro powinno być najwaŜniejsze, wyzdrowienie kaŜdego z nas zaleŜy 

bowiem od jedności Anonimowych Alkoholików. 
2. Jedynym i najwyŜszym autorytetem w naszej wspólnocie jest miłujący Bóg, 

jakkolwiek moŜe się On wyraŜać w sumieniu kaŜdej grupy. Nasi przewodnicy są tylko 
zaufanymi sługami, oni nami nie rządzą. 

3. Jedynym warunkiem przynaleŜności do AA jest pragnienie zaprzestania picia. 
4. KaŜda grupa powinna być niezaleŜna we wszystkich sprawach, z wyjątkiem tych, 

które dotyczą innych grup lub AA jako całości. 
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5. KaŜda grupa ma jeden główny cel: nieść posłanie alkoholikowi, który wciąŜ jeszcze 
cierpi. 

6. Grupa AA nigdy nie powinna popierać, finansować ani uŜyczać nazwy AA Ŝadnym 
pokrewnym ośrodkom ani jakimkolwiek przedsięwzięciom, aŜeby problemy 
finansowe, majątkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywały nas od głównego celu. 

7. KaŜda grupa AA powinna być samowystarczalna i nie powinna przyjmować dotacji  
z zewnątrz. 

8. Działalność we Wspólnocie AA powinna na zawsze pozostać honorowa, dopuszcza 
się jednak zatrudnianie niezbędnych pracowników w słuŜbach AA. 

9. Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy stać się organizacją; dopuszcza się jednak 
tworzenie słuŜb i komisji bezpośrednio odpowiedzialnych wobec, tych którym słuŜą. 

10. Anonimowi Alkoholicy nie zajmują stanowiska wobec problemów spoza  
ich wspólnoty, aŜeby imię AA nie zostało nigdy uwikłane w publiczne polemiki. 

11. Nasze oddziaływanie na zewnątrz opiera się na przyciąganiu, a nie na reklamowaniu; 
musimy zawsze zachowywać osobistą anonimowość wobec prasy, radia i filmu. 

12. Anonimowość stanowi duchową podstawę wszystkich naszych Tradycji, 
przypominając nam zawsze o pierwszeństwie zasad przed osobistymi ambicjami. 

Przedstawił literaturę na której opiera się praca w grupach AA.  
Poinformował, Ŝe AA współpracują z więziennictwem, przedstawiciele bielskiej grupy  
co drugą sobotę jeŜdŜą do Hajnówki na meetingi w zakładzie karnym.   
Przedstawił, czego nie robi grupa AA: 

1. Nie rekrutuje członków ani nie daje alkoholikom wstępnej motywacji do zdrowienia. 
2. Nie przechowuje list członków czy historii choroby. 
3. Nie tropi swoich członków ani nie usiłuje ich kontrolować. 
4. Nie wystawia diagnoz lub prognoz lekarskich albo psychologicznych. 
5. Nie zapewnia hospitalizacji, lekarstw ani leczenia medycznego czy psychiatrycznego. 
6. Nie zapewnia zakwaterowania, wyŜywienia, odzieŜy, pracy, pieniędzy lub innych 

podobnych rzeczy. 
7. Nie zapewnia doradztwa w sprawach rodzinnych lub zawodowych. 
8. Nie angaŜuje się ani nie sponsoruje badań naukowych. 
9. Nie łączy się z organizacjami opieki społecznej (chociaŜ wielu uczestników i struktur 

słuŜb z nimi współpracuje). 
10. Nie oferuje usług religijnych. 
11. Nie angaŜuje się w Ŝadne polemiki w sprawie alkoholu lub innych sprawach. 
12. Nie przyjmuje pieniędzy za swoją słuŜbę lub datków ze źródeł innych niŜ AA. 
13. Nie dostarcza listów polecających dla kolegiów, adwokatów, urzędników sądowych, 

szkół, przedsiębiorstw, opieki społecznej lub Ŝadnych innych organizacji lub 
instytucji. 

 
Poinformował, Ŝe działania AA wspiera Modlitwa Franciszkańska oraz Orędzie Serca. 
Odczytał wspominane orędzie:  
„We śnie szedłem brzegiem morza z Panem, oglądając na ekranie nieba całą przeszłość 
mojego Ŝycia.Po kaŜdym z minionych dni zostawały na piasku dwa ślady – mój i Pana. 
Czasami jednak widziałem tylko jeden ślad odciśnięty w najcięŜszych chwilach mojego Ŝycia. 
I rzekłem: „Panie, postanowiłem iść zawsze z Tobą; przyrzekłeś być zawsze ze mną; czemu 
zatem zostawiłeś mnie samego wtedy, gdy było mi tak cięŜko?”  
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Odrzekł Pan: „Wiesz synu, Ŝe cię kocham i nigdy cię nie opuściłem. W te dni, gdy widziałeś 
tylko jeden ślad, ja niosłem ciebie na moich ramionach”.  
Prezes K.A. „PROMIEŃ” – Aleksy Nikitiuk powiedział równieŜ, Ŝe w klubach korzysta się 
teŜ Dezyderaty.  
Poinformował, Ŝe bielska grupa AA „NADZIEJA”  zawiązała się 1989 r. i istnieje do tej pory. 
Zaznaczył jednak, Ŝe kaŜdy broni się, aby nie iść na terapie, ale jak 1% uzaleŜnionych 
zostanie wyleczonych to juŜ duŜy sukces.   
Opowiedział równieŜ o Klubie Abstynenta „PROMIENŃ”. Poinformował, Ŝe klub 
 ten powstał w 1992 r. z inicjatywy zainteresowanych przynaleŜnością do takiego klubu. 
Stwierdził, Ŝe początkowo popełniano wiele błędów, poniewaŜ nie było odpowiedniej 
literatury na podstawie, której moŜna byłoby pracować. Stwierdził, Ŝe w klubie są meetingi 
otwarte, w których mogą uczestniczyć wszyscy oraz mitingi zamknięte, w których udział 
biorą wyłącznie alkoholicy. 
Poinformował, Ŝe obecnie siedzibą klubu jest pomieszczenie przy ul. Sienkiewicza 11A.  
Zaznaczył, Ŝe do klubu moŜe naleŜeć kaŜdy kto jest abstynentem. W pomieszczeniu w którym 
funkcjonuje klub spotkania ma teŜ Stowarzyszenie Przemocy w Rodzinie „Fundament”.  
W poniedziałki i środy odbywają się właśnie spotkania „Fundamentu”, natomiast we wtorki., 
czwartki i piątki pomieszczenie jest do dyspozycji AA. We wtorki i w piątki spotyka  
się grupa AA „Nadzieja” natomiast w czwartki są meetingi Al-anon – rodziny alkoholików. 
Poinformował, Ŝe jest wiele grup np. DDA – Dorosłe Dzieci Alkoholików, są grupy osób 
uzaleŜnionych od jedzenia, od narkotyków, od hazardu itp.  
Poinformował, Ŝe klub otrzymuje dotacje na swoją działalność, a prezes i inni członkowie 
klubu nie pobierają Ŝadnego wynagrodzenia.  
Poinformował, Ŝe 29 września odbędą się obchody 20 rocznicy istnienia klubu.  Dodał, Ŝe AA 
niedawno równieŜ obchodziło swój jubileusz - 35 lecie.   
Podsumowując powiedział, Ŝe choroba alkoholowa to choroba ciała, umysłu i ducha.    
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski stwierdził, iŜ choroba 
alkoholowa jest chorobą śmiertelną, z którą moŜna Ŝyć 100 lat, ale czasem wystarczy jedna 
kropla za duŜo, która spowoduje śmierć.   
 
Prezes K.A. „PROMIEŃ” – Aleksy Nikitiuk powiedział, Ŝe z badań wynika, iŜ około 20% 
osób moŜe pić duŜo, a się nie uzaleŜni, natomiast pozostałe 80% będzie alkoholikami. 
Wszystko zaleŜy od predyspozycji genetycznych.  
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski podziękował Prezesowi K.A. 
„PROMIEŃ” za udział w posiedzeniu komisji.  
Zapytał, co dzieje się w temacie narkomani. 
 
Referent w Ref. Ok. – Urszula Wiesiełowska poinformowała, Ŝe w 2011 r. dokonano 
analizy problemu  przez firmę zewnętrzną, która prowadziła badania ankietowe w szkołach  
i wśród mieszkańców. Zaznaczyła, Ŝe kaŜdego roku po zakończeniu realizacji Miejskiego 
Programu Przeciwdziałania Narkomanii urząd sam przeprowadza badania, aby szkoły 
zgłaszały swoje problemy i potrzeby na realizacje programu na rok kolejny. Na podstawie 
wyników badań,  informacji pozyskanych z Komendy Powiatowej Policji i instytucji 
zajmujących się problemem narkomanii na 2012 r. za priorytety uznano:  

− realizację programów profilaktycznych prowadzonych przez specjalistów profilaktyki 
uzaleŜnień wśród uczniów bielskich szkół, 
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− uruchomienie dyŜurów specjalisty terapii uzaleŜnień dla rodzin i osób 
eksperymentujących z substancjami psychoaktywnymi, 

− przeprowadzenie spotkań dla rodziców i nauczycieli bielskich szkół, poświęconych 
problematyce przeciwdziałania narkomanii, 

− zorganizowanie konferencji dla róŜnych środowisk zainteresowanych problematyką 
przeciwdziałania narkomanii na temat: „Marihuana - fakty bez mitów”. 

 
Poinformowała, Ŝe na dzień dzisiejszy przeprowadzono szkolenia dla rodziców i nauczycieli 
Szkoły Podstawowej Nr 5 im. Szarych Szeregów na temat:„Uwaga dopalacze 
 i paranarkotyki” i „ Dopalacze, narkotyki, paranarkotyki”. Szkolenia poprowadził Dyrektor 
Mazowieckiego Centrum Profilaktyki UzaleŜnień - prof. nadzw. dr hab. Mariusz Jędrzejko. 
W szkoleniach uczestniczyło 20 nauczycieli oraz 150 rodziców. W ubiegłych latach takie 
szkolenia były przeprowadzane dla pozostałych szkół.  Powiedziała, Ŝe została  
teŜ zorganizowana konferencja na temat: „Nowe narkotyki i substancje zastępcze. Marihuana 
fakty bez mitów”. Wśród uczestników spotkania znaleźli się m.in. przedstawiciele Rady 
Miasta Bielsk Podlaski, Urzędu Miasta Bielsk Podlaski, słuŜby zdrowia, policji, sądu, 
oświaty, przedstawiciele organizacji pozarządowych, pomocy społecznej, Centrum Pomocy 
Rodzinie, sanepidu, członkowie Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
kuratorzy, rodzice. Konferencja poświęcona była przekazaniu uczestnikom wiedzy: jak 
działają narkotyki oraz substancje zastępcze (dopalacze), jakie substancje rozprowadzane są 
w naszym regionie, jakie są zagroŜenia wynikające z naduŜywania substancji 
wzmacniających,  
jak postępować z osobą pod wpływem narkotyków, jakie są następstwa uŜywania marihuany. 
Spotkanie składało się z części wykładowej oraz warsztatowej, a poprowadził je Dyrektor 
Mazowieckiego Centrum Profilaktyki UzaleŜnień - prof. nadzw. dr hab. Mariusza Jędrzejko. 
Stwierdziła, Ŝe w tym roku odbyły się równieŜ imprezy promujące zdrowy styl Ŝycia, których 
organizatorami byli: Kreatywny Bielsk, Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji oraz Kościół 
Chrystusowy w Bielsku Podlaskim.  
Powiedziała, Ŝe 1 marca 2012 r. w naszym mieście został uruchomiony Punkt Informacyjno - 
Konsultacyjny ds. przeciwdziałania narkomanii. Do zadań punktu naleŜy: prowadzenie 
działań informacyjno - konsultacyjnych dla osób uzaleŜnionych od narkotyków i ich rodzin, 
wczesna interwencja w stosunku do osób eksperymentujących ze środkami odurzającymi. 
Poinformowała, Ŝe bezpłatnych i indywidualnych porad, w kaŜdy poniedziałek w godz. 
15.30-17.00, udziela Pani Dorota Al. Arab – psycholog, certyfikowany specjalista terapii 
uzaleŜnień. Dodała, Ŝe informacje o uruchomieniu tego punktu zostały rozesłane do szkół. 
Powiedziała takŜe, Ŝe w ramach programu zostały równieŜ zakupione i przekazane do szkól 
ulotki profilaktyczne „Jak uchronić dziecko od środowiska narkotycznego”. Ulotki zostały 
przekazane rodzicom uczniów klas VI szkół podstawowych i klas III gimnazjów. 
Poinformowała, Ŝe w bieŜącym roku wyłoniono realizatora programów profilaktycznych  
z zakresu przeciwdziałania uzaleŜnieniom, które mają zostać przeprowadzone w klasach III  
i VI szkół podstawowych oraz I-III gimnazjum. Programy zostaną zrealizowane w okresie 
wrzesień - grudzień 2012 roku.  
W wyniku otwartego konkursu ofert zlecono organizacjom pozarządowym realizację 
następujących zadań publicznych: 

• „Happening antyuzaleŜnieniowy - śyjmy zdrowo bez nałogów” realizowany przez 
Związek Harcerstwa Polskiego Chorągiew Białostocką, 

• „Piłką noŜną w narkotyki, czyli warsztaty o zdrowym stylu Ŝycia dla małych i duŜych 
sportowców” realizowane przez Stowarzyszenie Kultury Podlaskiej Wspólnota  
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i Jedność, 
• „Koszykówką w narkotyki, czyli warsztaty o zdrowym stylu Ŝycia dla małych 

 i duŜych sportowców” realizowane przez Stowarzyszenie Kultury Podlaskiej 
Wspólnota i Jedność. 

Podkreśliła, Ŝe jeŜeli chodzi o profilaktykę narkomani to bardzo waŜnym jest, aby trafiać  
do młodych ludzi. Powinno stosować się profilaktykę alternatyw, czyli chodzi o to, aby 
młodzi ludzie nie spędzali czasu przed komputerem itp., tylko aby mieli odpowiednio 
zagospodarowane wolne chwile.   
Dodała, Ŝe jeszcze w 2011 r. wystąpiono o dofinansowanie projektu „Czas wolny ucznia 
 - to czas dla sportu”. Otrzymano dofinansowanie w wys. 40.000 zł, a środki te przeznaczono 
na zajęcia pozalekcyjne sportowo - rekreacyjne na Pływalni Miejskiej Wodnik dla 15 
uczniów grupy międzyszkolnej z klas III kształcenia zintegrowanego. Stwierdziła, Ŝe zajęcia 
na pływalni są skutecznym czynnikiem budowania właściwych relacji i umiejętności 
społecznych, rozwoju psychofizycznego, a w przyszłości ograniczania zachowań 
patologicznych. 
Podsumowując swoją wypowiedz stwierdziła, Ŝe jeŜeli chodzi o liczbową skalę to z roku  
na rok wykonywane jest to w grudniu, aby mieć porównanie z tego samego okresu.  
 
Członek Komisji – Igor Łukaszuk zapytał, czy w szkołach są narkotyki na większą skalę.   
 
Referent w  Ref. Ok. – Urszula Wiesiełowska powiedziała, Ŝe na większą skale nie. Z badań 
jakie przeprowadziła zewnętrzna firma wynika, Ŝe w porównaniu z poprzednimi latami 
problem jest mniejszy, zwłaszcza jeŜeli chodzi o dostępność narkotyków w szkołach.  
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski uwaŜa, iŜ naleŜy tak zajmować 
się dziećmi, aby nie dopuścić do uzaleŜnień. Stwierdził, Ŝe jak człowiek się juŜ uzaleŜni,  
to pomóc będzie mogło tylko leczenie.  
 
Referent w  Ref. Ok. – Urszula Wiesiełowska poinformowała, Ŝe w przeciwieństwie  
do leczenia odwykowego od alkoholu w przypadku leczenia odwykowego od narkotyków nie 
ma procedury, która umoŜliwiłaby leczenie przymusowe. Wyjaśniła, Ŝe do 18 roku Ŝycia 
rodzić moŜe zgłosić do sądu wniosek o przymusowe leczenie, ale powyŜej 18 roku to jest 
tylko i wyłącznie na zasadzie ubezwłasnowolnienia, bądź chęci skorzystania z takiego 
leczenia. Zaznaczyła, Ŝe problem narkotykowy dotyczy ludzi bardzo młodych.   
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski podziękował za przedstawione 
informacje.  
 
Dotyczy punktu nr 3  

Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski przystąpił do przegłosowania 
protokołu z ostatniego posiedzenia komisji.  
 
Przyjęcie protokołu nr 19/12 z 21 sierpnia 2012 r.  
 
Zastępca Przewodniczącego Komisji poddał pod głosowanie przyjęcie protokołu. 
  
Komisja przyjęła ( za – 2, prz. – 0, wstrz. - 0) Protokół Nr 19/12. 
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Wobec braku innych spraw Zastępca Przewodniczącego Komisji – Ignacy Grzybowski 
zakończył obrady i podziękował zebranym za udział w posiedzeniu. 
 
Na powyŜszym protokół zakończono. 
 

Protokołowała: 
Magdalena Kietlińska 
                                                                                      
                                                                                 Zastępca Przewodniczącego Komisji 
                                                                          Rodziny, Ochrony Zdrowia, Spraw Społecznych  
                                                                          i Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi  
                                                    

                                                                       Ignacy Grzybowski 
 
 
 

 


