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Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest nieagznym skiadnikiem zdrowia, stanowiztgpodstaw
poczucia narodowej solidarém i wspoélnoty, bowiem ogdélna kondycja zdrowotnaaua jest
bardzo wana. Stanowi o sile patwa w przezwyezaniu trudnéci w czasach kryzyséw,
klesk, kataklizmow, wojen itp. Zatamanie ¢siindywidualnej i grupowej odporioi
psychicznej, rozwijanie poczucia bezragtia osamotnienia jednostek w obliczu zagg®
doprowadzt maze do zahamowania rozwoju ekonomicznego, kulturowego
i cywilizacyjnego, z&jednostki pozbawia nadziei na lepgzysziéé¢ i wywotuje negatywne
skutki, zwkksza fizyczi i psychiczma zachorowaln&. Medycyna, a konkretnie psychiatria
opisuje czym jest zdrowie psychiczne, jednak niazuke w petni catlego zjawiska odbioru

przez cztowieka otaczgjegoswiata i udziatu w otoczeniu:

» zdrowie psychiczne —jest to petny dobrostan (komfort) fizyczny, umysiow

i spoteczny, a nie tylko nieobeciochoroby*

W Polsce narasta poczucie indywidualnej skzibgsychicznej i bezraddoi wobec
zagraen wynikajacych z braku poczucia indywidualnej ekonomiczneb#hdici. Zycie
w statym poczuciu niepewilci zawodowej i pracowniczej rodzi przekonanie otnaiasci
zyciowych wyborow, o nieprzydatdo zdobytego wyksztalcenia | umggposci. Brak
perspektywicznego poczucia ekonomicznego bezpistwa, brak nadziei na stahilprac,
na bezpieczn starg¢, na wystarczape zabezpieczenie emerytalne, na gpachgnictych
kredytéw rodzi jednostkowe poczuciekli, przygrbienia. Narasta przekonanievdasnej
intelektualnej mizernsei i niewydolngci. Cziowiek zaczyna zamykasie w kregu
przezywanego poczucia kbki eskalujcego bk i depresj”.?

W zwiazku z powyszym, naley stwierdze, iz zdrowie psychiczne jest fundamentalnym
dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw os@makurzeniami psychicznymi najedo
obowiazkow paistwa, organdéw administracjigdowej, samorgdowej oraz instytucji do tego

powotanych.

! Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
2 Zagrazenia stanu zdrowia psychicznego Polakéw — Januiizrien, Nauka 4/2010.
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Rada Ministréw rozpomzeniem z dnia 28 grudnia 2010 roku pekyjNarodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Giéwnymi melavw. programu jest promocja
zdrowia i zapobieganie zaburzeniom psychicznym aegewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej i powszechnej dpstej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezédnej dozycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym. Ponadto ustawa
0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierd®94 r. wskazuje organy administracji
samoradowej jako odpowiedzialne za zapewnienie ochronyowd psychicznego.
Dodatkowo dziatania w tym zakresie molgy¢ wspierane przez stowarzyszenia, fundacje,
inne organizacje oraz osoby fizyczne i prawne.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego obgmpropozycje dziaia
w obszarze ochrony zdrowia psychicznego na terarasta Bielsk Podlaski.

W Programie potoono nacisk na zadania z zakresu promocji zdrowsduz@
psychicznych i ich zapobiegania oraz zapewnienisigdncsci do swiadczeé zdrowotnych
i innych form opieki w srodowisku rodzinnym oraz budowie partnerstwa palny

wszystkimi podmiotami wspétuczestnigzmi w realizacji proponowanych zada

1. Uwarunkowania prawne

Obowiazki Gminy w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowmsychicznego
wyznaczaj nastpujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdagichicznego (tekst jednolity Dz.
U. z 2011r. Nr 231, poz. 1375);

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samadze gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2001r.
Nr 142, poz. 1591 z @ga. zm.);

3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotedtelegt jednolity Dz. U. z 2009r.
Nr 175, poz. 1362 z @d. zm.);

4) ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w tzzgosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2007 r. N@, poz. 473 z pin. zm.);

5) ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29di@O05 r. (tekst jednolity Dz. U.
z 2012 r. poz. 124);

6) Strategia Integracji i Rozazywania Probleméw Spotecznych Miasta Bielsk Podlask
na lata 2007 — 2013.



2. Diagnoza obszaru obgtego programem w midcie Bielsk Podlaski

Na dziex 31.12.2011 r. w Bielsku Podlaskim liczba mieswd@v wynosita
27 543 0s0b, w tym 27 221 zameldowanych na polb.st
Z informacji Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej w Bielsku Podlaskim wynika,
w 2011 roku z pomocy spotecznej z formy finansowejeczowej skorzystato 971 rodzin
(2 087 oso6b), w tym:
» z powodu niepetnosprawsa skorzystato 620 oséb,
» 5 0sb6b z zaburzeniami psychicznymiedry 4, a 18 rokiemzycia od kwietnia
2011 r. zostato obfych specjalistycznymi ustugami opielazymi,
> 28 0s6b korzystagych z pomocy spotecznej jest klientaftbdowiskowego Domu
Samopomocy w Bielsku Podlaskim,
» 1 osoba z zaburzeniami psychicznymi zostata skienawdo Domu Pomocy
Spotecznej w Garbarach.
Wedtug danych Poradni Zdrowia Psychicznego w 20%lterenu miasta Bielsk Podlaski:
- objetych opiel byto 586 pacjentow,
- po raz pierwszy zarejestrowanych byto 342 osoby,
- z zaburzeniami psychotycznymi zarejestrowanydb b1 oséb,
- bez zaburzgepsychotycznych zarejestrowanych byto 231 osob,
- z porad lekarza psychiatry skorzystato 2348 0sdb,
- do hospitalizacji z powodu zabufzpsychicznych skierowanych zostato 30 osob.
Natomiast w Poradni Terapii Uzalgenia w Bielsku Podlaskim w 2011 r. udzielono 449
porad osobom uzateionym i wspoétuzalenionym, za w Dziennym Oddziale Terapii
Uzaleznienia z dmiotygodniowej terapii w 2011 r. skorzystato 31 losé
Srodowiskowy Dom Samopomocy istnieje od 1996 r. Jestmodziela jednostly
organizacyja pomocy spotecznej prowadzpako zadanie zlecone gminie, finansowane
z budretu Wojewody Podlaskiego. Placowka dziata jakaodek wsparcia o zagju
lokalnym, do ktérego ueszczaj osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi
z terenu naszego miasta. Giéwnym zadan$$ jest organizowanie oparcia spotecznego
dla osdb, ktére z powodu choroby psychicznej lugpeinosprawriei intelektualnej maj
powazne trudnéci w zyciu codziennym, zwiaszcza w ksztattowaniu swoitbssnkow

z otoczeniem. Placéwka przeznaczona jest dla 28. astzestnikami domuas



- o0soby niepetnosprawne intelektualnie (flpdzone umystowo w stopniu znacznym,
umiarkowanym i lekkim) przy tym wykazage powane trudndéci w zyciu codziennym,

- 0soby chore psychicznie (wykazcg zaburzenia psychotyczne), niewymagajleczenia
szpitalnego.

Pobyt w SDS jest ustug odptatra, ktérej wysoké¢ w zalenosci od kryterium
dochodowego ustala w drodze decyzji administragygeektor MOPS w oparciu o stosowne
przepisy.

Problemem o0sO0b =z zaburzeniami psychicznymi jest aavchiewystarczajca
i nierownomierna oferta pomocyrodowiskowej, niedostateczna baza rehabilitacyjraz o
oferta wsparcia i opieki nad tymi osobarfirodowiskowy Dom Samopomocy wypetnia t
przestrzé lecz wcihz w stopniu niewystarczagym (obecnie rownie Warsztaty Terapii
Zajeciowej). W zwizku z powyszymSDS angauje sk bezpdrednio i aktywnie uczestniczy
w zyciu spotecznym, kulturalnym i artystycznym, prelzgat umiegtnosci uczestnikow
w kazdej z tych dziedzin. Dgki takim dziataniom placéwka przyczynia sido wzrostu
spotecznegwiadomdci oraz akceptacji 0s6b z zaburzeniami psychicznybhiarakter tych
dziatan umaliwia rowniez pelny udziat oséb z zaburzeniami psychicznymi zygiu
spotecznéci lokalnej, a co za tym idzie integracjspotecza tych osOb. Pomimo
zaangaowaniaSDS i wkiadu kadry terapeutycznej w proces rozwajaestnikéw domu, ich
problemem weiz jest:

- niezaradn&t zyciowa,

- brak akceptacji spotecznej i zrozumienia dla tgshb,

-trudnaci w przetamywaniu weiz funkcjonupcych stereotypdéw zwzanych
z postrzeganiem tych osébsvodowisku,

- przetamywanie barier spotecznych — izolacja spoia.

Z danych Powiatowego Wgdu Pracy w Bielsku Podlaskim wynika; w 2011 r.
zarejestrowanych bezrobotnych os6b niepetnosprawindo 118 oséb, a w tym: 9 oséb
z chorobami psychicznymi i 2 osoby z dgazeniem umystowym. Ponadto PUP
doradztwem zawodowym i wsparciem doradczymaloldj09 osdéb niepetnosprawnych,
4 osoby niepetnosprawne uczestniczyty w szkolenizakresu umigfnosci poszukiwania
pracy - Klub Pracy, Za19 os6b niepetnosprawnych odbytozstigpracodawcy, w tym 1 osoba
z chorola psychicza. Z danych PUP wynika rownigiz w 2011 r. zatrudnienie w ramach
prac interwencyjnych oraz rob6t publicznych znaldzeznie 2 osoby niepetnosprawne. Na
aktywizacg 0s6b niepetnosprawnych gedkéw PFRON w 2011 r. PUP wydat 42.868,00 zi.
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Z danych Poradni Psychologiczno — PedagogicznejelsiB1 Podlaskim za rok szkolny
2011/2012, wynikazt

1) poradnia przygta i przeprowadzita diagnozyswdd 556 uczniéw, z tego:

a) dokonano 241 badaprzesiewowych (45 logopedycznych i 196 bhadgyka
dysleksji uczniow klas Il szkoty podstawowe)),

b) przeprowadzono 30 ba@areferencji zawodowych,

c) przebadano 285 dzieci i mtodzie ktérzy zgtosili st do Poradni z rinego
typu problemami,

2) liczba dzieci i mtodzigy objetych zagciami terapeutycznymi i psychoterapi 41,

3) liczba dzieci i miodzigy, ktdre skorzystaty z porad i konsultacji po przepadzonym
badaniu i bez badania — 556,

4) liczba opiekunéw (rodzicéw, pedagogdéw i psychologéekolnych, nauczycieli
i wychowawcow, ktorzy brali udziat w zgjiach warsztatowych, prelekcjach,
wyktadach) — 150.

Wydano rownie 164 opinii, w tym:

a) 22 — opinie o dostosowaniu wymagadukacyjnych wynikagych z programu
nauczania do indywidualnych potrzeb psychofizychnyedukacyjnych ucznia,

b) 24 — opinie o dysleksji,

c) 106 — opinii 0 pomocy psychologiczno — pedagogigameprzedszkolu, szkole
i placowce éwiatowej,

d) 6 — opinii 0 wczesnym wspomaganiu,

e) 6 — orzecze o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

3. Formy pomocy mieszkécom Bielska Podlaskiego z zaburzeniami psychicznymi
i uzaleznieniami
W  miescie funkcjonuje infrastruktura zabezpiecza potrzeby o0séb

niepetnosprawnych wymagaych pomocy w codziennym bytowaniu. Podejmowane
dziatania maj na celu zapewnienie im ovie jak najpetniejszego uczestnictwa ayciu
spotecznym, a tale odpowiedniej opieki i wsparcia. Pomoc nie ograaist tylko do oséb
chorych i uzalenionych, lecz obejmugjtakze cztonkow ich rodzin.

Instytucje i placowkiswiadczice pomoc dla os6b niepetnosprawnych oraz dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi i uzateonymi, ktore g dostpne na terenie miasta:



1) Srodowiskowy Dom Samopomocy,

2) Przedszkole Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi,

3) Zespot Szkot z DNJB im. J. Kostycewicza,

4) Warsztaty Terapii Zafiowej,

5) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

6) Punkty konsultacyjno — informacyjne prowade poradnictwo specjalistyczne dla
rodzin, w szczegoOlrimi obejmujce aspekty prawne, psychologiczne, socjalne
I rodzinne,

7) Poradnia Zdrowia Psychicznego,

8) Poradnia Terapii Uzalaienia i Dzienny Oddziat Terapii Uzai@enia od Alkoholu,

9) Miejska Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych,

10) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Rraey w Rodzinie,

11) Grupa pomocowa dla ofiar i rodzin dotktyich przemog w rodzinie,

12) Klub Abstynentéw ,Promi&’ i Grupa AA ,Nadzieja”,

13) Swietlice srodowiskowe i kluby,

14) Spotdzielnia Inwalidéw ,Przyszo”,

15)Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,&¥an

16)Stowarzyszenie ,Serce Ludzi Ziemi Bielskiej”,

17)Polski Zwihzek Niewidomych Okyg Podlaski Koto Terenowe w Bielsku Podlaskim.

Krotka charakterystyka poszczegoélnych placowekstyitucii:

1) Srodowiskowy Dom Samopomocyw Bielsku Podlaskim przy ul. Kazimierzowskiej
18/2.

Placowka przeznaczona jest dla oséb dmtoz zaburzeniami psychicznymi w
tym dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie irgbb psychicznie. Funkcjonuje
jako drodek wsparcia dziennego pobytu i placowka opieka.

Do podstawowych zade&8DS naley:
1) podtrzymywanie i rozwijanie umignosci uczestnikow domu do mbwie jak
najbardziej samodzielnegwycia,
2) udzielanie wsparcia dla oséb z zaburzeniami psyolfimi w przezwycizeniu
trudnych sytuacjkyciowych oraz zaspokojeniu nieginych potrzelzyciowych,
3) dazenie do petnej integracji spotecznej osOb niepgiresnych z zaburzeniami

psychicznymi poprzez ich aktywne uczestnictwazyeiu publicznym, kulturalnym,
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4)

artystycznym oraz sportowym, dostosowane do ichzlimosci, zainteresowa

I potrzeb,

swiadczenie ustug opiekiazych i innych w szczegobldo w zakresie:

a) zapewnienia odpowiednich warunkéw pobytu w placo(pmenieszczenia i spez
niezledne do realizacji zadavspieragco- aktywizuacych),

b) zapewnienia wiywienia, opieki pieigniarskiej, rehabilitacji ruchowej,

c) korzystania z terapii zgiowe] i uczestnictwo w treningach unggjosci
spotecznych,

d) zapewnienia dogpu do kultury, rekreacji iswiaty,

e) zapewnienia spokoju i bezpieézstwa w czasie pobytu w placéwce,

f) zapewnienia innychwiadcze stosownie do potrzeb i mbwosci domu.

Zadania domu realizowaney poprzez dziatania olfe programem wspiergo -

aktywizupcym dostosowanym do indywidualnych potrzeb i zhwosci kazdego

z uczestnikdéw. Programy dziatania opracowaneas poziomie obowrujacych standardow

dotyczcych funkcjonowanidrodowiskowych doméw samopomocy.

YV V. V V V V

Program wspierafo — aktywizujcy realizowany jest w ramach z&jz zakresu :
treningbw umiejtnosci spotecznych w tym : samoobstugi i zaraghozyciowej,
kulinarny, higieniczny, bugktowy, umiegtnosci prowadzenia rozmowy, umignosci
spedzania wolnego czasu, samousprawniania i doskoabeaz innych

terapii zagciowej plastycznej

terapii zagciowej technicznej

terapii zagciowej muzyczno-rytmicznej

warsztatu krawiecko-hafciarskiego

zaje¢ dydaktycznych

terapii ruchowej.

Przedszkole Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Biesku Podlaskim przy
ul. Zeromskiego 4

W przedszkolu w oddziatach integracyjnych aicgie dzieci niepetnosprawne

z upaledzeniem umystowym i ruchowym w wieku od 3 lat @dat. Przedszkole realizuje

ZajgCia wczesnego wspomagania rozwoju. Zakres wczeswsgomagania rozwoju dziecka

moze dotyczy¢ rozwoju motorycznego, stymulacji polisensoryczmegwoju mowy i §zyka,

orientacji i poruszania @iw przestrzeni, usprawniania widzenia, stuchu, jgtmesci

samoobstugi i funkcjonowania \drodowisku. Skierowanie dziecka na gf wczesnego
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wspomagania wydaje organ prowacy na podstawie wniosku rodzicow i opinii wydanej
przez placéwk stwierdzajca konieczné¢ prowadzenia takich zgj.
3) Zespot Szkdét z DNJIB im. J. Kostycewiczaw Bielsku Podlaskim przy

ul. Poniatowskiego 9

W Zespole Szkot z DNJB utworzoney slwa oddzialy integracyjne (w szkole
podstawowej, a drugi w gimnazjum). W roku szkolng@12/2013 w Zespole Szkdt uczy si
10 dzieci z orzeczeniami o0 potrzebie ksztalcenecjsgnego ze wzgtlu na ré@ne rodzaje
niepetnosprawrkei.

4) Warsztaty Terapii Zajeciowej w Bielsku Podlaskim przy ufwirki i Wigury 4

Celem warsztatéw prowadzonych przez Caritas Die@aphiczynskiej jest aktywne
wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i spwe] oséb niepetnosprawnych.
oraz stwarzanie osobom niepetnosprawnym niezdolmon podgcia pracy maliwosci
rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie yskania lub przywracania uméggposci do
podjcia zatrudnienia.

5) Miejski  Osrodek Pomocy Spotecznej w  Bielsku Podlaskim  przy
ul. Kazimierzowskiej 18/3wiadczcy specjalistyczne ustugi opiekeze dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

Sy to specjalistyczne ustugi dostosowane do potrzemikajacych z rodzaju
schorzenia lub niepetnospravicg s$wiadczone przez osoby o0 specjalistycznym
przygotowaniu zawodowym. W roku 2011 specjalistycrn ustugami opiekbczymi
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymighbj5 dzieci.

6) Punkty konsultacyjno — informacyjne prowadzce poradnictwo specjalistyczne
dla rodzin, w szczegolnéci obejmujace aspekty prawne, psychologiczne, socjalne

i rodzinne

W miescie Bielsk Podlaski prowadzones sxastpujace punkty, ktore obejmaij
poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne i iz

a) Poradnia konsultacyjna przy Miejskim $@dku Pomocy Spotecznej przy
ul. Kazimierzowskiej 18/3 z codzieanostpnadscia do konsultanta — prawnika,
b) Punkt konsultacyjno — pomocowy dla ofiar przemocyoszinie prowadzony przez

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemo&ouzinie ,Fundament” przy

ul. Pawigtnej 11/22,

c) Punkt informacyjno — konsultacyjny do spraw przetzatania narkomanii przy

ul. Mickiewicza 108 a,
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d) Punkt konsultacyjny dla oséb z problemem alkoholomprzy ul. Kopernika 1,

e) Pracownia Psychologiczna przy ul. Mickiewicza 108 a

f) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna przy ulajaii7.

7) Poradnia Zdrowia Psychicznego przy ul. Jagiellaskiej 32 zajmuje si
diagnozowaniem i leczeniem zabuizehorob psychicznych.

8) Poradnia Terapii Uzalenienia i Dzienny Oddziat Terapii Uzalenienia od
Alkoholu przy ul. Jagiellaska 32

Poradnia zajmuje i leczeniem uzalmienia alkoholowego przy jednoczesnym

prowadzeniu terapii z oseluzaleniona.

9) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowychmiesci sie w Urzedzie
Miasta Bielsk Podlaski przy ul. Kopernika 1.

Do zada Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zgodnie
Z zapisami ustawy o wychowaniu w temesci | przeciwdziatania alkoholizmowi naig

a) podejmowanie dziatazmierzagcych do poddania sileczeniu odwykowemu przez
osoby uzalenione od alkoholu,

b) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzyatanzezwolé na sprzeda lub
podawanie napojow alkoholowych,

c) inicjowanie wsrodowisku lokalnym dziafa stuzacych profilaktyce i rozwizywaniu
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomapiizemocy w rodzinie.

Dodatkowo przyjmuje si ze do zada Miejskiej Komisji Rozwazywania Problemdéw

Alkoholowych naley:

a) prowadzenie lokalnej polityki wobec probleméw alktdwych poprzez aktywny
udziat w tworzeniu i opiniowaniu aktow prawnych giatacych tego zagadnienia oraz
inicjowaniu dziata zwickszapcych efektywnéc¢ przyjetego Programu,

b) podejmowanie procedur interwencyjnych w sprawackemocy domowej oraz na
rzecz dobra matoletnich dzieci z rodzin z problemalkoholowym lub przemoc
domowa,

C) popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu prdfikak rozwiazywania problemow
alkoholowych,

d) opiniowanie wnioskéw dotyezych przyjmowania do wykonania szczegoétowych
zada okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozygywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii naagaok.
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Miejska Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych w 2011 r. skierowata
41 wnioskéw do &du Rejonowego, Wydziatu Ill Rodzinnego i Nieletniehcelu wszczcia
postpowania w sprawie zastosowania obgekiu poddania gileczeniu odwykowemu.

10) Zespdt Interdyscyplinarny ds. PrzeciwdziatanidPrzemocy w Rodziniedziata przy

Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przy ul. Kazimierzowskig3l

Zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest integroes i koordynowanie dziala
podmiotow oraz specjalistbw w zakresie przeciwa@zied przemocy w rodzinie, gtéwnie
przez: diagnozowanie problemu przemocy w rodzip@ejmowanie dziataw srodowisku
dotknictym przemog w rodzinie, rozpowszechnienie informacji o instyach, osobach
i mozliwosciach udzielania pomocy érodowisku lokalnym, a talke inicjowanie dziata
zapobiegawczych w odniesieni do 0s6b stasigh przemoc w rodzinie.

11) Grupa pomocowa dla ofiar i rodzin dotkngtych przemoa w rodzinie
prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Prze@tadm Przemocy w Rodzinie
~Fundament”. Spotkania grupy odbywagic przy ul. Sienkiewicza 11 a.

12) Klub Abstynentéw ,Promien” i grupa AA ,Nadzieja” prowadzone przez Bielsko

— Podlaskie Stowarzyszenie Abstynentow przy ulni8ewicza 11 a.

Klub ma za zadanie pomoc osobom uzailenym, ktére pragnzachowa abstynengj
i osobom, ktére utrzymuajabstyneng. W Klubie dodatkowo prowadzong sdywidualne
konsultacje, za grupa wsparcia pomaga osobom uzalenym oraz cztonkom ich rodzin
wspotuzalenionym.

13) Swietlice srodowiskowe i kluby

W miescie Bielsk Podlaski funkcjonaijswietlice srodowiskowe przy 5 szkotach dla
ktérych organem prowadeym jest miasto Bielsk Podlaski oraz klub przy FaNarodzenia
NMP i sw. Mikotaja prowadzony przez Caritas Diecezji Dic#ynskiej.

a) Swietlica ,Rada¢” przy Szkole Podstawowej Nr 5 im. Szarych Szeregit-100

Bielsk Podlaski, ul. Kopernika 3

b) Swietlica ,Krag Przyjani” przy Zespole Szkét A. Mickiewicza, 17-100 Bikls

Podlaski, ul. Mickiewicza 126,

c) Swietlica ,Arka’ przy Szkole Podstawowej Nr 2 im. tkpWt Wysockiego,

ul. Wysockiego 6,

d) Swietlica Srodowiskowa przy Szkole Podstawowej Nr 3, 17-10@l€ Podlaski,

ul. Poniatowskiego 9,
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e) Swietlica ,Przyjaciele” przy Gimnazjum Nr 1 im. Nieglegtdci Polski, 17-100

Bielsk Podlaski, ul. Kéciuszki 21,

f) Klub dla dzieci i miodziey ,Promyk Dnia” przy Parafii Narodzenia NMP

i $w. Mikotfaja, 17-100 Bielsk Podlaski, ul. Kaelna 4A.

Swietlice zapewniaj opieke wychowawcz dzieciom z zaburzeniami zachowania,
czgsto pochodzcych =z rodzin dysfunkcyjnych, wychowagych se& w warunkach
niekorzystnych dla rozwoju, gdzie rodzicesio nie mog zapewnt opieki w czasie wolnym
od zag¢ szkolnych. Pobyt w placéwce jest dobrowolny i giglatny, na zagcia w swietlicy
dziatapcej przy szkole dzieci kwalifikgj pedagodzy szkolni. We wszystkicghwvietlicach
i klubie oferowane & rézne rodzaje zaf specjalistycznych, w ktérych jest realizowany
program psychoedukacyjny, profilaktyczny oraz goaon dydaktyczny. Wychowankowie
przede wszystkim otrzymaijpomoc opiekiaczo — wychowawcz Zajcia prowadzone as
w formie kot zainteresowa pomagaj dzieciom w pokonywaniu truddoi szkolnych
I organizowaniu czasu wolnego w postackzagkreacyjno — turystycznych.

14) Spoldzielnia Inwalidow ,Przyszigé” w  Bielsku Podlaskim, przy

ul. Dabrowskiego 3

Spotdzielnia posiada status zaktadu pracy chrajpjoprowadzi dwa zaktady —
papierniczy i poligraficzny. Spotdzielnia zatrudrdid3 osoby, w tym osoby niepetnosprawne
0 réznym stopniu niepetnosprawém, ktore stanowd 77% zatogi. WWréd pracownikéw
niepetnosprawnych zatrudniong gsoby z upféledzeniem umystowym - 12 i zaburzeniami
psychicznymi — 21.

15) Stowarzyszenie Pomocy Osobom NiepetnosprawnymSzansa” w Bielsku

Podlaskim przy ul. Bbrowskiego 3,

Stowarzyszenie pomaga w gganiu poprzez trening fizyczny normalnej aktyweio
zyciowej swoich cztonkoéw i osobom zgtasmaim st do gabinetow fizjoterapeutycznych,
ktére prowadzi érodek w zakresie rehabilitacji, reprezentuje i chrinteresy swoich
cztonkodw,

16) Stowarzyszenie ,Serce Ludzi Ziemi Bielskiej”w Bielsku Podlaskim przy

ul. Mickiewicza 50/54

Stowarzyszenie zrzesza rodzicow i opiekunow dzreepetnosprawnych ruchowo
i z upaledzeniem, wspoifinansuje rehabilitacjdzieci, w czasie wakacji organizuje

kilkudniowy turnus rehabilitacyjno — wypoczynkowladizieci i ich opiekundw,
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17) Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podlaski Koto Terenowe w Bielsku
Podlaskim przy Al. Pitsudskiego 33/18,
Organizacja ma za zadnie spotecimegracg os6b niewidomych i stabo wideych,

ich rehabilitacg i ochrorg interesow zawodowych, ekonomicznych i spotecznych,
przeciwdziatag dyskryminacji.
4. Cele irealizacja Gminnego Programu Ochrony ZdrowiaPsychicznego
Lp. Cele szczegotowe Realizacja celu Termin Podmiot
realizaciji odpowiedzialny
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zabugniom psychicznym

1.1. upowszechnienie

wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, ksztattowan

e

1. pogkbianie wiedzy
0 zdrowiu
psychicznym

2012 - 2015

Urzad Miasta, Szkoty
Przedszkola, Poradn
Zdrowia Psychicznegc

a

zachowa i styléw zycia poprzez Poradnia Terapil
korzystnych dla zdrowia prowadzenie Uzaleznienia, NGO.
psychicznego, rozwijanie kampanii
umiegtnosci radzenia sobie informacyjnych
w sytuacjach zagrajacych 0 zagraeniach dla
zdrowiu psychicznemu, zdrowia

psychicznego

wsroéd dzieci,

miodziery

i dorostych,

2. prowadzenie
dziata

skierowanych do
dzieci, miodziey
I dorostych
promupcych styl
zycia korzystny dla
zdrowia
psychicznego,

3. prowadzenie
dziataa zwiazanych
z profilaktyka
| rozwiazywaniem
problemow osob
uzaleznionych
(alkoholizm,
narkomania itp.)
oraz integragj
spoteczn 0sbéb
uzaleznionych,

4. wspoOltpraca
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Z instytucjami
I organizacjami
pozaradowymi
dziatapcymi na
rzecz zdrowia
psychicznego,

1.2.

zapobieganie
zaburzeniom
psychicznym

1. wspieranie
wczesnej
diagnostyki
i interwencji na
terenie miasta,

2. porady i
konsultacje dla
0s6b zagrgonych
zaburzeniami
psychicznymi,

3. kierowanie na
badania do Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznej ora
Poradni Zdrowia
Psychicznego
dzieci, miodzie
i osoby doroste,

u ktorych
wystpuja
zaburzenia
zachowania oraz
istnieje zagreenie
wystapienia
zaburzé

N

2012 - 2015

Urzad Miasta Bielsk
Podlaski, Poradni
Psychologiczno -
Pedagogiczna,

Poradnia Zdrowig
Psychicznego, NGO,

1

1.3.

zwiekszenie
integracji spotecznej
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi

1. prowadzenie
kampanii
informacyjnej, ktorej
celem jest wywotani
postaw zrozumienia
i akceptacji dla osob
z zaburzeniami
psychicznymi,
przeciwdziatanie
dyskryminacji wobeg
0S0b z zaburzeniam|
psychicznymi,
przetamywanie
funkcjonupcych
stereotypow
dotyczcych
postrzegania tych
0sOb w

1%}

2012 - 2015

Urzad Miasta Bielsk
Podlaski,

Srodowiskowy
Samopomocy,

NGO,

Dom
szkoty
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spoteczéstwie,

2. organizowanie
spotka, wydarzé
0 charakterze
integracyjnym, udzia
0s0b z zaburzeniam
psychicznymi w
imprezach
organizowanych
przez ragne
podmioty,

3. wspotpraca
instytucji oraz
organizacji
pozaradowych i
innych podmiotow n
rzecz integraciji,

4. zorganizowanie
konkursu vgrod
miodziezy szkot
gimnazjalnych na
plakat dotyczcy
tolerancji oséb
chorych psychicznie

5. zapobieganie
izolacji spotecznej
0s0b z zaburzeniam
psychicznymi
poprzez ich
aktywizacg i
wtaczenie wzycie
spotecznéci lokalnej,

6. przywrécenie osoby

niepetnosprawnej d
funkcjonowania w
spoteczastwie
poprzez aktywizagj
zawodow i
spotecza.

e

je ¥

1.4.

organizacja systemu
poradnictwa | pomocy
w stanach kryzysu
psychicznego

1. wspoéipraca z
instytucjami i
organizacjami
pracupcymi na rzecz
0s6b z zaburzeniam
psychicznymi oraz
0so6b, ktorych
zagraone jest
zdrowie psychiczne,

2. dostosowanie do

2012 - 2015

Urzad Miasta Bielsk
Podlaski, MKRPA,
MOPS, SDS, Poradnia
Zdrowia Psychicznegc
Poradnia Terapil
Uzaleznienia, Dzienny
Oddziat Terapii
Uzaleznienia, NGO
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aktualnych potrzeb
wsparcia i wszelkich
form pomocy
udzielanej przez
podmioty do tego
powotane osobom
potrzebugcym oraz
ich rodzinom,

3. zakupienie
broszury
zawierajcej
informacje o
dostpnych formach
pomocy dla osob
potrzebugcych
pomocy z zakresu
choréb i zaburze
psychicznych,

4. wspOtpraca
instytucji i
organizacji
pozaradowych w
celu udzielania
wsparcia w
sytuacjach
kryzysowych.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wdtronnej i powszechnie dogpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocyniezbednych dozycia w srodowisku

rodzinnym i spotecznym

2.1 upowszechnienie 1. wspotpraca ze 2012 - 2015 | Urzad Miasta Bielsk
srodowiskowego modelu stuzbami opieki Podlaski, MKRPA,
psychiatrycznej opieki psychiatrycznej na MOPS, SDS, Poradnia
zdrowotnej terenie miasta, Zdrowia Psychicznegc
powiatu i Poradnia Terapil
wojewodztwa, Uzaleznienia, Dzienny
2. wspieranie Oddziat Terapii
samopomocowych Uzaleznienia, NGO
inicjatyw pacjentow,
ich rodzin i
organizacji
pozaradowych
stuzacych rozwojowi
form oparcia
spotecznego dla
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi.
2.2 upowszechnienie 1. kontynuacja 2012 - 2015 | Urzad Miasta Bielsk

zroznicowanych form
pomocy i oparcia

specjalistycznych
ustug opiekuczych,

Podlaski, MOPSSDS,
WTZ, NGO
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spotecznego

2wspieranie
inicjatyw i
dziatalngci
organizacji
pozaradowych,
Srodowiskowego
Domu Samopomocy
oraz Warsztatow
Terapii Zagciowej
w zakresie budowy
sieci oparcia
spotecznego na rzeg
0s0b
niepetnosprawnych
z zaburzeniami
psychicznymi,
promowania
dziatalngci placowki
w zakresie ochrony
zdrowia
psychicznego oraz
respektowania praw
0s0b
niepetnosprawnych.

z

2.3 aktywizacja zawodow3g

0sOb z zaburzeniami
psychicznymi

1. pomoc w
kontaktowaniu i
0s0b z zaburzeniam
psychicznymi
z Powiatowym
Urzedem Pracy
w celu
przedstawienia ofert
pracy, szkolé
i poradnictwa
znajdupcych se
w kompetencjach
urzedu,

2. propagowanie
dziatalngci
Spotdzielni
Inwalidéw
SPrzyszice”

w Bielsku Podlaskim

2012 - 2015

Urzad Miasta Bielsk
Podlaski, MOPS, PUP
Spéidzielnia Inwalidéw
SPrzyszice”

2.4 skoordynowanie
réznych form opieki
i pomocy

1. powotanie zespotu
koordynupcego
w celu
monitorowania
oraz oceny

2012 - 2015

realizaciji

Urzad Miasta Bielsk
Podlaski
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| | programu. | |

5. Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegani@lzurzeniom psychicznym

Promocja zdrowia psychicznego jest procesem dimi@jacym ludziom kontroli nad
wilasnym zdrowiem, jego popraw utrzymanie. Pierwsza Mdzynarodowa Konferencja
Promocji Zdrowia odbyla siw 1986 roku w Ottawie. Podczas konferencji ékneo
promocyjne dziatania w sferze zdrowia takie jak:

- budowanie prozdrowotnej polityki spotecznej,

- tworzeniesrodowisk sprzyjacych zdrowiu,

- wzmachianie dziatazbiorowych,

- rozwijanie umiegtnosci indywidualnych,

- reorientacja sttby zdrowia.

W dokumencie pt. ,Promocja zdrowia psychicznego apabieganie zaburzeniom
psychicznym. Polityka dla Europy” opracowanym pr&am Jane-Llopis i Peter Anderson
w ramach sieci Impha (Implementing Mental HealtbrRotion Action - Wdraanie Dziata
na rzecz Promocji Zdrowia Psychicznego), wspoffsmavanym przez KomisjEuropejsk,
holenderskie Ministerstwo Zdrowia, Opieki SpotegzmeSportu (VWS), oraz Krajowy
Osrodek Badawczo-Rozwojowy Opieki Spotecznej i ZdrmWSTAKES) Finlandii, autorzy
podkrelaja, iz promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamiom psychicznym
moze prowadzai do zdrowia, zyskéw spotecznych i ekonomicznychrosi integracii
spotecznej i wydajniei ekonomicznej, zmniejszenia ryzyka zaburz@sychicznych
i zaburzé zachowania oraz ograniczenia kosztow ochrony zidrawopieki spotecznej.
Autorzy zwracaji m.in. uwag na dziesj¢ obszarow dziatania, ktore najezapewné, aby
bylo zachowane zdrowie psychiczna.ts:

- wspieranie rodzicielstwa i pierwszych igftia,

- promowanie zdrowia psychicznego w szkotach,

- promowanie zdrowia psychicznego w miejscu pracy,

- wspieranie zdrowego psychicznie starzerga si

- zajmowanie & grupami zagroonymi zaburzeniami psychicznymi,

- zapobieganie depresji i samobojstwom,

- zapobieganie przemocy i szkodliwemiywaniu substancji psychoaktywnych,

- zaangaowanie podstawowej i specjalistycznej opieki zdrovep

- zmniejszenie upttedzenia spotecznego i zapobieganie stygmatyzacji,
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- hawikzanie wspotpracy z innymi sektorami.

Na podstawie powaszych obszaréw dziatania w nsoge Bielsk Podlaski w ramach
Programu przyjto do realizacji na lata 2012 - 2015 r@sijace priorytety promocji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym

-promocja zdrowia psychicznego smdd dzieci | miodziegy ucace] sk
w przedszkolach, szkotach podstawowych i gimnaygin

- promocja zdrowia psychicznego oséb dorostych ejsai pracy,

- promocja zdrowego psychicznie starzengg si

- zapobieganie zaburzeniom psychicznyindad dzieci, mtodzigy i dorostych.
Realizatorami &da rézne grupy, podmioty, instytucje czy organizacje. Adlmy
nastpujace dziatania:

1) prowadzenie kampanii informacyjnych o zagoiach dla zdrowia psychicznego,

skierowanych do odpowiednio wybranych grup doceldwyzgodnie z potrzebami
i aktualm sytuacj epidemiologiczn, ze szczegllnym uwzglnieniem osoéb
w podesztym wieku,

2) prowadzenie dziata z zakresu promocji i zapobiegania problemom zdaowi
psychicznego poprzez realizagzkolnych programow profilaktycznych w obszarach
zdrowia psychicznego,

3) realizacja programéw profilaktycznych dla ofiar @mzocy oraz programéw
zapobiegania przemocy w rodzinie, szkadeodowisku lokalnym,

4) prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji wowaeniach rozwoju u dzieci
w wieku przedszkolnym,

5) szersze uwzgtinienie zagadnie zwiazanych z ryzykiem wyspienia zaburze
psychicznych u 0s6b nagigwajacych alkoholu lub z innymi uzataieniami,

6) prowadzenie kampanii medialnych skierowanych na @fsmie postaw zrozumienia
i akceptacji, przeciwdziatania dyskryminacji dladbs zaburzeniami psychicznymi,

7) promocja dziala realizowanych przez uczestnikévrodowiskowego Domu
Samopomocy i Warsztatow Terapii €gpwej,

8) prowadzenie dziata informacyjnych o instytucjach, ktére prowadporadnictwo
specjalistyczne (psychologiczne, psychiatryczneawpe, opiektcze) dla o0sob

z zaburzeniami psychicznymi i chorych psychicznizach rodzin.
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6. Finansowanie programu

1) Swiadczenia zdrowotne w zakresie psychiatrycznegkipidrowotnej udzielone przez
placéwki ochrony zdrowia, ktére mapodpisan umowe z NFZ, finansowaneasze
srodkéw publicznych na podstawie ustawy z dnia 2rpsiia 2004 r. dwiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych zedkow publicznych;

2) Pozostala realizacja celow i dzidtevynikajacych z Programudulzie finansowana ze
srodkow wiasnych, bugktu pastwa isrodkéw pozabugktowych.

7. Monitoring i ewaluacja

Monitoring lkgdzie polegat na zbieraniu danych dotozh zrealizowanych zada
w ramach Programu od podmiotéw zaatmyeanych w jego realizagj Corocznie bdzie
przygotowywana informacja z realizacji zadza rok poprzedni, ktéracbzie przesytana do
Ministerstwa Zdrowia lub do wskazanego przez Marnstwo podmiotu w terminie do dnia
15 maja kadego roku.

Natomiast przedmiotem ewaluacjiedzie skuteczni& podejmowanych dziaka
Ewaluacja ma na celu uzyskanie informacji, czy algsbsiagnicte zaktadane rezultaty na
podstawie wyznaczonych kierunkéw dzigt@zy pozwolity i w jakim stopniu na realizacj

celéw Programu.

Podsumowanie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na 26112 — 2015 ma za zadanie
przyblizenie problemu zdrowia psychicznego traktowaneggstozjako temat ,tabu” oraz
przedstawienie mieszkeom miasta Bielsk Podlaski celow, kierunkow dzialktére winny
by¢ podejmowane dla aglni¢cia stanu zdrowia mieszkedw.

Przedstawiony Program nie ma charakteru jednoragoyjest to bowiem koncepcja
diugoterminowych, zintegrowanych i systematyczngelata.

Nalezy podkrali¢, iz waznym czynnikiem wptywajcym na nasze zdrowie psychiczne
oraz poczucie szegcia i spetnienia wzyciu jest rozwijanie wkasnych zainteresawaraca,
zabawa, nauka przez zabgawedukacja, kultura oraz umigpos¢ dopasowania @i

i zharmonizowania swojegaviata wewrtrznego zéwiatem zewgtrznym.
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