Projekt

z dnia 9 grudnia 2019 r.
Zatwierdzony przez

UCHWALA NR.........ceeueeee.
RADY MIASTA BIELSK PODLASKI

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2019r.
poz. 506, poz. 1309, poz. 1696, poz. 1815) w zwiazku z art.4! ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2019r. poz. 2277) oraz art.10 ust. 213

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2019r. poz. 852) Rada Miasta Bielsk
Podlaski uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Bielsk Podlaski.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do Uchwaly Nr ....................
Rady Miasta Bielsk Podlaski

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2020

DZIAL 1.

WPROWADZENIE

Dziatania z zakresu profilaktyki izapobiegania alkoholizmowi regulowane sa przez ustaw¢ z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2019r.
poz.2277). Dziatania z zakresu przeciwdzialania narkomanii okre$la ustawa zdnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019r. poz.852). Realizowane przez miasto Bielsk Podlaski zadania
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii powinny
by¢ kompatybilne z celami okre§lonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Dobor odpowiedniej profilaktyki i1 dziatah naprawczych spowodowanych przez alkoholizm i narkomanie
w danej spolecznosci nie moze by¢ dokonany bez diagnozy, ktora jest niezbednym elementem poprawnie
zaplanowanego procesu zmian.

Jak co roku przy diagnozowaniu problemoéw spotecznych na potrzeby Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zwrocono si¢ do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, Komendy Powiatowej Policji w Bielsku Podlaskim, Poradni Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu oraz referatow UM Bielsk Podlaski z prosba o dostarczenie danych, ktére pomoga w okresleniu
skali problemow spotecznych naszego miasta. W tym roku dane te zostaly uzupelnione wynikami badan
przeprowadzonych wsrdd ucznidw, mieszkancow oraz sprzedawcow wyrobow alkoholowych z terenu miasta
Bielsk Podlaski. Proba badawcza skladata si¢ z202 dorostych mieszkancow miasta Bielsk Podlaski,
539 ucznidow ze szkédt podstawowych i ponadpodstawowych oraz 30 sprzedawcdéw napojow alkoholowych.
Zakres badania odnosit si¢ do zdiagnozowania problemu alkoholizmu, narkomanii i przemocy wystgpujacego
wsrod mieszkancow miasta Bielsk Podlaski.

DZIAL 11.
DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W MIESCIE BIELSK PODLASKI
Rozdzial 1.
Dostepnos¢ napojow alkoholowych w Bielsku Podlaskim

W dniu 26 czerwca 2018 roku Uchwatg Nr XLVI/387/18 Rady Miasta Bielsk Podlaski w sprawie
ograniczenia na terenie miasta Bielsk Podlaski godzin nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy ograniczono na terenie miasta Bielsk Podlaski godziny nocnej sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy miedzy godzing 23.00 a 6.00.
Uchwata weszla w zycie z dniem 1 wrzes$nia 2018 roku. W zamysle miata ona na celu ograniczenie spozycia
alkoholu, jednak wysokos¢ dochodéw z zezwolen na sprzedaz alkoholu w 2019 roku nie spadta w porownaniu
z latami poprzednimi.

Tabela 1. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w latach 2017-2019

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych
Rok ogotem sklepy lokale gastronomiczne
2017 (stanna 31.10.2017r.) 68 48 20
2018 (stanna 31.10.2018r.) 66 47 19
2019 (stanna 31.10.2019r.) 66 47 19

Zrédto: Urzad Miasta Bielsk Podlaski
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Jak wida¢ w powyzszej tabeli w 2018 roku nastgpitl w poréwnaniu z rokiem 2017 nieznaczny spadek ogolnej
liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zaréwno tych z napojami przeznaczonymi do spozycia poza
miejscem sprzedazy jak iw miejscu sprzedazy. W 2018 12019 roku liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych utrzymata si¢ na tym samym poziomie.

Tabela 2. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w 2019 roku wg zawarto$ci alkoholu

Z napojami przeznaczonymi do spozycia

poza miejscem sprzedazy

w miejscu sprzedazy

wg zawartosci alkoholu

wg zawartosci alkoholu

ogotem | razem | do 4,5% 0d 4,5% do | pow.18% | razem | do 4,5% do 4,5% do | pow.18%
oraz piwa | 18% (z wyj. oraz piwa | 18% (z wyj.
piwa) piwa)
66 47 46 42 42 19 19 9 11

Zrédto: Urzad Miasta Bielsk Podlaski (stan na 31.10.2019 r.)

Tabela 3. Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w 2019 roku wg zawarto$ci

alkoholu
Z napojami przeznaczonymi do spozycia
poza miejscem sprzedazy w miejscu sprzedazy
wg zawartosci alkoholu wg zawartosci alkoholu
ogétem | razem | do 4,5% | od 4,5% do pow.18% | razem | do 4,5% do 4,5% do | pow.18
oraz piwa | 18% (z wyj. oraz piwa | 18% (zwyj. | %
piwa) piwa)

26 12 4 4 4 14 7 3 4

Zrédto: Urzad Miasta Bielsk Podlaski (stan na 31.10.2019 r.)

Tabela 4. Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w poszczegélnych kategoriach
alkoholu w latach 2017-2019

Rok (liczba zezwolen)
Kategoria 2017 2018 2019

(stan na dzien (stan na dzien 31.10.2019) (stan na dzien
31.10.2019) 31.10.2019)

do 4,5% zawarto$ci

alkoholu oraz na piwo 9 21 11

powyzej 4,5% do 18%

zawartos$ci alkoholu (z wyj. 8 13 7

piwa)

powyzej 18% zawartos$ci

alkoholu 14 14 8

Zrédto: Urzad Miasta Bielsk Podlaski
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Rozdzial 2.
Dane Komendy Powiatowej Policji w Bielsku Podlaskim dotyczace przestepstw i wykroczen zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu i przestepczo$cia narkotykowa

Wykres 1. Naruszenie prawa i porzadku publicznego
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Zrodto: Komenda Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim

Z analizy powyzszych danych wynika, ze w 2019 roku zwigkszyla si¢ liczba 0sob zatrzymanych do
wytrzezwienia oraz liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcoéw w poréwnaniu z latami 2017-2018. W 2019
roku znaczaco zwigkszyta si¢ réwniez liczba przestgpstw kryminalnych, zmniejszyla si¢ natomiast liczba
interwencji domowych w poréwnaniu z rokiem 2018. Dane przekazane przez Komendg Powiatowg Policji
w Bielsku Podlaskim wskazuja, ze w2019 roku nie odnotowano przestepstw akcyzowych ani przestgpstw
nielegalnego wyrobu spirytusu. Ponadto przeprowadzono 218 interwencji policyjnych zwigzanych
z zaktoceniem porzadku publicznego iukarano 12 sprawcow w zwiazku znieobyczajnymi wybrykami
w miejscach publicznych.

Wykres 2. Przestgpczos¢ narkotykowa wedtug danych Komendy Powiatowej Policji w Bielsku Podlaskim
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Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim

Z danych dostarczonych przez Komende Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim wynika, ze w 2019 roku
wzrosta znaczaco liczba wszczetych postgpowan karnych dotyczacych narkomanii oraz liczba osob
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podejrzanych o narkomanig¢. Znaczaco wzrosla réwniez ilo$¢ zabezpieczonych narkotykéw. W 2017 roku
wynosita ona 5451,79 gramoéw oraz 18 krzakéw ziela konopi, w 2018 roku 80,42 graméw narkotykdéw oraz
1 krzak konopi, a w 2019 roku 18600 gramow.

Rozdzial 3.
Realizacja procedury "Niebieskie Karty" i diagnoza dotyczgca problemu przemocy w rodzinie oraz
przemocy réwiesniczej w szkotach

Niejednokrotnie wraz z problemem uzaleznien pojawia si¢ problem przemocy. W przypadku stwierdzenia
wystepowania problemu przemocy odpowiednie stuzby i instytucje zobowiazane sa do zatozenia "Niebieskiej
Karty". Jak wynika z danych przekazanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku Podlaskim
w okresie od stycznia do pazdziernika 2019 roku do przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto
facznie 91 formularzy "Niebieska Karta A", w tym 71 wszczynajacych procedure - 2 z Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, 67 z Komendy Powiatowej Policji w Bielsku Podlaskim, 2 z placowek oswiatowych.
Liczba formularzy "Niebieska Karta A" zwigkszylta si¢ o 15 w porownaniu z analogicznym okresem 2018 roku.
Liczba "Niebieskich Kart" wszczynajacych procedure zwigkszyla si¢ natomiast z 48 do 71. W celu rozpoznania
sytuacji zostaty powotane 64 grupy robocze. Realizujac procedure "Niebieskie Karty" z 56 osobami, co do
ktorych istniato podejrzenie, ze sa dotknicte przemocg w rodzinie przeprowadzono rozmowe, dokonujac analizy
sytuacji rodziny i wypetniajac formularz "Niebieska Karta - C". Osoby te zostaly poinformowane, ze zngcanie
si¢ fizyczne ipsychiczne jest przestgpstwem i przedstawiono aspekty odpowiedzialnosci karnej cigzacej na
sprawcy.

48 0s6b wobec ktorych istnialo podejrzenie, ze sg sprawcami przemocy zostato wezwanych na posiedzenia
grupy roboczej. Na wezwanie Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego stawito si¢ 19 osob.
Przeprowadzono znimi rozmowy, pouczono o skutkach prawnych wynikajacych ze stosowania przemocy
w rodzinie. W obecnosci tych os6b wypetniono formularz "Niebieska Karta - D".

W 5 przypadkach Zespodt Interdyscyplinarny wystapit do sadu rodzinnego z wnioskiem o wglad w sytuacje
rodziny. W jednej sprawie wtadza rodzicielska zostala ograniczona, w dwoch przypadkach dzieci zostaty
umieszczone w spokrewnionej rodzinie zastepczej. W jednym przypadku ztozony zostat wniosek do Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. W jednym przypadku zlozone zostalo zawiadomienie do
prokuratury dotyczace zngcania si¢ nad osobami najblizszymi.

Z badan przeprowadzonych na doroslych mieszkancach miasta Bielsk Podlaski wynika, ze 23% badanych
zna w swoim otoczeniu osob¢ do$wiadczajaca przemocy w swoim domu, 42% nie ma wiedzy na ten temat,
a 35% ankietowanych nie zna osoby, ktora doswiadcza przemocy domowej. Z odpowiedzi uzyskanych od
respondentéw wynika rowniez, ze 9% sposrod badanych doswiadczylo w swoim Zyciu przemocy - najczesciej
byta to przemoc psychiczna i fizyczna, w dalszej kolejnosci wskazywali na przemoc ekonomiczng. Osoby, ktore
doswiadczyly przemocy w 37% doznaly jej od partnera/partnerki, 32% od nieznajomego, 21% badanych
wskazato matke, 16% kolegéw/kolezanki z pracy i dziecko, a 11% pracodawce. Po 5% wskazalo siostre, brata,
dziadkoéw oraz ojca.

7% sposrod ankietowanych przyznato si¢ do stosowania przemocy wobec drugiej osoby. Najwiecej, bo az
50% przyznato si¢ do stosowania przemocy fizycznej, 29% psychicznej. Po 7% wskazato na przemoc
ekonomiczng i zaniedbanie.

Zjawisko przemocy bylo tez przedmiotem badania uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych
z Bielska Podlaskiego. 73% badanych przyznalo, ze w szkole wystepuje problem przemocy, zczego co
5 przyznat, ze ten problem jest czgsty. 27% uznalo, ze problem przemocy mi¢dzy uczniami nie wystepuje. 35%
z ankietowanych uczniéw wskazato, ze doswiadczyli przemocy. Najwigkszy odsetek uczniow
doswiadczajacych przemocy, bo az 51% dotyczyt mlodziezy w wieku 16-18 lat. W dalszej kolejnosci byli
uczniowie w wieku 13-15 lat - 29% 125% uczniow w wieku 10-12 lat.Sprawcami przemocy w 51% byli
koledzy/kolezanki ze szkoty, w 26% przypadkéw znajomi, 25% wskazalo rodzenstwo, 15% ojca, 6% - matke.
15% podato, ze sprawcg przemocy byly inne osoby, wsrod ktérych wymieniono nieznajome osoby na ulicy,
ksigdza oraz nauczyciela.

Wsrod badanych uczniow 39% przyznalo si¢ do stosowania przemocy wobec drugiej osoby. Byla to
w wiekszo$ci przemoc fizyczna i psychiczna stosowana w 74% wobec rowiesnikow, w 35% wobec rodzenstwa,
za$ w stosunku do rodzicow przemoc stosowato 5% badanych. 17% uczniéw odpowiedziato, ze stosuje przemoc
wobec innych ludzi przyznajac, ze byta to forma obrony przed obcymi ludzmi stosujacymi przemoc wobec nich.
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Rozdzial 4.
Diagnoza problemu alkoholowego na podstawie przeprowadzonych badan

Problemy zwigzane znadmiernym spozywaniem alkoholu dotycza zaréwno zdrowia fizycznego jak
i psychicznego. Wywieraja negatywny wplyw nie tylko na osoby uzaleznione, ale rowniez na $rodowisko
spoteczne, w ktorym dane osoby funkcjonuja. Niejednokrotnie sg przyczyna przemocy, bezrobocia i ubdstwa.
Okreslenie skali tego problemu pozwala na zaprojektowanie dziatan profilaktycznych oraz naprawczych.
W badaniu dorostych mieszkancow miasta Bielsk Podlaski wzieto udziat 113 kobiet i 89 mezczyzn. Na pytanie
dotyczace czestosci spozywania alkoholu 7% badanych zadeklarowalo codzienne picie alkoholu, 4% sigga po
alkohol kilka razy w tygodniu, 12% respondentow kilka razy w miesiagcu, z kolei 39% - kilka razy w roku.
Abstynencje zadeklarowato 24% mieszkancoéw miasta.

Nastepne pytanie dotyczyto wykonywania obowigzkow shuzbowych pod wptywem alkoholu. Wigkszos¢
mieszkancow (sposrdd spozywajacych alkohol) nigdy nie pracowalo w stanie nietrzezwosci (84%), 16%
przyznalo sig, ze zdarzato im si¢ wykonywaé¢ obowiazki stuzbowe pod wptywem alkoholu.

Natomiast dane dotyczace kierowania pojazdami pod wpltywem alkoholu przedstawiaja si¢ nastepujaco.

Tabela 5.Czy zdarzyto si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu? - w podziale na wiek

od25lat | 26-35lat | 36-45lat | 46-55lat | 56-65lat | O 13t

wiecej

nigdy mi si¢ to nie zdarzyto 86% 92% 91% 87% 95% 100%
raz mi si¢ to zdarzyto 14% 6% 4% 10% 5% 0%
zdarza mi si¢ to sporadycznie 0% 2% 2% 0% 0% 0%
zdarza mi si¢ to czesto 0% 0% 2% 3% 0% 0%

Zrédto: Diagnoza profilaktyczna na terenie Miasta Bielsk Podlaski

Niepokojacym wydaje si¢ by¢ natomiast fakt, ze az 27% ankietowanych mieszkancow Bielska Podlaskiego
nie posiada wiedzy na temat szkodliwos$ci spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy, a az 13% uwaza, ze
spozywanie wysokoprocentowych napojow nie zagraza prawidtowemu rozwojowi ptodu. Ponadto 17%

przyznaje, ze widzialo kobiety w cigzy pijace alkohol.
Alkohol jest wsrod mlodziezy, podobnie jak wsrdd dorostych mieszkancow miasta najpopularniejsza uzywka.
Ponizej zostat przedstawiony wykres dotyczacy spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Wykres 3. Ile razy w zyciu zdarzyto Ci si¢ pi¢ alkohol?

lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pic alkohol?

M nigdy w 2yciu nie plem/am
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W pitem /pitam jednokrotnie
pitem/am kilka razy

m pitem fam wiele razy

m pije alkohol regulamie

Zrédlo: Diagnoza profilaktyczna na terenie Miasta Bielsk Podlaski

Regularne spozywanie napojow wysokoprocentowych deklaruje najwickszy odsetek ucznidw starszych -
w wieku 16-18 lat - 17%. Réwniez w tej grupie uczniow jest najmniej osob, ktore nigdy nie pity alkoholu. 5%
badanych w wieku 10-12 lat oraz 13-15 lat deklaruje, ze spozywa alkohol regularnie.
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Jezeli natomiast chodzi o wiek inicjacji alkoholowej to, az 41% badanych odpowiedziato, Zze mialo wowczas
14-16 lat, 31% respondentéw 11-13, 22% - 8-10 lat, 6% powyzej 17 roku zycia.

Wickszos¢ badanych twierdzi, ze zostato poczestowanych alkoholem (51%). 31% poprosito o zakup alkoholu
osobe petoletnia, co 3 pijacy alkohol przyznaje, ze poczgstowali go rodzice. 23% badanych osobiscie dokonato
zakupu, ta sama liczba uczniow dostala alkohol od starszych kolegdw. 14% ankietowanych podkradio alkohol
rodzicom.

Poréwnujac otrzymane wyniki badan uczniow z terenu miasta Bielsk Podlaski z wynikami ogo6lnopolskimi
odsetek mlodych mieszkancow miasta, ktorzy kiedykolwiek w zyciu siggneli po alkohol(47%) w porownaniu
z rdwiesnikami z Polski (89,8%) jest nizszy o 42,8 punktu procentowego.

Rozdzial 5.
Diagnoza problemu narkotykowego na podstawie przeprowadzonych badan

Kolejnym waznym zagadnieniem, ktéry zostal poddany analizie, byt problem uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych. W celu sprawdzenia czy dany problem wystepuje na terenie miasta badanym zadano pytanie
o to, jak czgsto zazywaja tego typu substancje. Okazato sig, ze co 10 respondent siegnal po tego rodzaju $rodki.
3% z badanych zazylo je jednokrotnie, 2% sigga po takie substancje kilka razy w roku, 4% zazywa je cze¢sciej
niz raz w miesiacu, a 1% - codziennie.

Srodki psychoaktywne sa najbardziej rozpowszechnione wsréd najmiodszych badanych grup. Do kontaktu
z takimi substancjami kiedykolwiek w zyciu przyznalo si¢ 18 % osob w wieku do 25 roku zycia, 15%
respondentdw w wieku 26-35 lat, 7% w wieku 36-45, 6% w wieku 46-55 lat, 12% w wieku 56-65 lat.

Jesli za$ chodzi o rodzaj zazywanej substancji, to najbardziej rozpowszechniona jest marihuana - siegneto po
nig 85% badanych, ktorzy zadeklarowali spozycie $srodkow psychoaktywnych, 15% z nich zazylo dopalacze,
10% - amfetamine, po 5% leki, ekstazy, mefedron.

Respondenci, ktorzy wczesniej zadeklarowali spozywanie substancji psychoaktywnych zostali poproszeni
o podanie przyczyn z jakich po nie siggngli. 40% badanych nie potrafito poda¢ konkretnego powodu, co
3 ankietowany chcial zapomnie¢ o problemach, co 4 dla towarzystwa i checi lepszej zabawy. 20% siggneto po
substancj¢ odurzajaca by ztagodzi¢ stres, 15% pod wptywem znajomych, 10% z ciekawosci.

Problem narkotykow dotyczy réwniez mtodziezy z bielskich szkot. Badani uczniowie zostali zapytani o to,
ile razy wzyciu zdarzylo si¢ im zazywaé Srodki psychoaktywne. 92% nigdy nie zazywato $rodkow
psychoaktywnych, a 3% tylko jednokrotnie. 3% respondentow zazywala tego typu substancje kilka razy, a 2%
przyznalo si¢ do regularnego stosowania $rodkow psychoaktywnych. Z deklaracji ankietowanych wynika
rowniez, ze najwigcej doswiadczen zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych maja najstarsi
uczniowie, a wiek inicjacji narkotykowej mozna oszacowa¢ na okoto 16 i wiecej lat. Jesli za§ chodzi o rodzaj
spozywanej substancji psychoaktywnej to najwigcej wskazan, bo az 74% bylo na marihuang i haszysz.
W dalszej kolejnosci amfetaming - 28%, ekstazy - 26%, leki - 26%, LSD - 23%, 21% dopalacze, mefedron
1 metaamfetamina. Do mniej popularnych naleza kokaina, sterydy anaboliczne, grzyby halucynogenne.

Wykres 4.Czy miate$/a$ jakies$ przykre do§wiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy?

nie miatem,/am przykrych doswiadczen T3
problemy z policjg

problemy finansowe

ktdtnia lub bajka 73
pogorszenie relacji kolezerskich 73
problemy w szkole 73

inne, jakie? 2%

wypadek lub uszkodzenie ciata 2%

problemy w rodzinie 2% ] | | |
= < < T = N - = r~
0% 10% 208 30% 40% 5S50% 60% 70 B0%

Zrodto: Diagnoza profilaktyczna na terenie Miasta Bielsk Podlaski
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W zwiazku zzazywaniem S$rodkow odurzajagcych wigkszos¢ badanych uczniow nie miato przykrych
doswiadczen - 74%. 14% mialo problemy z Policja, 14% problemy finansowe. Po 7% ankietowanych wskazato
na kiotnie lub bojke, pogorszenie relacji kolezenskich oraz problemy w szkole. po 2% doswiadczyto
wypadku/uszkodzenia ciata lub problemoéw w rodzinie.

Rozdzial 6.
Pomoc materialna udzielona mieszkancom miasta Bielsk Podlaski przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, w tym osobom uzaleznionym i rodzinom o0s0b uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw

Tabela 7. Liczba rodzin objetych pomocg Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

Lata
2017 2018 2019
(stan na dzien (stan na dzien (stan na dzien

31.10.2017 r.) 31.10.2018 1.) 31.10.20191.)

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej 890 912 846
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w zwigzku z

uzaleznieniem 42 27 19
od alkoholu
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w zwiazku z 1 2 0

uzaleznieniem od narkotykow

Zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku Podlaskim

W okresie od 1 stycznia do 31 pazdziernika 2019 roku liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej
wyniosta 846. W poréwnaniu z analogicznym okresem roku ubieglego zmniejszyla si¢ ona o 66 rodzin.
Zwigkszyta si¢ natomiast kwota wyptaconych §wiadczen. W okresie od 1 stycznia do 31 pazdziernika 2019 roku
wyniosta ona 3.437.516,32z1, aw 2018 roku za ten sam okres bylo wyptacone 3.420.320,11zt. Jednoczes$nie
odnotowuje si¢ spadek liczby rodzin korzystajacych z pomocy materialnej w zwigzku z uzaleznieniem od
alkoholu. W 2017 korzystaty 42 rodziny, w 2018 — 27, aw 2019 — 19. Zwigkszyla si¢ jednak wielko$¢ srodkoéw
przekazana tym rodzinom z 127 538,76 zt w 2018 roku do 159 498,35 zt w 2019 roku. W 2019 nie przyznano
zadnych $wiadczen w zwiazku z uzaleznieniem od narkotykow.

W 2019 roku swoja dziatalno$¢ kontynuowat Punkt konsultacyjny ds. przeciwdzialania uzaleznieniom
i przemocy w rodzinie. W ramach funkcjonowania Punktu mozna bylo skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji
z psychologiem, specjalista terapii uzaleznien, specjalista ds. przeciwdziatania przemocy. Prowadzone
konsultacje cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem ze strony mieszkancow miasta.

Z bezplatnych konsultacji z psychologiem, w ramach dzialalnosci Punktu konsultacyjnego korzystaja
najczescie] osoby doroste pozostajace w kryzysie, czy to krotkotrwatym, czy tez dlugotrwatym, zwigzanym
zazwyczaj z zyciem rodzinnym. W 2019 roku z wizyt u psychologa skorzystalo w sumie 17 0séb, z czego
6 korzystalo regularnie. Po pomoc zgtaszaja si¢ dorosli, w tym osoby wspotuzaleznione. Wsparcia poszukuja
tez cierpigce na depresje, czy podejmujace roznego rodzaju zachowania ryzykowne, rodzice, ktorych dzieci
borykaja si¢ z problemami okresu adolescencji lub majacy deficyty wychowawcze. Konsultacje psychologiczne
to zazwyczaj kilka spotkan. Udzielane jest wowczas wsparcie i pomoc w rozwigzaniu probleméw, z ktdérymi
przychodzi klient.

Specjalista terapii uzaleznien do konca pazdziernika 2019 roku udzielit 145 konsultacji, z ktérych
skorzystato okoto 40 mieszkancow miasta Bielsk Podlaski. Poruszana tematyka dotyczyla problemow
alkoholowych rodzin, zjawiska przemocy, problemow z zazywaniem narkotykoéw, uzaleznien od komputera,
probleméw wychowawczych.

W  ramach dyzuréw specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy odbylo si¢ 193 konsultacji dla
mieszkancOw miasta potrzebujacych pomocy ze wzglegdu na doswiadczany kryzys osobisty, w tym
w szczegolnosci do§wiadczanie przemocy w rodzinie. Konsultacje skierowane byly gtownie do dorostych oséb
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potrzebujacych pomocy. 115 konsultacji byto skierowanych do os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie,
26 konsultacji zrealizowano dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, a 52 konsultacje dla oséb przezywajacych
innego typu kryzysy. Z pomocy skorzystato w sumie 51 osob. Najczgsciej zglaszaty si¢ kobiety. W 2019 roku
byto ich 41, m¢zczyzn -10.

Na terenie miasta Bielsk Podlaski w ramach Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej dziata
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu oraz Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.
Prowadzona jest tam terapia dzienna dla osob uzaleznionych oraz udzielane porady dla osob uzaleznionych
i wspotuzaleznionych.

Tabela 8. Liczba 0s6b objetych pomocg Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu oraz Dziennego Oddziatu
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu z terenu Miasta Bielsk Podlaski

Lata

2017
(stan na dzien
31.10.2017 1)

2018
(stan na dzien
31.10.2018 r.)

2019
(stan na dzien
31.10.20191.)

Liczba oséb przyjetych w Poradni Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu 352 162 148
Llczb‘a Porad }1d11el,onych -os.obom 798 602 678
uzaleznionym i wspoluzaleznionym
Liczba 0séb uczestniczacych w terapii w
Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznienia od 29 25 27

Alkoholu

Zrédto: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
w Bielsku Podlaskim

W ciagu ostatnich trzech lat obserwuje si¢ spadek liczby osob przyjetych w Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu. Liczba porad udzielonych osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym oraz oséb uczestniczacych
w terapii oscyluje na podobnym poziomie co w latach ubiegtych.

Do Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Bielsku Podlaskim zglaszajg si¢ réwniez osoby
w zwigzku z problemem zazywania narkotykow. W 2019 roku z powodu problemow z narkotykami zglosity si¢
do Poradni 3 osoby, w tym z terenu miasta Bielsk Podlaski 2 osoby.

Rozdzial 7.
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bielsku Podlaskim liczy 7 cztonkow. W jej
sktad wchodza przedstawiciele Urzedu Miasta Bielsk Podlaski, Komendy Powiatowej Policji w Bielsku
Podlaskim, ko$ciota oraz ochrony zdrowia.

MKRPA przeprowadza procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego polegajace na
rozmowach interwencyjno-motywacyjnych, kierowaniu na badania bieglych sadowych, przygotowaniu
dokumentacji zwigzanej z postegpowaniem sgdowym i sktadaniu wnioskow o wszczecie postepowania do Sadu
Rejonowego w Bielsku Podlaskim.

Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego odbywa si¢ w nastepujacych etapach:

1. Przyjecie zgloszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu zjednoczesnym wystapieniem
przestanek z art.24 ustawy. Aby zglosi¢ kogo$ na leczenie odwykowe, nalezy wypehi¢ wniosek i ztozy¢ go do
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Wniosek moze ztozy¢ dowolna osoba lub
instytucja (np. Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej, policja, prokuratura, zaklad pracy, rodzina, kurator), ktora
posiada wiedze¢ o osobie naduzywajacej alkohol i powodujacej rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich,
uchylajacej si¢ od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny albo zaktdcajacej spokoj i porzadek publiczny.

2. Wezwanie na rozmowe¢ osoby, co do ktorej wplyneto zgloszenie i pouczenie jej o koniecznosci zaprzestania
dziatan wymienionych w art.24 ustawy i/lub poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
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3. Jezeli osoba wezwana nie zgodzi si¢ dobrowolnie poddac si¢ leczeniu, a wstgpne czynnos$ci przeprowadzone
w sprawie uzasadniaja kontynuowanie postgpowania, osoba taka kierowana jest na badanie przez bieglych
(psycholog 1 psychiatra), w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju
zaktadu leczniczego (art.25 ustawy).

4. Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sagdowym (art. 26 ust.3 ustawy), do ktorej naleza:
opinia wydana przez bieglych, protokot zrozmowy zosobg zglaszajaca do komisji przypadek naduzywania
alkoholu, protokédt z rozmowy z osoba uzalezniong od alkoholu, oile do takiej rozmowy doszto, dokumenty
pochodzace z wywiadu $rodowiskowego, inne informacje w sprawie, takie jak np. informacje od policji. Jezeli
osoba uzalezniona nie stawita si¢ na rozmowe¢ w terminie wskazanym przez komisje, ani tez na badanie bieglych
do wniosku dotacza si¢ informacje o podjetych w tej sprawie czynnos$ciach.

5. Ztozenie wniosku o wszczgcie postgpowania do sadu rejonowego wilasciwego miejscu zamieszkania lub
pobytu osoby, ktorej postepowanie dotyczy (art.26 ust.3 ustawy).

Postgpowanie wszczyna si¢ bez zbednej zwloki, nie pdzniej jednak, niz w ciggu miesigca od daty ztozenia
wniosku. Decyzja Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych o umorzeniu postepowania,
zawieszeniu, skierowaniu na leczenie odwykowe, skierowaniu sprawy do Sadu Rejonowego w Bielsku
Podlaskim lub inna nast¢puje wg standardowej procedury postegpowania komisji, a jej termin uzalezniony jest
od terminarza posiedzen MKRPA.

W zwigzku z prowadzonymi postgpowaniami odbyto si¢ 14 posiedzen (stan na dzien 30.11.2019 roku)
komisji ds. motywowania do podjecia leczenia odwykowego, na ktorych rozpatrzono 49 nowych wnioskow.
W 35 przypadkach konieczne bylo skierowanie na badania biegltych sgdowych, natomiast 26 spraw trafito do
Sadu zwnioskiem o wszczecie postgpowania wobec osoby uzaleznionej, poddanie leczeniu
przeciwalkoholowemu, okreslenie zaktadu leczniczego.

Wykres 5 Dane liczbowe dotyczace ztozonych wnioskéw do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

30 -/
/ 23

25

20 1

W rok 2017
W rok 2018
10 -
N rok 2019
5 -
U = T f T
liczba wnioskow liczba wnioskow Liczba wnioskow
Hofonych przez cztonkow  zlofonych przez Komende Hofonych przez inne
rodzin Powiatowsg Policji instytucje: Prokurature
Rejonowa, Z1, kuratorow
sadowych itp.

Zrédto:Urzad Miasta Bielsk Podlaski
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Tabela 9 Dane liczbowe dotyczace ztozonych wnioskow do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.
Lata
2017 2018 2019

(stan na dzien (stan na dzien (stan na dzien
28.11.2017r.) 16.11.2018r.) 30.11.2019r.)

Liczba nowych wnioskéw, ktore wplynely 41 43 53

do MKRPA
16 21 26

Liczba wnioskow skierowanych do sadu

Liczba przeprowadzonych badan przez
bieglych sadowych w przedmiocie 18 17 14
uzaleznienia od alkoholu

Liczba spraw umorzonych 7 11 12

Liczba skontrolowanych punktow w

zaKresie przestrzegania zasad i warunkéw 38 22 38

korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych

Zrédto: Urzad Miasta Bielsk Podlaski

Rozdzial 8.
Rekomendowane dzialania w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom, wynikajace z przeprowadzonej
diagnozy

Na podstawie dokonanej diagnozy problemoéw spolecznych sformutowano nastepujace priorytetowe zadania
do realizacji w roku 2020:

1. Realizacja programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej skierowanych w szczegolnosci
do dzieci ze szkdt podstawowych, opartych na naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym
znajdujacych si¢ w bazie rekomendowanych programéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

2. Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej, skierowanej do grup oséb
eksperymentujacych z alkoholem, narkotykami i innymi substancjami psychoaktywnymi.

3. Organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mlodziezy, w tym zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych ,,Czas wolny
ucznia to czas dla sportu”, jako formy ksztattowania umiej¢tnosci spotecznych, wspotpracy w grupie, alternatywy
dla zachowan ryzykownych, zagospodarowania czasu wolnego.

4. Kontynuowanie dziatalno$ci Punktu konsultacyjnego ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
w rodzinie, w ktorym konsultacje prowadzi¢ beda: specjalista terapii uzaleznien, psycholog, specjalista z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W punkcie udzielana bedzie pomoc osobom eksperymentujgcym
z substancjami psychoaktywnymi, ich rodzinom oraz osobom zawodowo zajmujagcym si¢ przeciwdzialaniem
uzaleznieniom.

5. Informowanie mieszkancow miasta w zakresie dostepnych miejsc pomocowych oraz szkodliwos$ci substancji
psychoaktywnych.

6. Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do kierowcow i kandydatow na kierowcow, sprzedawcow
napojow alkoholowych.
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7. Prowadzenie dzialan edukacyjnych informujacych o skutkach picia wciazy, jak roéwniez zapoznanie
mieszkancow ztematyka FAS - alkoholowego zespotu plodowego iuswiadomienie kobietom w ciazy
o koniecznos$ci unikania nawet sladowych ilosci alkoholu.

8. Wspieranie dziatan stuzacych poglebianiu wigzi w rodzinie, podnoszeniu umiejetnosci wychowawczych oraz
spotecznych rodzicow, atakze ich wiedzy na temat mozliwo$ci szukania pomocy w przypadku stwierdzenia
kontaktu ich dzieci z substancjami psychoaktywnymi.

9. Wspieranie dziatan podnoszacych kompetencje zawodowe 0sob pracujacych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom i zapobiegania przemocy.

10. Integrowanie instytucji i organizacji, w tym réwniez organizacji pozarzagdowych dzialajacych w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom celem skutecznej realizacji zadan niniejszego programu.

DZIAL III.

ADRESACI PROGRAMU
Adresatami programu sg:
1) dzieci i mtodziez,
2) rodzice, opiekunowie,
3) kadra pedagogiczna przedszkoli i szkot,
4) osoby spozywajace alkohol, zazywajace narkotyki oraz osoby uzaleznione,
5) rodziny 0s6b z problemem uzaleznien,
6) rodziny, w ktorych wystepuje problem przemocy,
7) sprzedawcy napojow alkoholowych,

8) organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien, przemocy w rodzinie oraz
zwickszenia aktywnosci fizycznej mieszkancow miasta,

9) pracownicy socjalni, psycholodzy, terapeuci dzialajacy na terenie miasta izajmujacy si¢ spolecznie lub
zawodowo problemami uzaleznien i przemocy.

DZIAL 1V.

CELE PROGRAMU

Gtownym celem realizacji Programu jest rozwoj i doskonalenie istniejagcego systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy dostosowanego do zmieniajacych si¢ warunkow, potrzeb izagrozen. Program
uwzglednia w szczegolnosci zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje roznych form
oddzialywan ukierunkowanych na spolecznos¢ lokalng oraz ograniczenie spotecznych i zdrowotnych skutkéw
zwigzanych znaduzywaniem napojow alkoholowych izazywaniem innych $rodkéw psychoaktywnych.
Wskazany cel realizowany bedzie poprzez:

1. Podnoszenie poziomu wiedzy is$wiadomosci mieszkancow Miasta Bielsk Podlaski w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom 1przemocy Ww rodzinie, szkodliwo$ci uzywania inaduzywania substancji
psychoaktywnych.

2. Podejmowanie dziatan stuzacych do zmiany struktury spozycia i wzoréw uzywania napojow alkoholowych.

3. Integrowanie lokalnego srodowiska w planowaniu 1 realizacji strategii walki
z narkotykami na terenie Miasta Bielsk Podlaski.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych shuzgcej rozwigzywaniu problemow
uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.
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DZIAL V.

ZADANIA REALIZOWANE W RAMACH MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII
Kierunek
dzialania
okreslony
w Narodowym Kierunek dzialania
Programie okreslony
Zdrowia w Narodowym
Lp. | Dzialania Wskazniki dotyczacy Programie Zdrowia
Krajowego dotyczacy Krajowego
programu programu
profilaktyki przeciwdzialania
i rozwiazywania | narkomanii
probleméw
alkoholowych
Realizacja programow
profilaktycznych, warsztatow w -liczba zrealizowanych
przedszkolach, szkotach oraz innych | programow
placowkach opiekunczych, profilaktycznych; Profilaktvka
o$wiatowych, sportowych -liczba przedszkoli, szkot . Y
. L - . . .. uniwersalna -Profilaktyka
1. skierowanych do dzieci, mtodziezy, | iinnych instytucji . .
. . e ) -Promocja uniwersalna
0s60b dorostych, w tym programow realizujacych programy; sdrowia
zalecanych w ramach systemu -liczba dzieci, mtodziezy,
rekomendacji programow dorostych bioracych udziat
profilaktycznych i promocji zdrowia | w programach;
psychicznego.
Realizacja programow, warsztatow,
spotkan rozwijajacych kompetencje
Wycl}oyvawcze ! Rroﬁlakt}fczne -liczba zrealizowanych
rodzicow oraz osob pracujacych z .
A L o programdow; -Profilaktyka
dzie¢mi i mtodzieza sprzyjajacych . . .. .
. . . -liczba instytucji uniwersalna -Profilaktyka
2. ksztaltowaniu postaw i zachowan o . .
oL - realizujacych programy; -Promocja uniwersalna
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy. . e )
P . -liczba uczestnikow zdrowia
Prowadzenie dziatan edukacyjnych roorambw-
dla dorostych w zakresie szkod prog ’
wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci i mlodziez.
Realizacja programow profilaktyki
selektywnej i wskazujacej, w -liczba zrealizowanych
szczego6lnosci zalecar}ych W ran}ach programéw; Profilaktyka Profilaktyka
systemu rekomendacji programow -liczba instytucji . )
3. . > . e ) selektywna i selektywna i
profilaktycznych i promocji zdrowia | realizujacych programy; . .
) . , : . wskazujgca wskazujaca
psychicznego skierowanych do oséb | -liczba uczestnikow
uzywajacych srodkow programow;
psychoaktywnych.
-Profilaktyka
-liczba mlodziezy bioracej uniwersalna,
Prowadzenie w $rodowisku udziat w dziataniach selektywna
mtodziezy pozaszkolnej dziatan (warsztatach, koncertach, _Profilaktvka 1 wskazujaca
4. informacyjno-edukacyjnych szkoleniach, . Y -Zadania na rzecz
. . . . - uniwersalna . .
skierowanych na rozwoj spoteczny i | konferencjach, zajeciach ograniczania
profilaktyke uzaleznien. sportowo-rekreacyjnych, stosowania §rodkow
artystycznych); odurzajacych,
substancji
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psychotropowych,

srodkow zastepczych
i Nowych Substancji
Psychoaktywnych
(dziatania
informacyjne
i edukacyjne)
-Profilaktyka
uniwersalna
L . -Zadania na rzecz
Wilaczenie si¢ i przeprowadzenie ograniczania
kampanii spotecznych i stosowania srodkéw
edukacyjnych adresowanych do odurzajacych
r?;gzicvl; dgzrilgag?:ilz(;\;;};l;:nizj;riesu -liczba przeprowadzonych | -Promocja substancji
p L kampanii spotecznych; zdrowia psychotropowych,
przemocy, takich jak: Postaw na trodkow zasteoezveh
rodzing, Zachowaj Trzezwy Umyst, i Nowvch Suggtarz:'i
Narkotyki? To mnie nie kreci!, Ps chc})]akt wivch ]
Przeciw pijanym kierowcom. ( dzyiaiania ywny
informacyjne
i edukacyjne)
Promowanie abstynencji i zdrowego
stylu zycia poprzez: ., -liczba dzieci 1 mlodziezy
- realizacj¢ pozalekcyjnych zajec uczestniczacych w
sportowo-rekreacyjnych (w tym ozalekevinveh zaieciach
C 1 ia to p yjny! J¢
programu ,,Czas wolny ucznia sportowo- rekreacyjnych:
czas dla sportu ).oraz -liczba dzieci i mtodziezy
zagospodarowania czasu wolnego, w Korzvstaiacych z
tym zakup sprze¢tu umozliwiajacego Wypz),cz ;Ekﬁ Zimowego i
prowadzenie zaje¢ sportowo- letnicgo:
rekreacyjnych; oo
- dofinansowanie r6znych form gg;i;ﬁgi?;ﬁoxnyc}l’ -Profilaktyka -Profilaktyka
wypoczynku letniego 1 zimowego; o yen uniwersalna uniwersalna
o , o o piknikow, festynow,
- organizacj¢ festynow, piknikow; ‘mprez:
- dofinansowanic imprez -licpzba’oséb dorostych
promujacych zdrowy styl zycia, dzieci, miodziezy ’
zawodow sportowych promujacych Lezes t’nicza(cych W
trzezwc?sc, .. . imprezach, zawodach,
- organizacj¢ i finansowanie koncertach, spektaklach:
spektakli i koncertow teatralno- o4& inst i[uc'i ’
profilaktycznych adresowanych do realizui cych ilziaiania'
dzieci 1 mlodziezy z przedszkoli i jacy ’
szkoét z Bielska Podlaskiego.
Organizowanie i finansowanie
szkolen, seminariéw, konferencji dla
0s0b zawodowo 1 spotecznie
zajmujacych sie dziataniami 1 .
profilaktycznymi, terapeutycznymi ulégzts)?n?csz()bc chw -Rozw¢j kadr
dzialaniami stuzacymi CAACYA W uczestniczacych
. . . s szkoleniach, seminariach, . N ,
przeciwdzialaniu uzaleznieniom, Konferenciach: -Promocja w realizacji zadan
m.in. szkolen z zakresu wczesnego liczba SZliOler:l zdrowia z zakresu
rozpoznawania zagrozenia uzywania Konferencii se;ninariéw przeciwdziatania
srodkéw psychoaktywnych, o I narkomanii
ksztaltowania umiejetnosci P
podejmowania interwencji
profilaktycznej, zlecania zadan z
zakresu przeciwdzialania
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uzaleznieniom i innych z zakresu
uzaleznien i przemocy (W tym
szkolen terapeutéw odbywajacych
si¢ w ramach podnoszenia
kwalifikacji zawodowych
pracownikéw lecznictwa
odwykowego pracujacych w Bielsku
Podlaskim).
Prowadzenie i finansowanie dzialan liczba szkoleh: -Rozwdj kadr
edukacyjnych . L uczestniczacych
. . . -liczba odbiorcow; . RS ,
2 i szkoleniowych skierowanych do liczba oreanizacii -Promocja w realizacji zadan
’ przedstawicieli organizacji uczestnic zg cveh iv zdrowia z zakresu
pozarzadowych, w tym z zakresu szkoleniac?ry przeciwdzialania
realizacji zadan publicznych. ’ narkomanii
-Profilaktyka
uniwersalna,
Wspieranie lub powierzanie zadan -Profilaktyka 35;?;2?]22
publicznych uniwersalna, 74 danija?na zecy
z zakresu przeciwdziatania selektywna, ooraniczania
uzaleznieniom organizacjom . , -Redukcja & . ,
ozarzadowvm oraz innvm -liczba zleconych zadan; s7kod stosowania §rodkow
9 podmi(?tom zv mienion yrn “liczba organizacji rehabflitac'a odurzajacych,
‘ 1\?&/ art. 3 ust. 3 Tlstaw o}ézia%alnos'ci realizujacych zadania; (reada tacJ'a substancji
. | Y -liczba odbiorcow; -adaptacja, psychotropowych,
pozytku publicznego i o reintegracja) srodkow zastenezveh
wolontariacie realizujagcym zadania zdrowotna,  Nowvch Sul?)g tanyc'i
na rzecz mieszkancow Miasta Bielsk spoleczna i Psych(}),ak tywnych )
Podlaski. zawodowa . .
(dziatania
informacyjne i
edukacyjne)
-Rozwdj kadr
Organizacja i dofinansowanie . , . uczestmcz.gcych ,
10. | szkolef podnoszacych kwalifikacje -liczba o0sob -Promocja w realizacji zadan
) . ) korzystajacych ze szkolen; | zdrowia z zakresu
realizator6w programu. przeciwdziatania
narkomanii
Prowadzenie poradnictwa w Punkcie —Prioﬁlaktyka
. . . . uniwersalna,
konsultacyjnym ds. przeciwdziatania selektywna
uzaleznieniom i przemocy .
w rodzinie i w punkcie -Profilaktyka YVZS;((?;rllliJ:}flz zecy
informacyjnym ds. przeciwdziatania uniwersalna, . -
uzaleznieniom, w tym: selektywna ograniczania
- finansowanie wynagrodzenia wskazujgca Z?jf;;;;;cshmdkow
poshologs oty Dl | s s Rkt
11 rzeciwdzi,aigniajl rzgmoc; korzystajacych z porad w rehabflitac'a psychotropowych,
‘ I\?V rodzinie rawnrika g punktach; (reada tacJ'a Srodkéw zastepezych
- Pl e -liczba udzielonych porad; -adaptacja, i Nowych Substancji
- finansowanie wyposazenia, reintegracja) Psychoaktywnych
artykutéw i materiatow niezbgdnych zdrowotna, (dziatania
do prowadzenia punktow, spoteczna i informacyjne
- finansowanie wynajmu zawodowa i edukacyjne)
pomieszczenia na dzialalno$§¢ Re dukcy; s7kéd
Punktu konsultacyjnego ds. rehabili tJa cia ’
przeciwdziatania uzaleznieniom : reinte rag o
i przemocy w rodzinie. spoieczi . ]
12. | Zakup i dystrybucja materialow -liczba zakupionych, -Profilaktyka -Profilaktyka
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edukacyjnych, informacyjnych,
specjalistycznych o tematyce
uzaleznien i przemocy, dostepnych
miejscach pomocy.

dystrybuowanych
materialow
informacyjnych oraz
literatury fachowe;j;

uniwersalna
-Promocja
zdrowia

uniwersalna
-Zadania na rzecz
ograniczania
stosowania §rodkow
odurzajacych,
substancji
psychotropowych,
srodkoéw zastepczych
i Nowych Substancji
Psychoaktywnych
(dziatania
informacyjne

1 edukacyjne)
Rozwoj kadr
uczestniczacych

w realizacji zadan

z zakresu
przeciwdziatania
narkomanii

13.

Wspieranie dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych realizowanych
przez Komende Powiatowa Policji w
Bielsku Podlaskim, Powiatowa
Stacje Sanitarno- Epidemiologiczna
w Bielsku Podlaskim.

-liczba realizowanych
dziatan;
-liczba odbiorcow;

-Profilaktyka
uniwersalna
-Zadania
regulacyjne i
zapewnianie
skutecznego
egzekwowania
przepisow

-Profilaktyka
uniwersalna
-Zadania na rzecz
ograniczania
stosowania §rodkow
odurzajacych,
substancji
psychotropowych,
srodkow zastepczych
1 Nowych Substancji
Psychoaktywnych
(dziatania
informacyjne

i edukacyjne)

14.

Monitorowanie problemu uzywania
alkoholu i narkotykéw oraz
problematyki przemocy na terenie
miasta Bielsk Podlaski, poprzez
prowadzenie badan

i analiz, zbieranie i analiz¢ danych
statystycznych.

Realizacja badan ilo§ciowych w
populacji generalnej 1 wsrod
mtlodziezy szkolnej ESPAD.

-liczba przeprowadzonych

badan, analiz, diagnoz;

Diagnozowanie
i badania
zjawisk
zwiazanych z
uzywaniem
alkoholu

-Monitorowanie
sytuacji
epidemiologicznej w
zakresie uzywania
srodkow
odurzajacych,
substancji
psychotropowych i
nowych substancji
psychoaktywnych
oraz postaw
spotecznych i reakcji
instytucjonalnych w
obszarze
ograniczania popytu
na $rodki odurzajace,
substancje
psychotropowe i
NSP

15.

Koordynowanie na poziomie Miasta
dziatan podmiotow realizujacych
zadania w zakresie profilaktyki i

-liczba podmiotow

realizujacych dziatania;

-liczba publikacji,

-Promocja
zdrowia

-Zadania na rzecz
ograniczania
stosowania Srodkow
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terapii uzaleznien oraz utworzenie i
utrzymanie systemu informacji o
realizowanych dziataniach z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i
zapobiegania przemocy oraz o

wydawnictw, artykutow,
ulotek

(w tym w wersji
elektronicznej)
zawierajacych informacje

odurzajacych,
substancji
psychotropowych
srodkoéw zastepczych
i Nowych Substancji

podmiotach realizujagcych ww. o realizowanych Psychoaktywnych
zadania, w tym organizacja spotkan, | dziataniach; (dziatania
narad, konferencji. -liczba stron www informacyjne
zawierajacych informacje i edukacyjne)
o realizowanych
dzialaniach,;
-liczba spotkan, narad,
konferencji;
Wspieranie biezacej dziatalno$ci
placowek opiekunczo-
wychowawczych wsparcia
dziennego typu: klubow dla dzieci i
mlodziezy, $wietlic sSrodowiskowych
1 socjoterapeutycznych poprzez: -liczba $wietlic 1 klubow -Profilaktyka
- dofinansowanie programow srodowiskowych, w uniwersalna,
opiekunczo-wychowawczych z ktorych realizowany jest -Profilaktyka selektywna
dozywianiem dzieci w $wietlicy i program opiekunczo- uniwersalna, -Rozw¢j kadr
16. | klubach §rodowiskowych, wychowawczy; selektywna uczestniczacych
- dofinansowanie szkolen -liczba $wietlic, w ktorych | -Promocja w realizacji zadan
podnoszacych umiejgtnoscei i realizowany jest program | zdrowia z zakresu
kwalifikacje zawodowe socjoterapeutyczny; przeciwdzialania
wychowawcow i pracownikow -liczba uczestnikow zajec; narkomanii
$wietlic w zakresie pracy z
dzieckiem ze srodowiska 0sob
uzaleznionych,
- dofinansowanie programow
socjoterapeutycznych.
Udzielanie wsparcia socjalnego
Miejski OS$ k P .
przez Miejski erode omocy _Redukcja
Spotecznej w Bielsku Podlaskim s7kod
osobom uzaleznionym i rodzinom O . ,
, .. . . , . rehabilitacja -Redukcja szkod,
0s6b uzaleznionych dotknigtym -liczba 0s6b objetych ! e
, . . . (readaptacja, rehabilitacja 1
17. | ubdstwem i wykluczeniem wsparciem; . : : ;
L . 2 reintegracja) reintegracja
spotecznym i integrowanie ich ze -warto$¢ w zk;
. I zdrowotna, spoteczna
srodowiskiem lokalnym z ;
. . . spoteczna i
wykorzystaniem pracy socjalnej i
) . zawodowa
kontraktu socjalnego zgodnie z
ustawa o pomocy spoteczne;j.
Upowszechnianie informacji
dotyczacych zjawiska przemocy w
rodzinie i mozliwos$ci
rzeciwdziatania przemoc . . ,
przectwez przemocy w -liczba posiedzen
rodzinach, w szczegolnosci z Zesnolow i erl
problemem alkoholowym p Erup
. . roboczych; .
- posiedzenia zespolu . . | -Promocja
18. | . . . -liczba udzielonych porad; ) -
interdyscyplinarnego, tworzenie . o, zdrowia
. . -liczba uczestnikow;
grup roboczych w celu rozwigzania .
, . -liczba kampanii;
problemow zwiazanych z . .
o . -liczba szkolen;
wystapieniem przemocy w rodzinie,
- dofinansowanie realizacji
programéw skierowanych do ofiar
przemocy w rodzinie,
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- organizowanie i/lub
dofinansowanie szkolen i
podnoszenia kwalifikacji dla shuzb i
instytucji zajmujacych si¢
przeciwdziataniem zjawisku
przemocy w rodzinie,
- udziat w ogdlnopolskich
kampaniach.
-Rozwdj kadr
Wsparcie Poradni Terapii -Profilaktyka uczestniczacych
alemima o hobotl | e vy | it |l add
Uzaleznienia od Alkoholu w Bielsku pr'ogram(’)wl, projekiow; szkod przeciwdziatania
19. Podlaskim w zakresie dziatalno$ci “liczba odbiorcéw; rehabi’litac'a narkomanii
rofilaktycznej oraz leczenia osob “liczba przekazywanych zdrowotnaJ -Redukcja szkod
profriaxtyczne materiatow; : eqa ’
uzaleznionych i spoteczna i rehabilitacja
wspotuzaleznionych. zawodowa i reintegracja
spoteczna
Wspieranie dziatan realizowanych 2 . -Refiukq a
, . . -wartos¢ w zl; szkod,
przez srodowiska abstynenckie, w . D
. -liczba wspartych rehabilitacja
20. | tym wynajem lokalu na potrzeby . .. S -
Klubu Abstynenta w Bielsku Instytucyl, organizacji; zdrowotnaT
Podlaskim -liczba odbiorcow; spoteczna i
) zawodowa
Zmnigjszenie dostepnosci fizycznej i
ekonomicznej alkoholu, -liczba realizowanych .
. , -Zadania
zapewnienie skutecznego szkolen; .
. . . o regulacyjne i
przestrzegania prawa w zakresie -liczba uczestnikow; Japewnienic
21. | dystrybucji oraz spozywania -liczba kontroli skE tecznego -
napojoéw alkoholowych, w tym przeprowadzonych cazekwo V\%ania
organizowanie i dofinansowanie w punktach sprzedazy fze (oW
szkolen dla sprzedawcow napojow napojow alkoholowych. przep
alkoholowych.

DZIAL VI.

ZADANIA I ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zgodnie zustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie naleza:

1. Inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji zadan wilasnych gminy zwigzanych
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, ktére sa zawarte w niniejszym Programie.

z profilaktyka

2. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, w tym:

- motywowanie 0sob do podjecia leczenia odwykowego,
- udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
- kierowanie os6b zgtoszonych do komisji na specjalistyczne badania diagnostyczne (diagnoza choroby),

- kierowanie do sadu wnioskéw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

- udziat w postgpowaniu sagdowym.
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3. Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodno$ci lokalizacji
punktu sprzedazy z uchwatami rady miasta.

4. Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
dokonywania na podstawie upowaznienia wystawionego przez Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski.

5.Udziat wpracach Zespolu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych na podstawie ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”.

Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie na
podstawie umowy zlecenia, za kazde posiedzenie - pracg w komisji, ktore ustala si¢ w wysokosci:

- Przewodniczacy i Sekretarz Komisji — 250 zt (brutto);

- pozostali cztonkowie Komisji — 200 zt (brutto).
DZIAL VII.

MONITOROWANIE PROBLEMOW UZLEZNIEN NA TERENIE MIASTA BIELSK PODLASKI,
TWORZENIE BAZY MATERIALNEJ, ORGANIZACYJNEJ I MERYTORYCZNEJ REALIZACJI
PROGRAMU

1. Koordynowanie realizacji i monitorowanie Programu prowadzone b¢dzie przez Referat Oswiaty i Kultury
Urzedu Miasta Bielsk Podlaski. Monitorowanie odbywac si¢ bedzie poprzez:

- analize sprawozdan jednostek wspotpracujacych, przeprowadzanie ankiet wsrod mtodziezy i wywiadow wsrod
dorostych,

- zbieranie i analiz¢ danych statystycznych,

- ewaluacje realizowanych programoéw profilaktycznych i terapeutycznych,

- ewaluacje realizacji programu po jego zakonczeniu,

- analiz¢ zebranych danych, opracowanie wnioskow i priorytetow do dalszej pracy,

- przeprowadzanie cyklicznych, co 3-4 lata spotecznych badan na temat skali uzaleznien w Bielsku Podlaskim.

2. W realizacji programu moga uczestniczyé osoby fizyczne iprawne, podmioty o ktéorych mowa
w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz jednostki
zaliczane do sektora finansd6w publicznych, posiadajace niezbedng wiedzg, doswiadczenie i potencjat kadrowy
w zakresie zagadnien objetych programem. Miasto Bielsk Podlaski wspiera dziatania tych podmiotow lub powierza
im realizacje zadan wynikajacych z niniejszego programu.

3. Realizacja zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Bielsk Podlaski finansowana bgdzie ze srodkoéw wilasnych miasta
pochodzacych w 100 % z optat za korzystanie zzezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych. Dodatkowym
zrodlem finansowania mogg by¢ $rodki pozyskiwane zarowno przez Miasto Bielsk Podlaski, jak tez innych
realizatoréw programu.

4. Dotacje na realizacje¢ zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii udzielane bedg po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert
oraz w trybie tzw. ,,malych grantéw” zgodnie z ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

5. Pozostale zadania finansowane be¢dg po przeanalizowaniu kosztorysu i zakresu realizacji zadania w oparciu
0 przepisy ustawy — Prawo zamowien publicznych lub innych ustaw, ktére maja zastosowanie.

6. Zadania realizowane w ramach programu przez osoby fizyczne, finansowane bgda zgodnie ze stawkami
szczegbtowymi, zapisanymi w rekomendacjach Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Wysokos¢ ustalanej stawki jest zalezna od poziomu kompetencji, wyksztatcenia i doswiadczenia osoby realizujace;j
zadanie zuwzglednieniem posiadanych stopni i tytutéw naukowych, specjalistycznego wyszkolenia
podyplomowego zgodnego z problematyka zaje¢, odbytych stazy i superwizji, posiadanych certyfikatow i licencji.
Ustalenie stawki nastgpuje z uwzglednieniem dostgpnosci na rynku realizatorow o wymaganych do danego zadania
specjalno$ciach, po przeprowadzeniu negocjacji cen. Istnieje mozliwos$¢ stosowania stawek nizszych, uzyskanych
w wyniku negocjacji, niz zapisane w ww. rekomendacjach. Stawki przekraczajace warto$¢ $rednig mogg by¢
stosowane jedynie w szczegolnych przypadkach.
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7. W ramach tworzenia bazy materialnej i rzeczowe;j:

- sfinansowane zostang dwa etaty osob prowadzacych sprawy dotyczace profilaktyki uzaleznien i przemocy
wrodzinie (w tym prowadzenie punktu informacyjnego dla o0séb zproblemem uzaleznien i przemocy
w rodzinie);

- sfinansowane zostang wydatki rzeczowe zwiazane z obslugg Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, tj. optata za ushugi telefoniczne, pocztowe, zakup materiatéw pismiennych i biurowych, sprzgtu
biurowego, pozycji ksigzkowych i filmowych, prenumerata czasopism z dziedziny uzaleznien i przemocy
w rodzinie, itp.
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