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Informacja z dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bielsku Podlaskim za 2018r.

, INFORMACJA Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
w BIELSKU PODLASKIM za 2018 rok.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim prowadzi SWoja
dzialalnos¢ od 1996r. Jest samodzielna jednostka budzetows prowadzong przez Gming¢ Miejska
Bielsk Podlaski jako zadanie zlecone z zakresu administracji rzadowej. Placowka funkcjonuje
jako dzienny o$rodek wsparcia przeznaczony dla oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi.
Jest samodzielng jednostky organizacyjna pomocy spolecznej, finansowang przez Wojewode
Podlaskiego ze Srodkéw budzetu panstwa. Od poczatku, zasi¢giem swojego dzialania placéwka
obejmowala teren miasta Bielsk Podlaski, natomiast po podpisaniu Porozumienia pomiedzy
Gming Bielsk Podlaski, a Miastem Bielsk Podlaski dnia 28.12.2016r. zasi¢giem jej dzialania jest
réwniez teren Gminy Bielsk Podlaski. Podpisane porozumienie dotyczy powierzenia Miastu Bielsk
Podlaski realizacji zadania publicznego w zakresie pomocy spotecznej, polegajacego na kierowaniu
mieszkancéw Gminy Bielsk Podlaski do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielsku Podlaskim.

Srodowiskowe Domy Samopomocy, zgodnie z przepisami

dzialaja w oparciu o :

- Ustawg z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 22018 r. poz. 1508 z pozn. zm. )

- Ustawg z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2018 r. poz.1878).

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586 z pézn. zm. ).

Uczestnikami o$rodka s3 osoby niepelnosprawne intelektualnie i przewlekle psychicznie
chore, ktére z powodu swojej niepetnosprawnosci maja trudnosci w prawidtowym funkcjonowaniu
w srodowisku spotecznym, zaspokojeniu niezbgdnych potrzeb czy przezwycigzeniu trudnych sytuacji
zyciowych. Zadaniem S'rodowiskowego Domu Samopomocy jest podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci uczestnikéw, niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia.

érodowiskowy Dom Samopomocy (zwany dalej SDS) jest elementem realizowanej
W gminie strategii zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi oparcia spolecznego.
Pozwala im na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie sie i integracje
spoleczng, rozumiang jako mozliwos¢ pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Decyzje o skierowaniu okreslonej osoby do $DS podejmuje Dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Bielsku Podlaskim na podstawie decyzji administracyjnej, po uprzednim
skompletowaniu odpowiedniej dokumentacji, ktora uzasadnia potrzebg umieszczenia danej osoby w
placéwee. Dyrektor MOPS ustala réwniez odplatno$é za pobyt w placéwce wydajac decyzje w
oparciu o stosowne przepisy, o ktérych mowa w ustawie o pomocy spotecznej (art. 51b, ust. 1).
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Przepisy te daja réwniez mozliwo$é, w uzasadnionych przypadkach, obnizenia lub calkowitego
odstapienia od odplatnosci za pobyt, co czesto stosowane jest w praktyce.

Osobami uprawnionymi do korzystania z SDS sa:

- osoby przewlekle psychicznie chore,

- 0soby uposledzone umystowo w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym, a takze osoby
z lekkim uposledzeniem umystowym, gdy jednoczesnie wystepuja inne zaburzenia zwlaszcza
neurologiczne,

- osoby wykazujgce inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen psychicznych, z wylaczeniem o0séb czynnie
uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych.

Z koncem 2018r do placéwki uczeszczalo 28 oséb niepelnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi, w tym :

- 23 os6b niepelnosprawnych intelektualnie (uposledzone umystowo w stopniu znacznym,
umiarkowanym i lekkim) wykazujace powazne trudnosci w zyciu codziennym — grupa ,,B”,

- 5 0s6b chorych psychicznie (zaburzenia psychotyczne) nie wymagajace leczenia  szpitalnego -
grupa ,,A”.

Ilos¢ miejsc przeznaczonych uczestnikom placéwki jest ograniczona i ustalona
z Organami Wojewody Podlaskiego. W chwili obecnej placéwka dysponuje 30 miejscami. Zgodnie
z obowiazujgcymi przepisami i ustalonymi normami, dla takiej ilosci 0sob niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi nasz dom jest przystosowany ze wzgledu na standardy okreslone
w rozporzadzeniu dotyczacym SDS.

Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje 8 godzin dziennie przez 5 dni
w tygodniu od poniedziatku do pigtku. Pelnowymiarowy czas pracy dla personelu placowki wynosi
8 godzinny dziennie (40 godzin tygodniowo). Pracownikom SDS nie przystuguje skrécony czas
pracy ani tez dodatkowe dni wolne (poza okreslonymi ustawowo), nie przystuguja im tez przerwy
w postaci ferii czy wakacji.

DO PODSTAWOWYCH ZADAN SDS NALEZY:

* podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnoci uczestnikéw do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego Zycia,

* wsparcie dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w przezwyciezeniu trudnych sytuacji
zyciowych oraz zaspokojeniu niezbgdnych potrzeb zyciowych,

* dazenie do pelnej integracji spolecznej oséb niepetnosprawnych poprzez ich aktywne
uczestnictwo w zyciu publicznym, kulturalnym, artystycznym, sportowym oraz odpowiednie
dostosowanie do ich zainteresowan i potrzeb.
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SDS Swiadczy uslugi opiekuncze i inne, w szczegolnosci:

* stwarza odpowiednie warunki pobytu (posiada niezbedne pomieszczenia i sprzet
dostosowane do realizacji zadan w zakresie postgpowania wspierajaco- aktywizujacego) ,

* daje mozliwosé spozycia cieplego positku,

® zapewnia opieke pielegniarska,

® daje mozliwo$¢ realizacji programu wspierajgco — aktywizujgcego prowadzonego na
rzecz uczestnikdéw SDS,

* zapewnia dostep do kultury, rekreacji, wypoczynku oraz o$wiaty ( wszelkie
formy dziatalnosci kulturalno-o$wiatowej ),

® zapewnia spokdj i bezpieczenstwo w czasie pobytu w placowce,

® organizuje inne §wiadczenia stosownie do potrzeb uczestnikéw i mozliwosci domu.

Dziatania  Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielsku Podlaskim, w giéwnej mierze
podporzagdkowane sg realizacji programu wspierajaco- aktywizujgcego, ktéry opracowany jest
przez funkcjonujacy w SDS zespol wspierajaco-aktywizujgcy. Czlonkami zespotu s3 pracownicy
merytoryczni $wiadczacy ustugi  w Domu oraz dyrektor Jjednostki. Kazdemu z uczestnikéw SDS
zespél opracowuje indywidualny plan postepowania wspierajaco-aktywizujacego. Zespdl jest
rowniez odpowiedzialny za realizacje tego planu oraz wypracowane efekty terapeutyczne.
Systematycznie, raz na pél roku, zesp6t terapeutyczny dokonuje oceny efektéw terapeutycznych
i ewaluacji procesu postgpowania wspierajaco- aktywizujgcego. Celem takich obserwacji jest
ocena  efektéw realizacji indywidualnych planéw postepowania wspierajaco- aktywizujacego,
a w nastgpnej kolejnosci ich modyfikacja, o ile taka jest niezbedna. Po modyfikacji dostosowuje sie
na nowo program wspierajgco- aktywizujacy do danego uczestnika, uwzgledniajgc:

* dostosowanie do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych kazdego
Z uczestnikow,

® indywidualne zainteresowania i upodobania,

e formy zajegé i terapii prowadzonych w placéwee dostosowujgc je do umiejetnosci
uczestnikow.

PROGRAM POSTEPOWANIA
WSPIERAJACO-AKTYWIZUJACEGO obejmuje:

1. Treningi umiej¢tnosci spolecznych:

- trening samoobstugi i zaradnosci zyciowej,

- trening kulinarny,

- trening higieniczny,

- trening budzetowy,

- trening umiejgtnosci prowadzenia rozmowy,
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- trening umiejgtnosci spedzania wolnego czasu,

- trening samousprawniania i doskonalenia.
2. Terapia zajeciowa plastyczna

3. Terapia zajeciowa techniczna

4. Terapia zajeciowa muzyczno-rytmiczna
5. Warsztat krawiecko - hafciarski

6. Zajecia dydaktyczne

7. Terapia ruchowa

INNE:

* opieka

* wsparcie — wspdlpraca z rodzinami

* opieka pielggniarska

* internet, komputer — metoda otwierania si¢ na $wiat.

Program wspierajaco-aktywizujacy jest realizowany zgodnie z opracowanymi przez
dyrektora jednostki :

* Programem dzialania oSrodka — opracowanym dla gr. A
* Programem dzialania oSrodka — opracowanym dla gr. B
e Planem pracy osrodka.

Programy dzialania, jak réwniez plan pracy osrodka, co roku s3 szczegélowo opracowane
przez dyrektora jednostki i zatwierdzane przez Wojewode Podlaskiego — jako organ zlecajacy
prowadzenie zadania oraz przez Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski — jako organ prowadzacy

zadanie.

REALIZACJA POSTEPOWANIA
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACEGO

Formy i efekty pracy terapeutycznej w SDS

Osoby z zaburzeniami psychicznymi, a w szczegolnosci chore psychicznie, majg problemy
i znaczne deficyty w codziennym funkcjonowaniu. Nie potrafia radzi¢ sobie w trudnych i waznych
sytuacjach zyciowych, np. w zatatwianiu pracy, spraw urzgdowych czy bankowych. W fazie nawrotu
choroby znamienny jest tez brak ich aktywnosci i catkowite wycofanie si¢ z zycia rodzinnego
i spotecznego. W celu redukowania tych deficytéw, prowadzony jest proces terapeutyczny, ktory
polega na realizacji planéw postepowania wspierajgco-aktywizujgcego i dokfadnej obserwacji
efektow tego procesu. Jednym ze sposobdw wsparcia terapeutycznego w sferze zaradnosei zyciowej
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1 samoobstugi, w przypadku oséb chorych psychicznie (schizofrenia lub inne zaburzenia
psychotyczne), jest w gléwnej mierze terapia poprzez treningi umiejetnosci spolecznych.
Postgpowanie wspierajgco- aktywizujace obejmuje takie formy zajeé, ktére polegajag na wyuczeniu sie
nowych umiejetnosci oraz zachowan, jak tez odtwarzaniu na nowo utraconych umiejetnoscei.

Prowadzenie treningéw umiejetnosci spolecznych stuzy realizacji celow :

- zwigzanych z osigganiem wigkszej samodzielno$ci i zaradno$ci zyciowej
w zakresie podstawowych czynnosci zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem,
- usamodzielnieniem si¢ w zakresie samoobstugi .

Najwyrazniej efekty tej pracy terapeutycznej widoczne sa w zakresie treningéw kulinarnych —
najbardziej preferowanych i lubianych przez uczestnikéw. Taka forma zajeé ma na celu wypracowanie
umiejetnosci uczestnikébw  do wigkszej samodzielnosci i zaradmo$ci w  codziennym ich
funkcjonowaniu. Uczestnicy uczg sig¢ przygotowania prostych positkéw i potraw w placdwce, dzieki
temu, coraz czgsciej ( w kilku przypadkach) nabywaja umiejetnos¢ samodzielnego przygotowania
prostych potraw w domu. Wykazuja si¢ tez wigksza samodzielno$cig w zakresie samoobstugi w
dokonywaniu zakupéw. W sposéb widoczny poprawia sig¢ rowniez ich dbalo§é o higiene osobista
i estetyczny wyglad na co dzien. Faktem jest, ze wszystkie te umiej¢tnosci wymagaja ciaglego
utrwalania i systematycznej, regularnej pracy terapeutycznej. Wciaz pracujemy nad poglebianiem
wiedzy i $wiadomosci uczestnikow w obszarze ochrony zdrowia psychicznego ( treningi
higieniczne i prowadzenie tematycznych pogadanek ). W zakresie treningéw samoobslugi
i zaradmoSci zZyciowej wcigz utrwalamy podstawowe czynno$ci zwigzane z codziennym
funkcjonowaniem: dbatos¢ o tad i porzadek, sprzatanie, utrwalanie umiejetnosci obstugi sprzetu AGD
( pranie, odkurzanie, gotowanie itp.). Regularnie proponujemy rdéwniez rdéznorodne formy
umiejetnosci spedzania wolnego czasu, Kktére majg ogromne znaczenie dla wilasciwego
funkcjonowania oraz zachowania w nalezytej formie zdrowia psychicznego i fizycznego, a dzieki
temu réwniez rozwijaja ich zainteresowania i hobby.

1. Rodzaje treningdw umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemdw:

- podstawowa formga treningéw, ktére pozwalaja na realizacj¢ celéw zwigzanych z pobudzaniem
uczestnikéw do wigkszej aktywnoSci i samodzielnosci ( szczegdlnie uczestnikow z grupy A) sg
treningi umiejetnosci prowadzenia rozmowy, ktére daja mozliwos¢ dzielenia si¢ swoimi
problemami z osobami zaufanymi, poza tym pomagaja znalezé wiasciwe rozwiazanie i udzielajg
odpowiedniego wsparcia, taka forma pomocy ulatwia réwniez odnalezienie si¢ naszych
domownikéw w nattoku spraw urzedowych,

- w zaKkresie zaje¢ dydaktycznych uczestnicy nabywajq tez umiejetno$¢ wypetniania dokumentow
urzgdowych, optaty rachunkéw, wypemiania drukdéw oraz sktadanie dokumentoéw do odpowiednich
instytucji i urzedéw, poprzez odpowiednig edukacje w zakresie poruszania si¢ komunikacjg
miejska nastepuja dalsze postgpy u kolejnych oséb w zakresie samodzielnoéci w poruszaniu sig¢ po
miescie, jak réwniez realizacji kolejnych celow z zakresu treningéw samoobstugi i zaradnosci
zyciowej, ktore rowniez pomagaja w osiaganiu samodzielnosci w codziennym funkcjonowaniu,

- wspolpraca pracownika socjalnego SDS wcigz rozwija si¢ o kolejnych uczestnikéw ich
opiekunéw oraz rodzinami ( ze wsparciem ze strony MOPS), prowadzenie treningéw umiejetnosci
prowadzenia rozmowy pozwala tez na dyskretne i umiejetne rozwigzywanie indywidualnych
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i osobistych probleméw, ktérymi uczestnicy dziela sie z osobami zaufanymi, w tym wlasnie
z pracownikiem socjalnym,

- dzigki treningom umiejetnosci organizowania wolnego czasu, uczestnicy SDS maja mozliwoéé
zapoznania si¢ z réznymi formami relaksacji, wypoczynku, realizacji wilasnego hobby czy
organizowania czasu zgodnie z wilasnymi upodobaniami w zakresie muzyki, sportu, internetu,
haftu krzyzykowego, umiej¢tnosci manualnych plastyczno-technicznych czy kontynuowania
préb zespolu wokalnego SDS.

2. Rodzaje treningéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

- Zapewniajg one wielokierunkowy rozwéj wilasnej osobowosci jak réwniez zainteresowan w zakresie
umiejetnosci manualnych ( plastyczno-technicznych), muzyki, filmu oraz rozwijania
umiejetnosci gospodarowania wolnym czasem ( ksigika, Kino, teatr, literatura, poezja
i inne ) inng ze stosowanych form spegdzania wolnego czasu sg réwniez zajecia zwigzane
z rozwijaniem wiasnym upodoban, zainteresowan s3 tremingi samousprawniania i doskonalenia,
ktére umozliwiaja rozwdj zainteresowan muzyka, sportem, internetem, telewizja oraz regularne
proby zespotu wokalnego SDS jak réwniez hobbystyczne wyszywanie technikg krzyzykowa,

- umiejgtnos¢ spedzania wolnego czasu, to réwniez umiejetnosé korzystania z zasobéw wiedzy
internetowej- wyszukiwanie ulubionej muzyki, ciekawych programéw, gier komputerowych, ale tez
wiedza na temat filmu czy literatury,

- kolejng formg spgdzania wolnego czasu sa tez zajecia dydaktyczne z zakresu rozwigzywania
rebuséw i krzyzéwek, ale takze gier dydaktycznych czy ukladania puzzli.

3. Poradnictwo psychologiczne.

W przypadku naszej placowki, uczestnicy korzystaja z ustug psychologa zatrudnionego
w placowce na umowe-zlecenie, ktory swoim wsparciem sluzy uczestnikom, ale tez w razie
potrzeby ich rodzinom i opiekunom. Psycholog ma swoje dyzury w SDS- ustalone wg. naszych
potrzeb w okreSlone dni tygodnia i godziny. W tym czasie udziela wsparcia i poradnictwa
psychologicznego osobom zainteresowanym oraz ich rodzinom. Ponadto nasi uczestnicy moga
korzysta¢ z innej formy poradnictwa psychologicznego, ktéra polega na wykorzystaniu mozliwosci
konsultacji i uslug psychologéw zatrudmionych w Poradni Zdrowia Psychologicznego,
wspolpracujgcej z nasza placoéwka ( wigkszosé naszych uczestnikéw jest pacjentami tej poradni).
W naszej sytuacji jest to o tyle wygodne, ze jako instytucja zajmujaca sie osobami
niepelnosprawnymi z zaburzeniami psychicznymi, wspélpracujemy zaréwno z psychologami jak
tez lekarzami psychiatrami zatrudnionymi w Poradni Zdrowia Psychicznego. Regularna
wspolprace z nimi od wielu lat prowadzi pielegniarka zatrudniona w SDS.

4. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych .

Uczestnicy naszej placowki maja ulatwiong sytuacje zwiazang z ich dostgpem do $wiadczen
zdrowotnych w zwigzku z bezposrednim sasiedztwem SDS z Niepubliczng Poradnig Zdrowia, ktéra
znajduje si¢ w tym samym budynku, i z ktéra od wielu lat wspélpracujemy. W zakresie ustug
zdrowotnych wspdtpracujemy z Ogélng Poradnia Zdrowia, z Poradnig Cukrzycows lub inng
w zaleznosci od potrzeb uczestnikéw. Taka lokalizacja pozwala wiec na bliski kontakt i fatwiejszy
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dostep do ustug medycznych zwigzanych z ich leczeniem. Pielegniarka zatrudniona w $DS
regularnie, lub wg potrzeb umawia wizyty lekarskie, konsultuje wyniki oraz stan zdrowia lub
niepokojace objawy naszych uczestnikéw. Taka sytuacja pozwala na monitorowanie stanu
zdrowia uczestnikéw i odpowiednia reakcje w sytuacjach kryzysowych. ( szczegdlnie u oséb
z zaburzeniami psychicznymi). Pielegniarka $DS w ramach wspélpracy ze stuzbg zdrowia,
regularnie sprawdza i nadzoruje stan zdrowia uczestnikéw nie tylko psychiczny, ale takze fizyczny.
Ponadto prowadzi biezaca obserwacje podstawowych parametréw zyciowych ( cisnienie, waga,
poziom cukru itp.) i konsultuje je na biezgco z lekarzami specjalizujacymi sie w okreslonej dziedzinie
zdrowia.

5. Realizacja pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych.

W naszej placéwce funkcjonuje zasada, ze kazdy z uczestnikéw ze swoim problemem zawsze
moze zwroci¢ si¢ do kazdego z pracownikéw zatrudnionych w $ds: instruktora,
terapeuty/pedagoga czy dyrektora placéwki. Jednak, jezeli jest to sytuacja na tyle trudna lub
skomplikowana, szczegélnie w zakresie probleméw zwiazanych z zatatwianiem spraw urzgdowych,
glownie: gminy, urzedu miasta, spraw bankowych, spoldzielni mieszkaniowej, platnodei, poczty,
pozyskiwania zasitkéw, zaswiadczeni ZUS i innych — najczgsciej domownik otrzymuje wsparcie ze
strony pracownika socjalnego $ds. W przypadku, kiedy nasi pracownicy nie s3 w stanie rozwiazaé
okreslonego problemu, wowczas szukamy wsparcia lub informacji w stosownych instytucjach,
wsrod kompetentnych pracownikéw. Nigdy jednak nie pozostawiamy naszych uczestnikéw, lub
ich rodzin samym sobie z okreslonym problemem. Czgsto réwniez zwracamy sie o pomoc
i wsparcie do pracownikéw MOPS, jezeli w okre$lonej sprawie posiadajg oni wicksze kompetencje
czy mozliwosci i potrafia pomée lub wskazaé odpowiednie rozwigzanie okreslonego problemu lub

sprawy.

6. Realizacja niezbednej opieki.

Kazdy uczestnik §ds w zakresie oferowanych przez placowke ustug, jako podstawowe ma
zagwarantowane ze strony pracownikow opieke i bezpieczenstwo w czasie pobytu
w placowce. Czionkowie zespolu wspierajaco-aktywizujacego, ktorzy prowadza okreslone zajecia
terapeutyczne, majg rownoczesnie w zakresie swoich podstawowych obowigzkéw zagwarantowaé
uczestnikom odpowiednig opieke. Natomiast opieke medyczng ( i indywidualng w razie potrzeby )
w  placowce zapewnia zatrudniona pielegniarka. Ogélng opieke, wsparcie, pomoc
W rozwigzywaniu probleméw oraz opieke indywidualng zapewnia pracownik socjalny, ktory
rownocze$nie wspélpracuje z rodzinami uczestnikow.

7. Realizacja terapii ruchowej.

Zajecia z zakresu terapii ruchowej s3 jednym z elementéw naszego postepowania wspierajaco-
aktywizujgcego. T¢ forme zaje¢ prowadzi osoba z odpowiednim przygotowaniem zawodowym w tym
zakresie. Cwiczenia i zajecia ruchowe z uczestnikami $ds sgq prowadzone regularnie po 2 godziny
dziennie w sali éwiczen przystosowanej do takich zajec. Sala wyposazona jest w odpowiedni
sprzet sportowo- rekreacyjny, rehabilitacyjny i sprzet do éwiczen. Proces standaryzacji
placowki pozwolil na sukcesywne i regularne doposazanie sali do ¢éwiczen w nowy
profesjonalny sprzet. Dzigki temu nasi uczestnicy maja mozliwosé wyboru odpowiedniej formy
aktywnosci ruchowo-oddechowo-wyciszajacej ( uwzgledniajgc predyspozycje, mozliwosci i stan
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zdrowia uczestnikéw ). Zajecia o charakterze sportowo-ruchowo-relaksacyjnym s3 doskonalg
formg relaksacyjng, wyciszg i motywuja do dzialania, pozytywnie wplywaja na wyréwnanie
nastroju, a osiggane wyniki i poprawa stanu zdrowia nie tylko fizycznego ale takze psychicznego,
motywuje i zachgca do dalszej pracy.

8. Realizacja wyzywienia .

Positki uczestnikom naszego domu zapewniamy w ramach zadan wlasnych gminy. Decyzje
wydaje MOPS, a koszt ich zakupu jest pokrywany ze $rodkéw gminy. Poziom odplatnosci
uczestnikow za positki jest zréznicowany wg dochodéw. Positki sg zakupywane w stotéwce
szkolnej i dowozone do placowki. Koszt dowozu positkéw réwniez refunduje MOPS ze $rodkéw
gminy. Posilki wydajemy w naszej stoléwce, gdzie przestrzegamy wszelkich norm higienicznych
i posiadamy odpowiednie warunki lokalowe i estetyczne. Tymczasem pracownia kulinarna stuzy
realizacji zadan terapeutycznych i nie jest forma realizacji wyzywienia uczestnikéw SDS.
W pracowni kulinarnej realizujemy cele terapeutyczme wyznaczone zgodnie
z indywidualnymi potrzebami i mozliwosciami uczestnikéw oraz uczymy ich zaradnosci
i samodzielnosci na miarg indywidualnych predyspozycji. Zajecia te odbywaja si¢ z zachowaniem
wszelkich norm higieniczno-sanitarnych.

9. Inne ustugi.

W ramach zajeé z zakresu kgcika komputerowego wzbogacamy takie formy terapii i zajeé jak
zaj¢cia dydaktyczne, treningi samoobstugi, trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu, trening
samousprawniania i doskonalenia. Taka forma zaje¢ daje uczestnikom mozliwo$é pozyskania
umiejetnosci postugiwania si¢ edytorem tekstow, korzystania  z zasob6w wiedzy internetowej
(rozwijaniem zainteresowan i pozyskaniem niezbednej wiedzy, jak réwniez umiejetnoscia
spedzania wolnego czasu).

Opieka pielegniarska:

Opieka pielegniarska obejmuje: pierwsza pomoc, nadzorowanie podawania lekéw, motywowanie
do systematycznych badan laboratoryjnych i specjalistycznych, wizyty u lekarzy, pogadanki
tematyczne, dokonywanie pomiaréw podstawowych parametréw zyciowych, wspélprace
z rodzing. Ponadto wspolprace z Poradnia Zdrowia Psychicznego.

Wsparcie:

Wsparcie, w gléwnej mierze dotyczy organizowania réznych form pomocy uczestnikom i ich
rodzinom m.in. posredniczenia w zatatwianiu spraw urzgdowych, reprezentowania w instytucjach Jjak
rowniez pobudzania do wszelkiej aktywnoSci spolecznej oraz utrzymania kontaktéw z rodzing
i przyjaciétmi. Wszystko po to aby osobg chorg jak najdluzej utrzymaé w jej naturalnym $rodowisku
spofecznym i rodzinnym, a dzigki temu jak najdtuzej unikaé hospitalizacji. Wsparcie uwzglednia
ponadto, partnerskg rad¢ i pomoc w sprawach zwigzanych ze wspéizyciem spolecznym,
wykorzystaniem posiadanych i nabytych umiejetnosci w usamodzielnieniu si¢. Nalezy jednak
pamigta¢ o tym, ze nie zawsze dlugotrwata i Zmudna praca terapeutyczna, czy wsparcie przynosi
zamierzone efekty, jednak kazdy nawet najmniejszy sukces, mobilizuje i pobudza do jeszcze
wigkszego wysitku dla osiggnigcia kolejnych nawet niewielkich postepow.
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DZIALANIA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
ZREALIZOWANE w 2018r.

Najlepszg forma aktywizacji oséb niepetnosprawnych jest prezentacja ich umiejgtnosci
i mozliwosci wypracowanych w zakresie réznych form terapeutycznych. Najbardziej widoczne
postgpy terapeutyczne obserwujemy w zakresie umiejetnosci  artystycznych- muzycznych,
plastycznych oraz sportowych. Jednak od wielu lat gléwne dziatania podejmowane przez nasza
placowke ukierunkowane byly i wciaz s3 na integracje oraz aktywizacje uczestnikdw, poprzez ich
uczestnictwo w licznych przegladach, prezentacjach, zawodach sportowych oraz innych spotkaniach
integracyjnych, ktére sg doskonaty okazja do zaprezentowania ich umiejetnosci na szerszg skale.

W 2018r. nasi uczestnicy bardzo chetnie prezentowali swoje umiejetnosci w  $rodowisku
lokalnym, jak réwniez poza nim. W ubieglym roku uczestniczyli w wielu spotkaniach, prezentacjach
oraz przegladach organizowanych na rzecz oséb niepelnosprawnych. Takie przedsiewzigcia bylyby
trudne do zrealizowania, gdyby nie wspolpraca i zaangazowanie wszystkich sit spotecznych,
samorzgdowych oraz organizacji pozarzadowych, ktorych celem jest wspieranie i pomoc osobom
niepetnosprawnym. Przykladem takich dzialan w 2018r, w ktérych uczestniczyliSmy z naszymi
domownikami s3 :

- VIII Podlaski Przeglad Koled i Pastoralek Oséb Niepelnosprawnych ,,SIEMIATYCKA
STAJENKA 2018” ( 16.01.2018r.) — zorganizowany przez WTZ w Siemiatyczach jako integracyjne
spotkanie osob niepelnosprawnych, w ktérym z ogromnym zaangazowaniem nasi uczestnicy
zaprezentowali swoje umiejetnoscei artystyczne,

- XII Wojewodzki Przeglad Koled i Pastoralek Osob Niepelnosprawnych ,, Dokad gwiazda
prowadzi’® ( 01.02.2018r.) z udzialem uczestnikéw naszej placowki zorganizowany przez MOPR
i $DS oraz organizacje pozarzadowe w Biatymstoku,

- Walentynki w SDS ( 14.02.2018r. ) - wspoblna zabawa integracyjna, niespodzianki przygotowane
wszystkim paniom przez uczestnikow SDS, stodki poczestunek, niespodzianki i prezentacja
artystyczna stowno-muzyczna,

- zajecia MUZEALNE ( 5.03.2018r. ) przygotowane na rzecz uczestnikéw SDS
o charakterze manualnym plastyczno-technicznym,

- DZIEN KOBIET w naszym DOMU ( 08.03.2018r. ), poczestunek, wspélna zabawa, poezja
i pamiagtkowe zdjecia,

- DZIEN ZIEMI, PIKNIK przed BDK  ( 20.04.2018r. ), zabawy, konkursy, nagrody,
niespodzianki,

- MILITARNA MAJOWKA — PRZEGLAD PIOSENKI PATRIOTYCZNEJ ( 11.05.2018r. ),
zorganizowany w Lapach na rzecz oséb niepetnosprawnych,

- PROMOCJA NASZEJ PLACOWKI ( 14.05.2018r. ) - zorganizowanie prezentacji artystycznej
naszych uczestnikow w BIBLIOTECE PUBLICZNEJ w Orli,
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- WYJAZD DO KINA w Bialymstoku na film ,, PIOTRUS KROLIK” , konsumpcja
i PLENEROWY WYPOCZYNEK w Lawendowym Zakgtku ( 15.05.2018r. )

- MUZEALNE ZAJECIA WARSZTATOWE na rzecz 0s6b niepetnosprawnych (18.05.2018r.),

- WARSZTATY GARNCARSKIE W MUZEUM ( 21.05.2018r.) zorganizowane na rzecz
uczestnikow SDS,

- PREZENTACJA ARTYSTYCZNA uczestnikéw SDS podczas promocji ksiazki ,, Rodzynek ,,
zorganizowanej w BDK w Bielsku Podlaskim ( 23.05.2018r. )s

- PREZENTACJA ARTYSTYCZNA UCZESTNIKOW S$SDS Z OKAZJI DNI BIELSKA
PODLASKIEGO w Amfiteatrze Miejskim ( 24.05.2018r. ),

- PREZENTACJA ARTYSTYCZNA UCZESTNIKOW SDS oraz rywalizacje sportowe, podczas
IX ZAWODOW SPORTOWYCH » SZANSA NA START”  zorganizowanych w Lapach
(24.05.2018r. ),

- PREZENTACJA ARTYSTYCZNA UCZESTNIKOW SDS podczas Przegladu Zespolow
Teatralnych ,,AFISZ 2018” zorganizowanym w BDK ( 12.06.2018r. )s

- SPOTKANIE INTEGRACYJNE I OGNISKO podczas ogloszenia wynikéw konkursu ,, Méj las”,
przyznanie I i Il nagrody naszym uczestnikom ( 13.06.2018r. ),

- PRZEGLAD PIOSENKI NOWOCZESNEJ ,MAMK TALENT” prezentacja artystyczna
naszych uczestnikéw w WTZ Nowa Wola- Michatowo ( 26.06.2018r. )s

- PREZENTACJA ARTYSTYCZNA UCZESTNIKOW SDS podczas Miedzynarodowego
Przegladu Zespotéw Rokowych ,,ROCK dla POLSKI”( 17.07.2018r. ) w BDK,

- Wycieczka do kina w Biatymstoku na film ,, PATRYK?”, plenerowy wypoczynek oraz poczestunek
w HUTORZE w Ploskach (29.07.2018r. ),

- PREZENTACJA ARTYSTYCZNA UCZESTNIKOW S$DS podczas PIKNIKU
INTEGRACYJNEGO w Morikach ( 30.06.2018r. ),

- PREZENTACJA ARTYSTYCZNA UCZESTNIKOW SDS podczas TATASPARTAKIADYZ
OKAZJI DNI BIELSKA PODLASKIEGO w Amfiteatrze Miejskim ( 24.05.2018r. )

- wyjazd uczestnikéw SDS na XII TATASPARTAKIADE Dobrej Woli ( 06.10.2018r. ), impreze
sportowo-artystyczng zorganizowang na rzecz oséb niepelnosprawnych przez Stowarzyszenie
DOBRA WOLA w Lazach. Nasi uczestnicy zaprezentowali juz po raz kolejny swoje umiejetnosci,
ale przede wszystkim uatrakcyjnili impreze wystepem artystycznym grupy wokalnej. Swojg postawg
zaimponowali organizatorom i otrzymali juz po raz drugi NAGRODE FAIR PLAY,
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- XI PRZEGLAD PIOSENKI BIESIADNEJ ,, Po ten kwiat” zorganizowany przez MOPR oraz SDS
w Bialymstoku ( 25.10.2018r. ). Podczas tych prezentacji nasi uczestnicy po raz kolejny
zaprezentowali si¢ w przygotowanym przez siebie repertuarze biesiadnym.

- VI Przeglad Form Artystycznych Oséb Niepelnosprawnych zorganizowany przez FUNDACJE
sNowa Wola” w WTZ w Michalowie ( 30.10.2018r. ), podczas tego spotkania osoby
niepetnosprawne, w tym nasi uczestnicy zaprezentowali swoje umiejgtnosci artystyczne.

- TURNIEJ WIEDZY ,, Zachowa¢ wspomnienia ,, — POLSKA NIEPODLEGLA, uczestnicy
naszej placéwki zajeli I miejsce oraz nagrode gléwng za udzial w konkursie ( 06.11.2018r. ),

- ANDRZEJKI w naszym DOMU, zorganizowane jako integracyjne spotkanie z milodzieza
zaprzyjazniong z SDS, wspolne wrézby, zabawy i poczestunek ( 30.11.2018r.),

- XVII edycja Festynu Mikolajkowego 2018r. pod hastem ,, Kazdy moze zostaé Swietym
Mikolajem”, zorganizowanego przez naszg placowke jako miejska impreza integracyjna na
rzecz o0séb niepelnosprawnych, z mysla o najmlodszych mieszkafcach miasta. Imprezg
zorganizowano w_dniu_08.12.2018r. — juz po raz trzeci dzigki zaangazowaniu Srodkéw
z BUDZETU OBYWATELSKIEGO Miasta Bielsk Podlaski. Impreza zostala objeta honorowym
patronatem Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski, a patronat medialny nad nig obje¢la Telewizja
Kablowa Hajnéwka. Co roku impreza skupia wokol siebie coraz wigksza ilos¢ osob
zainteresowanych jej organizacjs,

- wroczysta WIGILIA w SDS ( 13.12.2018r. ) — spotkanie integracyjne uczestnikéw,
pracownikow oraz przyjaciol naszej placoéwki z udzialem przedstawicieli duchowych,

- WIGILIA DLA SAMOTNYCH - zorganizowana przez MOPS W Bielsku Podlaskim w dniu,
w ktorej uczestniczyli rowniez nasi domownicy. Taka Wigilia odbywa sig co roku i organizowana jest
osobom, ktore z réznych wzgledéw nie uczestniczg i nie organizuja rodzinnych WIGILII w swoich
domach, w tym niektorzy z naszych uczestnikow,

- Bardzo istotnym elementem rozwoju osobowosci domownikéw jest ich sfera emocjonalna
i duchowa , na ktdérg ogromny wplyw ma wiara, religia i wigzace si¢ z tym przekonania. W tym
procesie ogromng role pelni  zaréwno koSciél katolicki jak tez prawoslawny , przedstawiciele
ktérych (siostra zakonna i ksigdz prawostawny) od wielu lat duchowo wspieraja naszg placowke .
Dzigki takiej wspélpracy w naszym oérodku s3 prowadzone zajecia o charakterze religijnym,
ktére ubogacajqg sfere duchowa uczestnikow SDS.

Ponadto w 2018r. wzieliSmy udzial w konkursach :

1 ) Stowarzyszenia Sztuk i Sportéw Walki BUSHIDO w Szczebrzeszynie ,, Japonia oczami
dziecka”, uczestnik SDS otrzymat wyréznienie i nagrode za udziat w konkursie,

2) Nadlesnictwo Bielsk i WTZ konkurs plastyczny pt. ,, M6j las”- I i IT miejsce i nagroda
rzeczona przyznana uczestnikom $DS,
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3) BDK w Bielsku Podlaskim udziat w konkursie plastycznym na najbardziej ekologiczne
ozdoby choinkowe.

Takie formy aktywizacji osob niepelnosprawnych, w szczegéinosci uczestnikéw naszego
Domu, s3 najlepszym sposobem na  ksztaltowanie S$wiadomos$ci spolecznej zwigzanej
z postrzeganiem tych oséb w $rodowisku lokalnym ale réwnocze$nie dajg im szanse na
zaprezentowanie wlasnych umiejetnosci i mozliwosci poza placowka. Majge fakt ten na uwadze,
weigz  podirzymujemy i rozwijamy umiejgtnosci uczestnikéw niezbedne do samodzielnego
funkcjonowania w srodowisku, zwlaszcza w zakresie zycia codziennego. W zwiazku z powyzszym
weigz bedziemy kontynuowaé i rozwijamy naszg wspOlprace ze Srodowiskowymi Domami
Samopomocy w woj. podlaskim, Zespotem Szkét Specjalnych w Bielsku Podlaskim, Warsztatami
Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Drohiczynskiej w Bielsku Podlaskim, mtodzieza szkolng
i wolontariatem oraz organizacjami pozarzagdowymi, samorzadami lokalnymi, ogélnopolskimi
organizacjami pozarzagdowymi dziatajacymi na rzecz os6b niepetnosprawnych.

Wszelkie podejmowane przez nas dzialania wcigz maja stuzyé przelamywaniu barier
i wszelkich stereotypéw zwigzanych z postrzeganiem tych os6b  ( w szczegélnosci
z zaburzeniami psychicznymi) w Srodowisku lokalnym i poza nim i gléwnie maja dazy¢é do:
- ksztatltowania swiadomosci spolecznej i integracji osb niepelnosprawnych
- budowy sieci oparcia spolecznego na rzecz tych osob
- promowania dziafalno$ci placowki i prezentacje dorobku jej uczestnikow
- tworzenia i wspoéldziatania grup samopomocy w zakresie wspierania oséb z zaburzeniami
psychicznymi
- przetamywania funkcjonujacych stereotypdw i famania wszelkich barier spotecznych zwigzanych
z postrzeganiem tych osob w srodowisku lokalnym
- rozwoju  uczestnikéw w kierunku usamodzielniania si¢ w zakresie samoobstugi i zaradnosci
zyciowej jak réwniez podtrzymywania umiejetnosci w zakresie funkcjonowania i zycia spolecznego,
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb, mozliwosci i predyspozycji.

W dalszym ciggu bedziemy kontynuowaé podejmowane przez nas dziatania by dazyé do
pelnej integracji spolecznej oséb niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi poprzez ich
aktywne uczestmictwo w Zyciu publicznym, kulturalnym oraz artystycznym. Znaczacy
i wspierajaca role w realizacji tego przedsigwzigcia skierujemy na szeroko rozumiang wspétprace SDS
z roznymi podmiotami zaangazowanymi w dzialalnos¢ na rzecz aktywizacji osdb niepetnosprawnych.

W ubieglym roku wspoélpracowali$my z wymienionymi podmiotami:

1. rodzina, opiekunowie

Wspolpraca z rodzing jest niezbgdna w procesie realizacji programu
wspierajaco-aktywizujagcego SDS. Personel domu prowadzi wigc
regularng wspotprace z opiekunami oraz rodzinami swoich uczestnikow.
Wspolpraca ta gléwnie prowadzona jest w zakresie wspierania
uczestnikbw w pokonywaniu trudnosci wynikajacych z ich
niezaradnosci zyciowej ewentualnie w zakresie miezaradnosci ich
rodzin. Wzajemng wspdlpracg i wspoldziatanie prowadzi tez grupa
samopomocy ( rodzice, pracownicy, uczestnicy ), ktéra pozwala na
wilasciwg integracje i wspoluczestnictwo rodzin i opiekunéw
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R R A A e Cy

w Zyciu domu ; udzial w imprezach integracyjnych organizowanych
na rzecz o0s6b niepelnosprawnych. Dla wiasciwej integracji
organizujemy wspolne wyjazdy, wycieczki ewentualnie w ramach
refundacji PFRON turnusy rehabilitacyjne. W ramach wspolpracy
z MOPS podejmujemy réwniez wspotprace z innymi rodzinami

potrzebujacymi wsparcia lub pomocy na rzecz 0s6b
niepelnosprawnych ( w szczegdlnosci oséb z zaburzeniami
psychicznymi).

osrodki pomocy
2. | spotecznej, powiatowe
centrum pomocy rodzinie

Dzigki wspoétpracy z osrodkiem MOPS mamy rozeznanie oraz mozliwos¢

dotarcia do 0s6b z problemem zdrowia psychicznego oraz ich rodzin,
a tym samym mozemy zorganizowac im formy wsparcia oferowane przez
SDS. Dzigki tej wspolpracy organizujemy naszym uczestnikom tez inne
formy wsparcia oferowane przez instytucje pomocowe, w tym réwniez
MOPS, ktéry umozliwia korzystanie osobom niepelosprawnym
z rdznorodnych form wsparcia. MOPS jest osrodkiem wspomagajacym
materialnie i finansowo réwniez uczestnikéw SDS oraz ich rodziny.
W ten sposéb ulatwia ich codzienne funkcjonowanie oraz zapewnia
byt najbardziej potrzebujacym. Nasza wspélpraca jest rowniez formg
promujgcq wszelkie dzialania w zakresie polityki spolecznej,
szczegolnie dzialan zmierzajacych do likwidacji barier spolecznych,
ekonomicznych  oraz  fizycznych  oséb  niepelnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi. Wspolpraca z PCPR to gléwnie
pomoc i wsparcie ze §rodkéw PFRON, szczegélnie w zakresie
organizacji turnusu rehabilitacyjnego na rzecz uczestnikow SDS oraz
ich opiekunéw. Ponadto mamy swoj udzial w realizacji projektow
i szkolen ze $rodkéw PFRON oraz wspoipracy w zakresie dalszej
aktywizacji oséb niepelnosprawnych, wspotpraca w zakresie realizacji
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

poradnie zdrowia
psychicznego, szpital
psychiatryczny, inne
zaklady opieki zdrowotne;j

Z Poradnig Zdrowia Psychicznego wspotpracujemy w zakresie opieki
zdrowotnej uczestnikow SDS. Kontrolowanie terminéw i konsultacji
lekarskich, to jedna z form wspdlpracy pielegniarki SDS w zakresie
leczenia i nadzorowania stanu zdrowia uczestnikéw SDS. Ponadto
wspélpraca w zakresie kierowania nowych uczestnikéw do SDS
celem udzielenia im wsparcia S$rodowiskowego oraz niezbednej
pomocy w zakresie codziennego funkcjonowania. Inng forma
wspélpracy sa  konsultacje z Poradnig Diabetologiczng w zakresie
probleméw cukrzycowych - monitorowanie wspolczynnikow
i wskaznikéw cukrzycowych uczestnikéw SDS oraz wspélpraca
z Ogblng Poradnia Zdrowia w celu kontrolowania stanu zdrowia
naszych uczestnikow.
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4, | powiatowe urzedy pracy

Prowadzimy regularng wspolprace w zakresie pozyskiwania stazystow
do pracy w SDS w ramach dofinansowania do stazy pracy ze $rodkéw
PUP, w 2018r. wsparcie kadry pracownikéw SDS o 1 stazyste,
zabieganie o kolejnych stazystéw w 2019r. , wspélpraca w zakresie
realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

5. | organizacje pozarzadowe

Regularnie wspolpracujemy z organizacjami pozarzadowymi- glownie
stowarzyszeniami w zakresie integracji spolecznej oséb
niepelnosprawnych, wspodlorganizowanie i wspdluczestnictwo SDS
w realizowanych przez te organizacje projektach zwiazanych ze
wsparciem osob niepelnosprawnych, w tym rowniez 0sob
z zaburzeniami psychicznymi. Dzieki takiej wspdipracy nasi uczestnicy
maja mozliwo$¢ integracji oraz prezentacji podczas licznych imprez
i innych spotkan o charakterze infegracyjnym, w tym réwniez
roznych formach prezentacji artystycznych osob niepelmosprawnych —
czgsto zwigzanych z realizowanymi przez nie projektami. Weigz
poszerzamy naszg wspolprace o kolejne organizacje pozarzadowe
w tym zaciesnienie wspolpracy z Ogolnopolskim Stowarzyszeniem
Pracownikéw i Sympatykéw SDS, zaciesnianie dalszej wspolpracy ze
Stowarzyszeniem Kreatywnego Bielska oraz grupa wolontariatu
mlodziezy szkolnej ,, W jedng  strone¢” — wsparcie przy organizacji
przez SDS FESTYNU MIKOEAJKOWEGO 2018r. w ramach
realizacji BUDZETU OBYWATELSKIEGO Miasta Bielsk Podlaski.

koscioty i zwigzki

Wspdlpraca ze zwigzkami wyznaniowymi w zakresie realizacji zajeé
o charakterze religiinym w placowce SDS przez ksiedza
prawoslawnego dla os6b o wyznaniu prawostawnym oraz siostre
zakonng katolickg osobom Kkatolickiego wyznania — obydwie formy
zaje¢ s prowadzone charytatywnie oraz wspolpraca
w zakresie wsparcia duchowego uczestnikow SDS i ich rodzin,
spotkania wigilijne i oplatkowe, uczestnictwo w realizowanych przez
CARITAS diecezji Drohiczynskiej uroczystosciach
i imprezach integracyjnych w ramach wspolpracy z WTZ
w Bielsku Podlaskim.

6. ;
wyznaniowe
o$rodki kultury i
7. | organizacje kulturalno-
rozrywkowe

Uczestnicy SDS regularnie maja swéj udzial w organizowanych
przez oérodki kultury BDK i ODK oraz Muzeum konkursach,
uroczysto$ciach, imprezach i prezentacjach o charakterze kulturalno
— rozrywkowym. Udzial zespolu wokalnego SDS w prezentacjach
artystycznych to juz pewien standard, przy okazji innych imprez
i przegladéw. Organizujemy wystawy prac wykonanych przez
uczestnikow naszej placowki, wspélne spotkania okolicznosciowe
z mlodziezg dzialajgcg przy osrodkach kultury, wyjazdy i prezentacje
zespolu wokalnego S$DS do innych miejscowoéci i oSrodkow
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kulturalno-oswiatowych, wspéludzial =~ w realizowanych przez inne
osrodki projektach o charakterze artystycznym, prezentacja dorobku
naszej placowki, promowanie jej dzialalnosci podczas wyjazdéw do
okolicznych Doméw Kultury.

jednostki $wiadczace
ustugi dla osdb

warsztaty terapii
8. zajeciowej, zaklady

centrami integracji
spotecznej i klubami
integracji spolecznej)

placéwki o$wiatowe, inne

niepetnosprawnych (w tym

aktywizacji zawodowej,
spotdzielniami socjalnymi,

Cigg dalszy wspolpracy i integracja z mlodzieza i gronem
pedagogicznym szkol ( realizacja wspdlnych projektow w ramach
budowy sieci oparcia spolecznego na rzecz oséb niepelnosprawnych ),
promowanie pozytywnych postaw wobec o0sob niepelnosprawnych
w szczeg6lnosci z zaburzeniami psychicznymi ( dazenie do zmiany
funkcjonujgcego stereotypu postrzegania tych osob w ich srodowisku
), wspoluczestnictwo w spotkaniach integracyjnych organizowanych
przez WTZ na rzecz oséb niepetnosprawnych, wymiana doswiadczen,
dalszy cigg aktywizacji uczestnikéw SDS poprzez wspélprace z WTZ,
wspéipraca z Zespolem Szkél Specjalnych ( wspoluczestnictwo
w realizacji projektow ), wspolpraca i wymiana doswiadczen
z pozostalymi SDS w naszym wojewddztwie, wspolpraca
z Ogolnopolskim Stowarzyszeniem Pracownikow i Sympatykow $DS
— podejmowanie wspolnych dzialan na rzecz naszych placowek ich
uczestnikow i pracownikow, organizowanie szkolen na rzecz poprawy
warunkow Zycia i funkcjonowania oséb niepelnosprawnych,
wspolorganizacja FESTYNU MIKOLAJKOWEGO  2018r. jako
imprezy integracyjnej na rzecz osob niepelnosprawnych
realizowanego ramach BUDZETU OBYWATELSKIEGO Miasta
Bielsk Podlaski .

dziatajace na rzecz
integracji spotecznej
uczestnikow

inne osoby lub podmioty

Samorzady lokalne miasta, gminy, starostwa — wspdlipraca
i wsparcie w zakresie realizacji zadan w obszarze zwigzanym ze
wsparciem i integracja na rzecz osob niepelnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi, media lokalne - promowanie
dzialalnosci placowki w ramach budowy sieci oparcia spolecznego na
rzecz osob niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, w tym
XVII EDYCJI FESTYNU MIKOEAJKOWEGO 2018r. jako miejskiej
imprezy integracyjnej na rzecz osob niepetnosprawnych realizowanej
w ramach realizacji BUDZETU OBYWATELSKIEGO Miasta Bielsk
Podlaski, zorganizowanej przez nasza placowke, systematyczna
wspolpraca SDS z prasa lokalng — wywiady i promocja dziatalnoéci
SDS.
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ROZLICZENIE WYDATKOW PLACOWKI ZA ROK 2018.

Rozdz. 85203 — Osrodki wsparcia — zadania zlecone

Na utrzymanie i prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielsku Podlaskim
Wojewoda Podlaski przekazal budzet w wysokosci lacznej 537.979,60 zt za okres I-XII /2018r-.
Ww tym przekazana zostala :

- 502.899,60 zl — dotacja na biezaca dzialalnosé

- 10.000,00 zi — z rezerwy celowej budzetu paristwa

- 25.080,00 zl — podwyzszona dotacja zgodnie z artSlc ust,5 ustawy o pomocy spotecznej ( dotyczy

0s6b z elementami autyzmu oraz z niepetnosprawnoscia sprzezong w nawigzaniu do ustawy ,,Za
zyciem”).

Realizacja wydatkéw zwigzanych z wykorzystaniem budzetu SDS w 2018 r. przedstawia si¢
nastepujaco:

368.197,51 zt — wynagrodzenia osobowe pracownikéw, dodatkowe wynagrodzenia roczne,
wydatki bezosobowe, wynagrodzenia bezosobowe (umowy- zlecenia),

52.206,31 2zt - pochodne od wynagrodzen (skiadki na ubezpieczenia spoleczne i fundusz
pracy),

11.821,03 z - odpis na Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych,
47.382,70 zl - zakup materialoéw i wyposazenia, zakup pomocy dydaktycznych i materiatéw
do terapii, materialy biurowe, akcesoria komputerowe, zakup papieru,

urzadzenia i pomoce na wyposazenie placowki w tym: wyposazenie sali
doswiadczania $wiata, 2 komputeréw, urzadzenia wielofunkcyjnego, krzeset na
doposazenie sali, akcesoriéw do pracowni komputerowej,

4.655,25 zl - zakup produktéw zywnosciowych do terapii kulinarnej oraz na przygotowanie
uroczystej Wigilii w SDS oraz Mikolajek,

20.714,46 zt - zakup ustig pozostalych (ustugi transportowe, wywéz nieczystosci, ustugi
komputerowe -  wdrazanie = systemu i  przedluzenie aktualizacji
programow, ustugi kominiarskie, okresowa kontrola stanu budynku), ustuga

gastronomiczna abonament RTV,

1.439,88 21 - optaty z tytutu telekomunikacji i telefonii stacjonarnej i internetu,

25.501,83 zl - koszt zakupu energii,
1.191,00 zt - optata podatku od nieruchomosci,

2.280,00 zl - optata za ubezpieczenie mienia SDS oraz Festynu Mikotajkowego,

%
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w
240,00 zi — delegacje,
150,00 zt — badania lekarskie,
2.199,63 zt — szkolenia.

Przekazane $rodki wykorzystano w 100 %.

Rozdz. 85203 — Osrodki wsparcia — zadania samorzadowe

W tym rozdziale plan wydatkéw zwigkszono o kwote 165794,00 zi z przeznaczeniem na
wynagrodzenia i pochodne wszystkim pracownikom SDS wiaczajac w to skutki podwyzek z lat
poprzednich oraz 10.000,00 z! — z przeznaczeniem na zorganizowanie Festynu Mikolajkowego
w ramach realizacji BUDZETU OBYWATELSKIEGO Miasta Bielsk Podlaski .

Za okres I-X11/2018r. wydatkowano kwote w wysokosei 164.796,27 z1 ( 99,40 % planu) w tym :
130.414,00 zI — na wynagrodzenia osobowe.
24.382,27 21 - skladki na ubezpieczenia spoteczne i fundusz pracy,
10.000,00 z1 — wydatkowano na zorganizowanie Festynu Mikotajkowego.
OCENA REALIZACJI ZADAN

Tworzenie oparcia spolecznego na rzecz oséb niepelnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich aktywizacja, to podstawowe dzialania o$rodkéw wsparcia w tym SDS,
ktére pozwalaja na uniknigcie izolacji spolecznej tej grupy oséb niepelnosprawnych. Dzigki
takim dzialaniom, osoby z zaburzeniami psychicznymi otrzymuja szans¢ na wlaSciwe
funkcjonowanie w Srodowisku, a tym samym rzadziej trafiajg do szpitali psychiatrycznych,
zakladéw opiekuriczych czy doméw pomocy. W zwigzku z powyzszym, w miare mozliwosci
naszej placowki, aktywizujemy i wlaczamy swoich uczestnikéw do wszelkich dzialan
i przedsi¢wzig¢ (prezentacje, wystepy, integracja ze spotecznoscia lokalna, wystawy prac i wiele
innych ). Takie dziatania, znaczaco wplywaja na wzrost poczucia ich wartoéci, a tym samym dajg
wigkszg szanse na wyjscie z kryzysu.

Tymczasem istnieje réwniez grupa uczestnikéw SDS, ktérej potrzeby i oczekiwania
skierowane s3 glownie na uslugi opiekuncze, indywidualnga opieke oraz terapi¢ ruchows
ewentualnie rehabilitacje ( jako ustuge zewnetrzna, finansowana ze $rodkéw dodatkowej dotacji
celowej). Ta grupa uczestnikéw, jeszeze do niedawna, czesto nie znajdowala miejsca w SDS, ze
wzgledu na brak mozliwosci realizowania ich potrzeb w takich jednostkach ( koniecznosé stalej
dhigoterminowej opieki oraz ograniczona mozliwosé samodzielnej egzystencji). Dopiero
wprowadzenie ,Ustawy za Zzyciem” - kompleksowego wsparcia dla rodzin, pozwolilo na
pozyskanie dodatkowej dotacji celowej przeznaczonej na wsparcie tych os6b . Od ubieglego roku
otrzymujemy dodatkowa dotacje celowa na osoby ze spectrum autyzmu oraz
z niepelnosprawno$cia sprzezona, Pozvskana dotacje w 2018r. w wysokosci 25.080,00 zi .

wykorzystali§my na zakup :

“——-—m——‘———.—.m
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a) doposazenia do Sali Doswiadczania Swiata: wibropodest, szescian sensoryczny, zestaw trzech
kolumn wodnych, kurtyna $wiattowod6éw — na laezng wartosé 14.931,32 z,

b) zakup urzadzen i pomocy : urzadzenie wielofunkcyjne z funkcja drukarki, kopiarki, skanu oraz
pomocy edukacyjnych (klocki edukacyjne, globus interaktywny) oraz gry edukacyjne — na laczng
wartos¢ 4.393,68 zl,

c) doposazenie sali rehabilitacyjnej: fotel masujacy oraz wielofunkcyjny masazer do ciata — na
laczng wartosé 5.755,00 zl.

Dzigki tak wydanym S$rodkom mogliSmy zapewni¢ naszym uczestnikom SZerszg
i bardziej urozmaicong game ofert zwigzanych z réznorodnoscia form pracy terapeutycznej,
w tym indywidualnej pracy z osobami ze spectrum autyzmu oraz z niepetnosprawnoscia sprzezona.
Ponadto doposaienie sali rehabilitacyjnej pozwolilo na skuteczniejsze formy terapii ruchowej
i wprowadzenie masazu ciala jako elementu usprawniajgcego.

W celu zapewnienia skuteczniejszych form terapii i rehabilitacji zdrowotnej, od 2019r.
weszliSmy  we wspolprace ze specjalistycznym gabinetem rehabilitacyjno-terapeutycznym,
ktéry na rzecz oséb ze spectrum autyzmu oraz z niepelnosprawnoscia sprzeiong podejmuje si¢
indywidualnej terapii oraz rehabilitacji. Uslugi te zostang sfinansowane przez SDS ze srodkéw
dodatkowej dotacji celowej.

Rok 2018r. to dalszy ciag procesu dochodzenia naszych placéwek do standardéw
zwigzanych z funkcjonowaniem $rodowiskowych doméw _samopomocy, wynikajacych
z obowigzujacych przepiséw. W zwiazku z powyzszym Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Bielsku Podlaskim na 2018r. réwniez zabiegal o pozyskanie dodatkowych §rodkéw w tym
zakresie, w celu usprawnienia pracy personelu, poprawy warunkéw pobytu uczestnikéw oraz
doposazenia placowki.

Pozyskane dodatkowo $rodki w wysokosci 10.000 zI wykorzystane zostaly do:

- zakupu laptopa - komputera przenosnego — 3.000,00 zt, przeznaczonego do doposazenia pracowni
komputerowej, w celu prowadzenia indywidualnej pracy terapeutycznej z uczestnikami SDS,

- zakupu laptopa - drugiego komputera przenosnego — 3.000,00 zl, przeznczonego do wspolpracy
z tablica interaktywna podczas zaje¢ dydaktycznych oraz innych form terapii i  treningdw
umiejetnosci spotecznych,

- zakupu 20 szt. Krzeset — 4.000,00 zl, przeznczonych do wyposazenia sali terapeutycznych SDS.

Wszystkie nasze dzialania merytoryczne, jak tez finansowe s3 nadzorowane przez
Podlaski Urzad Wojewédzki w Bialymstoku jako organ zlecajacy prowadzenie zadania oraz
organ kontrolujacy poziom realizacji zadan i funkcjonowania SDS.

m
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WNIOSKI

Proces rozwoju choréb psychicznych jest jednym z najbardziej niepokojacych zjawisk
wspélczesnego §wiata. Najwyrazniej jest on wynikiem rozwoju cywilizacji, w ktorej funkcjonuje
nasze spoteczefistwo. W ciggu ostatnich lat w Polsce regularnie rosnie liczba oséb z problemem
zdrowia psychicznego oraz oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng. To niepokojace zjawisko
Jest rowniez znamienne dla innych krajow $wiata i Europy w tym réwniez krajow
wysokorozwinigtych. Jak wskazujg statystyki, w $wiecie jest okolo 350 mln ludzi, ktérzy cierpia
na zaburzenia depresyjne. Tymczasem w Polsce na depresje cierpi okolo 1,5 min dorostych
Polakéw. Coraz wigcej z nich to ludzie , ktérzy nie wytrzymuja presji i tempa pracy. Aktualnie
choroby psychiczne w Polsce s3 na drugim miejscu pod wzgledem zachorowalnosci, jednak
nadal tempo i poziom ich rozwoju jest zatrwazajace, o czym réwniez $wiadcza bezwzgledne
statystyki. Wedlug nich na zaburzenia psychiczne choruje ponad 8 mln dorostych Polakéw oraz
okolo 4 mIn dzieci i mlodziezy.

W psychiatrii dzieci i mlodziezy mamy ogromna zapa$é - sytuacja wymaga nie tylko dziatan
diugofalowych na przyszlos¢, ale dzialann natychmiastowych. Liczba pacjentow w tej grupie,
oczekujacych pomocy i wsparcia jest ogromna, tymczasem brakuje lekarzy specjalistow,
terapeut6w, psychologéw, braku l6zek i wyposazenia w opiece calodobowej, ale takze procedur,
ktore s3 niedoszacowane. Mamy w Polsce jedynie 400 psychiatréw dzieciecych jednak sytuacja
moze by¢ jeszcze gorsza, poniewaz brakuje chetnych lekarzy do podejmowania specjalizacji
z zakresu psychiatrii dzieci i mlodziezy. W obecnej sytuacji wiele dzieci nie ma realnej
mozliwosci skorzystania z leczenia psychiatrycznego. Taka sytuacja juz  w tej chwili przeraza,
jednak nie mozemy by¢ bierni. Konsekwencje naszych zaniedban w tej dziedzinie w obecnej chwili,
beda owocowaly na przyszloé¢ regularnie rosmgea grupa oséb z problemem zdrowia
psychicznego oraz oséb z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Problem i skalg tego zjawiska dostrzegaja juz od dawna najwyzsze organa naszego paiistwa,
jednak pierwotnie przygotowany przez ustawodawce Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktéry mial by¢ pewnym rozwigzaniem dla tej sytuacji, zupelnie sie nie sprawdzil,
glownie z powodu braku Srodkéw, ktére za nim nie poszly. Szukajac whasciwych rozwiazan,
ustawodawca tworzy nowe przepisy, tym razem dotycza ome wejécia w Zycie Programu
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem” ( Dz. U. 2016r. poz. 1860 z pozn. zm.),
ktérego celem jest wspieranie oséb niepelnosprawnych i ich rodzin. Wprowadzenie tej ustawy
spowodowato potrzebe systemowych zmian wielu innych ustaw i obszaréw, miedzy innymi dotyczy
to rowniez ustawy o pomocy spolecznej, w ktérej ustawodawca upatruje mozliwosé czeSciowego
rozwigzania tego problemu poprzez wykorzystanie jednostek organizacyjnych pomocy
spolecznej, jakimi sg Srodowiskowe domy samopomoce oraz rozszerzenie ich ofert dla grupy
0s6b z niepelnosprawnosciami sprzezonymi lub ze spektrum autyzmu. Tym razem jednak,
zmiany w ustawie o pomocy spolecznej w nawigzaniu do ustawy ,,Za Zyciem”, umozliwiajg
zwigkszenie do 30 % dotacji na jednego uczestnika Srodowiskowego domu samopomocy,
ustalanej dla os6b z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi lub spektrum autyzmu. Mozliwoséé
pozyskania zwigkszonej dotacji przystuguje jednak w sytuacji, kiedy osoby uprawnione posiadaja
odpowiednie dokumenty, wymienione w wytycznych, potwierdzajace schorzenie uprawniajace do
pozyskania tej dotacji. Natomiast, w przypadku braku odpowiednich dokumentéw, zabieganie
o ta dotacje jest niezasadne, a pozyskane bezzasadnie $rodki podlegaja zwrotowi. Dlatego
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wiasnie w naszej placéwece wcigz sg osoby, ktére pomimo wystepujacych zaburzen, nie posiadaja
odpowiednich orzeczen ani szczeglowej diagnozy, ktora by kwalifikowata je do pozyskania
zwickszonej dotacji. Oséb kwalifikujacych sie w SDS do pozyskania takiej dotacji na koniec
2018r. bylo 6, w tym 1-ze spectrum autyzmu oraz 5 z niepelnosprawnoscia sprzezong.

Wysokos¢ dotacji na 1 —go uczestnika SDS w 2018r wynosila 1612,30 zI. w tym na osoby ze
spectrum autyzmu oraz z niepelnosprawnoscia sprzezona dodatkowo o 380 zl wiecej.

Tymczasem na 2019r. wysoko$¢ dotacji na 1 —gpo uczestnika SDS wzrosla do kwoty
1752,50 zl, w _tym na osoby ze spectrum autyzmu oraz z niepelnosprawno$cia sprzezong
dodatkowo o 525,75 zl wiecej. Dotacja przystuguje jednak nie na iloé uczestnikéw
skierowanych wg decyzji do SDS, a jedynie na ilo§é osob faktycznie uczeszczajacych w danym
miesigcu do placéwki.

Pomimo znacznej poprawy w zakresie finansowania Srodowiskowych Doméw Samopomocy,
szczegblnie  w ostatnich 2 latach, wecigz poszerza si¢ granmica grupy docelowej osob
niepelnosprawnych kierowanych na pobyt do naszych placéwek. Trafiaja wiec do nas osoby
z coraz bardziej skomplikowanymi dysfunkcjami, ktére potrzebuja profesjonalnej opieki, ale
takze coraz bardziej specjalistycznej terapii i rehabilitacji. W ten sposéb jestesmy obcigzani
coraz wi¢ksza odpowiedzialnoscia za ich zdrowie, a nawet zycie. Dzieje sie tak, poniewaz
dotychczas nie istnieje odpowiednia ilos¢ (w stosunku do rzeczywistych potrzeb)
specjalistycznych oSrodkéw opieki i rehabilitacji, ktére swoim wsparciem obejmowalyby
najbardziej niesprawne i potrzebujace osoby. Niestety nasze jednostki SDS wciaz nie posiadajg
wystarczajacej bazy specjalistycznych uslug, dla zapewnienia takim osobom odpowiedniego
wsparcia, siggamy wigc po potencjal zewnetrzny i podejmujemy wspélprace z odpowiednimi
oSrodkami i specjalistami (psycholog, neurologopeda, rehabilitant i inne wg potrzeb) wszystkie
dodatkowe ustugi zewnetrzne, to kolejne $rodki wydawane z budzetu naszych jednostek.

Kolejnym wyzwaniem, przed ktérym juz w chwili obecnej stoja niektore ze Srodowiskowych
Doméw Samopomocy, jest opieka nad osobami z Alzhaimerem, Parkinsonem oraz innymi
zaburzeniami neurologicznymi. W 2017r. w woj. podlaskim powstala pierwsza taka placéwka,
ktora podjela si¢ tego zadania i pod swoja opieke przyjmuje osoby ze wskazanymi schorzeniami.
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4. Rozwéj sieci srodowiskowych doméw samopomocy w latach 2000-2016
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PLANY NA PRZYSZEOSC

W najblizsze] przyszloSci zamierzamy nadal kontynuowaé nasze dzialania
i przedsigwzigcia w dotychczas obranym Kkierunku, ktére w sposob widoczny mialy znaczacy

wplyw na :

- ksztaltowanie Swiadomosci spolecznej i integracj¢ osob niepetnosprawnych,
- budowg sieci oparcia spolecznego na rzecz tych osob,
- promowanie dzialalno$ci placowki i prezentacje dorobku jej uczestnikow,

- tworzenie i wspoldzialanie grup samopomocy w zakresie wspierania osdb
z zaburzeniami psychicznymi,

- przelamywanie funkcjonujgcych stereotypéw i famanie wszelkich barier spotecznych zwigzanych
z postrzeganiem tych osob w srodowisku lokalnym,

- rozwoj uczestnikéw w kierunku usamodzielniania si¢ w zakresie samoobstugi
i zaradno$ci jak réwniez podtrzymywania umiejetnosci w zakresie funkcjonowania i zycia
spofecznego, w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci i potrzeb.

Ponadto, w $Swietle nowych przepiséw, jak juz wczesniej wspomniano- ,, Ustawy za
Zyciem”- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim, bedzie zobowigzany
przystosowa¢ si¢ do nowych wyzwan, przed ktérymi stanie wigkszosé naszych placowek w kraju.
Spelnienie  przepiséw  ustawodawcy, w stosunku do oczekiwain rodzicéw oséb
z niepelnosprawnoscia sprzezong i spectrum autyzmu, juz dzisiaj wymaga od naszych jednostek
zaangazowania ogromnych sil i Srodkéw. Niestety, w przypadku naszej placéwki, pierwszym
i zasadniczym warunkiem na dzien dzisiejszy, jest zmiana lokalu. W obecnej sytuacji nie
jesteSmy w stanie zapewni¢ nowym uczestnikom odpowiedniej przestrzeni, niezbednej do ich
rehabilitacji, terapii i indywidualnej opieki. Do placéwki uczeszcza obecnie 30 uczestnikéw
z zaburzeniami psychicznymi, ktérym zgodnie ze standardami mamy zapewnié przestrzen
w przeliczeniu na jednego uczestnika nie mniej niz 8 m”. Biorac pod uwage powierzchnie lokalu,
225 m’ — parter i ok. 60 m* — piwnica ( nie wszystkie pomieszczenia uzytkowe ), w tych warunkach
nie jesteSmy w stanie utworzy¢ nowych miejsc. Tymczasem, rodzice oséb
z niepelnosprawnoscia sprzezong i spectrum autyzmu, juz dzisiaj zabiegaja o ich przyjecie do
naszej placowki i pomimo wszystko, taka mozliwos¢ otrzymuja.

Jednak, sytuacja taka nie moze trwa¢ w nieskonczonos§¢ i potrzebne jest jak najszybsze
i skuteczne jej rozwigzanie. Na dzien dzisiejszy, w porozumieniu z Burmistrzem Miasta Bielsk
Podlaski, szukamy odpowiedniego lokalu, by¢ moze dotyczy to przystosowania budynku po
bylej Szkole Podstawowej Nr 5 na potrzeby naszej placéwki. By¢ moze rozwigzanie okaze sie
zupelnie inne, czego w tym momencie nie wykluczamy, wciaz jednak ten trudny i skomplikowany
proces jest jeszcze przed nami.

W perspektywie zmiany warunkow lokalowych planowalibySmy poszerzyé grupe oséb
objetych naszym wsparciem, byé moze o grupe C ( osoby wykazujace przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych, ktére wg wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen: neurologiczne

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim

17-100 Bielsk Podlaski tel./fax 85 833-10-10

ul. Kazimierzowska 18/2 e-mail: sdsbielskpodlaski@wp.pl Strona 22
www.sdsbielskpodlaski.pl



Informacja z dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Bielsku Podlaskim za 2018r.
m

zaburzenia pourazowe, otepienie, depresje, osoby z chorobg Alzheimera oraz

inne zaburzenia
neurologiczne ). Natomiast osobom z niepelnosprawnoscig sprzezong oraz spectrum autyzmu,

ktorzy juz dzisiaj uczeszczaja do naszej placéwki, moglibySmy zapewnié¢ odpowiednie warunki
do rehabilitacji, terapii i indywidualnej opieki i pracy terapeutycznej.
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