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Rada Miasta
Bielsk Podlaski

Zgodnie z przyjetym planem pracy Rady Miasta Bielsk Podlaski na rok 2018,
w zalgczeniu przedkladam Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za rok 2017.

_BURMISTRZ MAIAST. A

/ Jarostaw Borowsikd




SPRAWOZDAN IE Z REALIZACJI MIEJ SKIEGO PROGRAMU PROF ILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ B
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ZA 2017 ROK

Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2017 rok Miasta Bielsk Podlaski opracowany zostat
zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492). Przy opracowaniu
programu uwzgledniono réwniez wskazoéwki zawarte w Rekomendacji Panistwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2017. Program realizowany byl zgodnie
z Uchwala Nr XXV1/203/16 Rady Miasta z dnia 27 grudnia 2016 roku.

Gléwnym celem realizacji programu bylo ograniczenie spolecznych i zdrowotnych
skutkéw zwigzanych z naduzywaniem napojéw alkoholowych 1 zazywaniem innych $rodkéw
psychoaktywnych. Wskazany cel realizowany byt poprzez:

1. Podnoszenie poziomu wiedzy 1 $wiadomosci mieszkancéw Miasta Bielsk Podlaski

w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie, szkodliwosci

uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych.

2. Podejmowanie dziatan stuzacych do zmiany struktury spozycia i wzoréw uzywania

napojéw alkoholowych.

3. Integrowanie lokalnego S$rodowiska w planowaniu i realizacji strategii walki

z narkotykami na terenie Miasta Bielsk Podlaski.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszef i oséb fizycznych stuzacej

rozwigzywaniu probleméw uzaleznieni oraz przemocy w rodzinie.




ZADANIA REALIZOWANE W RAMACH MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBL” MC

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ZA 201 ROK

Dzialania

Sposéb realizacji

Realizacja programow profilaktycznych,
warsztatOow w przedszkolach, szkotach oraz
innych placowkach opiekuniczych, o§wiatowych,
sportowych skierowanych do dzieci, mlodziezy,
0sob dorostych, w tym programéw zalecanych w
ramach systemu rekomendacji programéw
zdrowia

profilaktycznych i promocji

psychicznego.

. Sfinansowano zakup trzech edycji rekomendowanego przez PARPA

programu  profilaktycznego ,Archipelag Skarbéw”  skierowanego
do milodziezy gimnazjalnej z bielskich szkél, ich rodzicéw oraz
nauczycieli, w ktérym udziat wzieto 264 uczniow,
101 rodzicow/opiekunéw. Realizatorem programu byl Osrodek

Psychoterapii —~ Koparka Przemystaw Chojnacki.

. Zakupiono dziesie¢ edycji programu profilaktycznego pn. ,Nie daj sie

oszuka¢ - dopalacze to tez narkotyki” dla uczniéw szkét podstawowych

z Bielska Podlaskiego. Programem objeto 214 uczniéw klas VIL.

. Zakupiono pigtnadcie edycji programu profilaktycznego pn. ,,Korekta” dla

ucznidw  klas maturalnych  bielskich — szkot ponadgimnazjalnych.
Programem objeto 294 uczniow.

Sfinansowano zakup programu profilaktycznego ,,Almanach profilaktyki
— historia zdarzen profilaktycznych”. Spotkania w formie warsztatowej
zostaly zrealizowane w Gimnazjum Nr 1 im. Niepodleglosci Polski,
Zespole Szkot im. Adama Mickiewicza i Zespole Szkét z Dodatkowa
Nauka Jezyka Bialoruskiego im. J. Kostycewicza w klasach
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I-III gimnazjum. Wzi¢to w nich udziat ok 600 uczniow.

Realizacja programoéw, warsztatéw, spotkan
rozwijajgcych  kompetencje  wychowawcze
1 profilaktyczne rodzicéw oraz 0s6b pracujacych
z dziemi 1 mlodziezg  sprzyjajacych
ksztattowaniu postaw i zachowan

prozdrowotnych dzieci i mlodziezy.

. Sfinansowano szkolenie dla realizatoréw programu rekomendowanego

»Przyjaciele Zippiego” 4 nauczycielkom nauczania zintegrowanego
z bielskich szkét podstawowych. W programie realizowanym przez objete
szkoleniem nauczycielki bedzie uczestniczyto okoto 100 dzieci nauczania
poczatkowego.

Sfinansowano szkolenie z programu profilaktyki uniwersalnej i promocji
zdrowia ,Apteczka pierwsze] pomocy emocjonalnej” pedagoga
i psychologa ze Szkoly Podstawowej nr 5 im. Szarych Szeregow

w Bielsku Podlaskim.

. Oplacono kurs certyfikacyjny ,,Trener Umiejetnosci Spolecznych TUS-

SST” dla pedagoga ze Szkoly Podstawowej nr 5 im. Szarych Szeregdw
w Bielsku Podlaskim

. Optacono szkolenie pt. ,, Trening umiejetnosci spotecznych (TUS) dzieci

i milodziezy z zespolem Aspergera, ADHD oraz zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym” dla pedagoga ze Szkoty Podstawowej nr 2
im. kpt. W. Wysockiego.

Opftacono  szkolenie dla rodzicow/opiekunéw ucznidw z  klas
gimnazjalnych w ramach realizacji programu profilaktycznego

»Archipelag Skarbow™. W szkoleniu

uczestniczylo




6.

101 rodzicéw/opiekunow.

W szkotach pedagodzy i psycholodzy na biezaco edukowali rodzicow
1 opiekunéw uczniéw na temat szkodliwosci spozywania alkoholu oraz
narkotykéw i dopalaczy, wezesnego rozpoznawania sygnalow zagrozenia
narkomania oraz rozdawali ulotki i broszury informacyjne przekazane

szkotom przez Urzad Miasta Bielsk Podlaski.

Realizacja programéw profilaktyki selektywnej
i wskazujgcej, w szczeg6lnosci zalecanych
w ramach systemu rekomendacji programoéw
zdrowia

profilaktycznych i promocji

psychicznego skierowanych do os6b

uzywajacych srodkdéw psychoaktywnych.

. Zakupiono pigtnascie edycji programu profilaktycznego pn. ,,Korekta” dla

uczniéw klas maturalnych bielskich szkot ponadgimnazjalnych, ktéry
zawiera model ogélnej prewencji, minimalizacji lub redukeji szkdd z powodu
picia alkoholu przez mtodych, metrykalnie dorostych uczestnikéw. Programem
objeto 294 ucznidw.

Pracownicy Stowarzyszenia ,,Droga” przeprowadzili program z zakresu
wezesne] interwencji z rekomendowanych programéw  profilaktyki
selektywnej ,,FreD goes net” dla uczniéw z Zespotu Szkét nr 4 im. Ziemi
Podlaskiej oraz uczniéw Gimnazjum nr 1 im. Niepodlegtosci Polski.

W dwdch szkolach programem zostalo objetych w sumie 18 uczniéow

Prowadzenie =~ w  $rodowisku  milodziezy

pozaszkolnej dzialan informacyjno-

1.

Dofinansowano organizacj¢ imprez sportowo-rekreacyjnych dla dzieci

i miodziezy organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji




edukacyjnych  skierowanych na  rozwdj

spoleczny i profilaktyke uzaleznien.

w Bielsku Podlaskim pod nazwa ,Lato w miescie 2017”. W ramach
imprezy przeprowadzono spotkania profilaktyczne dla ok. 88 0sdb.
Dofinansowano program profilaktyczny Wakacyjny Klub Biblijny
zorganizowany przez Kosciél Chrystusowy w Bielsku Podlaskim
w okresie wakacyjnym 1-5 sierpnia 2017 roku. W zajeciach uczestniczyto
okoto 70 dzieci w wieku 5-12 lat

Dofinansowano ferie zimowe realizowane przez Bielski Dom Kultury,
podczas ktérych zrealizowano program profilaktyczny. W feriach brato
udziat ok. 300 os6b.

Wsparto dzialania profilaktyczne prowadzone przez bielskg Policje
pn. ,Bezpieczne Wakacje”, ktorych gléwnym celem bylo rozwijanie
wlasciwych wzorcow postaw wéréd mieszkadcow Bielska Podlaskiego,
promowanie pozytywnych form spedzania wolnego czasu wérod dzieci

i mlodziezy.

Wlaczenie si¢ i przeprowadzenie spotecznych
1 edukacyjnych kampanii przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy, takich jak: Postaw na
rodzing!, Zachowaj Trzezwy Umyst, Narkotyki?

To mnie nie kreci!, Przeciw pijanym kierowcom.

. Zakupiono ogélnopolskie kampanie profilaktyczne ,,Postaw na rodzing!”,

»Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,Przeciw Pijanym Kierowcom” oraz
»Narkotyki? To mnie nie krgci!” w ramach, ktérych zostaty
przeprowadzone nastepujace imprezy:

Uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka - Przedszkole nr 3




z Oddziatami Integracyjnymi (63 uczestnikow).
¢ Olimpiada Sportowa ,,Dbamy o zdrowie wiasne i innych” - Przedszkole

nr 5 Krasnala Hatabaty (180 uczestnikéw).

e ,Festyn sportowy” — rodzinny piknik - Przedszkole Niepubliczne nr 1

im. $w. Mlodziefica Gabriela (121 uczestnikéw).
¢ _KILANZOBUS - Mobilne Miasteczko Zabaw Niezwyklych” — Polskie

Stowarzyszenie Pedagogéw i Animatoréw KLANZA Oddzial Biatostocki

- dziatania animacyjne podczas 38. Dni Bielska Podlaskiego organizowane

przez Bielski Dom Kultury.

* Postaw na Rodzinke” - festyn profilaktyczny - Zespét Szkét

Specjalnych im. Jana Pawla II (229 uczestnikéw).
¢ Sztafetowe Biegi Rodzinne o Puchar Dyrektora Zespotu Szkét z DNJB

w Bielsku Podlaskim — Zespét Szkot z Dodatkowa Naukg Jezyka

Bialoruskiego im. Jarostawa Kostycewicza (uczestniczyto 26 rodzin).
¢ . Piknik Rodzinny” — Przedszkole nr 5 Krasnala Hatabaty (300 os6b).
¢ Impreza prozdrowotna Stowarzyszenia Abstynentéw ,,Promien”.

Celem imprez profilaktycznych bylo m.in. poglebianie wiezi
emocjonalnych i budowanie poczucia jednosci w rodzinach poprzez wspélne
uczestnictwo w zajeciach i zabawach, tworzenie okazji do aktywnego
spedzania czasu wolnego bez alkoholu i innych uzywek, ksztaltowanie

wilasciwych postaw wsréd dzieci i dorostych zwigzanych z promocja zdrowia




oraz sportowego stylu zycia, a przy tym zdobycie rzetelnej wiedzy na temat
uzalezniefi i skutkéw zachowafi ryzykownych, podniesienie $wiadomosci

1 asertywnosci w kwestii stosowania uzywek.

Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia
poprzez:

- realizacj¢ pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych (w tym programu ,,Czas wolny
ucznia to  czas dla  sportu”) oraz
zagospodarowania czasu wolnego, w tym zakup
sprzgtu umozliwiajagcego prowadzenie zaje
sportowo-rekreacyjnych;

- dofinansowanie r6éznych form wypoczynku
letniego i zimowego;

- organizacje festynow, piknikow;

- dofinansowanie imprez promujgcych zdrowy
styl zycia, zawoddéw sportowych promujacych
trzezwosé;

- organizacj¢ 1 finansowanie spektakli i
koncertow teatralno-profilaktycznych

adresowanych do dzieci i milodziezy =z

1. W ramach programu ,,Czas wolny ucznia to czas dla sportu” w 2017 roku
zorganizowano pozalekcyjne zajecia sportowo-rekreacyjne na Miejskiej
Ptywalni ,,Wodnik” dla uczniéw edukacji wezesnoszkolnej. Zajecia
od lat ciesza si¢ duzg popularnoscia wséréd dzieci. Ksztaltuja one
wiadciwy model spedzania czasu wolnego, przez co ograniczaja
zachowania patologiczne, przyczyniaja sie do budowania wlasciwych
relacji 1 umiejgtnosci spotecznych uczniéw oraz wptywaja pozytywnie na
ich rozw¢j fizyczny. W 2017 roku w zajeciach w ramach programu
uczestniczyto 111 ucznidw.

2. Dofinansowano ferie zimowe realizowane przez Bielski Dom Kultury,
podczas ktérych zrealizowano program profilaktyczny. W feriach bralo
udziat ok. 300 osé6b.

3. Dofinansowano program profilaktyczny Wakacyjny Klub Biblijny
zorganizowany przez Koscidt Chrystusowy w Bielsku Podlaskim
w okresie wakacyjnym 1-5 sierpnia 2017 roku. W zajeciach uczestniczylo
okolo 70 dzieci w wieku 5-12 lat

4. Dofinansowano apel profilaktyczny dla klas VI-VII Szkoly Podstawowej




przedszkoli 1 szkét z Bielska Podlaskiego.

10.

11.

or 5 im. Szarych Szeregéw w Bielsku Podlaskim pn. ,Mikotajkowa
promocja zdrowia. Normy i wartosci — znamy i przestrzegamy. Swiatowy
Dzien Walki z AIDS”, w ktérym uczestniczylo okolo 80 uczniéw.
Dofinansowano organizacj¢ imprez sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
1 miodziezy organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Bielsku Podlaskim pod nazwa “Lato w miescie 2017”. W ramach
imprezy przeprowadzono spotkania profilaktyczne dla ok. 88 oséb.
»kestyn sportowy” — rodzinny piknik - Przedszkole Niepubliczne nr 1
im. $w. Mlodzienca Gabriela (121 uczestnikoéw).

Sztafetowe Biegi Rodzinne o Puchar Dyrektora Zespotu Szkét z DNJB
w Bielsku Podlaskim — Zesp6t Szkot z Dodatkowsg Nauka Jezyka
Biatoruskiego im. Jarostawa Kostycewicza (uczestniczyto 26 rodzin).
»Postaw na Rodzinke” — festyn profilaktyczny — Zespot Szkot
Specjalnych im. Jana Pawla II (229 uczestnikow).

»Piknik Rodzinny” — Przedszkole nr 5 Krasnala Hatabaly (300 os6b).
Dofinansowano program profilaktyczny ,,Zyjmy zdrowo bez natogéw”
pod hastem ,,Zdrowe zycie to jest chluba — a nalogi pewna zguba”
W oparciu o bajki terapeutyczne dla 116 wychowankéw (klas I-IIT)
swietlicy szkolnej przy szkole Podstawowej nr 2 im. kpt. W. Wysockiego
w Bielsku Podlaskim.

Dofinansowano imprez¢ promujaca zdrowy styl zycia ,,Zdrowe zycie




12.

13.

wybieramy, natogi odrzucamy — rado$nie czas spedzamy” w Szkole
Podstawowej nr 2 im. kpt. W. Wysockiego w Bielsku Podlaskim dla
uczniéw klas O-II1.

Dofinansowano imprez¢ promujacg zdrowy styl zycia ,,Dzien Pluszowego
Misia” opracowang w oparciu o bajke profilaktyczng ,,Rodzina Misiéw”,
zorganizowang przez Przedszkole nr 9 Lesna Polana. W imprezie wzieto
udzial 54 uczestnikow.

Dofinansowano

»restyn  Rodzinny” Kosciot

Siédmego

realizowany przez

Adwentystéw  Dnia oraz  Zwigzek  Harcerstwa

Adwentystycznego Pathfinder promujacy zdrowy styl zycia wolny od
nalogéw i wzmacnianie wig¢zi rodzinnych. W imprezie uczestniczylo

ponad 250 oséb.

Organizowanie 1  finansowanie  szkolen,
seminariéw, konferencji dla o0séb zawodowo
i spolecznie zajmujgcych sie dziataniami
profilaktycznymi, terapeutycznymi dzialaniami
stuzagcymi przeciwdziataniu uzaleznieniom, m.in.
szkolefi z zakresu wczesnego rozpoznawania
srodkow

zagrozenia uzywania

1.

W miesigcu grudniu 2017 roku zorganizowano w siedzibie Urzedu Miasta
w Bielsku Podlaskim szkolenie pn. ,Rozwigzywanie probleméw
uzaleznieh na poziomie lokalnym, jako element polityki spotecznej
i zdrowia publicznego” dla shuzb i instytucji zawodowo i spoleczne
zajmujacych sie przeciwdzialaniem zjawisku przemocy i rozwigzywaniem
problemow uzaleznien. W szkoleniu wzi¢to udzial 20 0séb — pedagodzy

szkolni, przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji, Poradni Terapii




psychoaktywnych, ksztattowania umiejetnosei
podejmowania  interwencji  profilaktycznej,
zlecania zadan z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i innych z zakresu uzaleznien
i przemocy (w tym szkolen terapeutéw
odbywajagcych si¢ w ramach podnoszenia
kwalifikacji zawodowych pracownikow
lecznictwa odwykowego pracujacych w Bielsku
Podlaskim).

Uzaleznienia od  Alkohol, MOPS-u, organizacji pozarzadowych,
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraz Urzedu Miasta
Bielsk Podlaski.

Prowadzenie i finasowanie dziatan edukacyjnych
i szkoleniowych skierowanych do
przedstawicieli ~ organizacji  pozarzgdowych,

w tym z zakresu realizacji zadan publicznych.

1. Sfinansowano w miesigcu listopadzie 2017 roku szkolenie dla organizacji
pozarzgdowych z obstugi kreatora skladania wnioskéw w systemie
Witkac.pl, ktéry od 2018 roku obowigzuje przy skladaniu ofert na
realizacj¢ zadan publicznych, w tym zadan z zakresu profilaktyki

alkoholowej i przeciwdzialaniu narkomanii.

Wspieranie lub powierzanie zadan publicznych
z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom
organizacjom pozarzadowym oraz innym

podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3

1. W wyniku rozstrzygniecia otwartych konkurséw ofert zrealizowano
nast¢pujgce dzialania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom:
» ,Los mego zycia w moich r¢kach” - Parafia p.w. Najswietszej Opatrznogci

Bozej ( 20 uczestnikdéw).
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ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego
1 o wolontariacie realizujgcym zadania na rzecz

mieszkancéw Miasta Bielsk Podlaski.

o.Caloroczne zajgcia $wietlicowe dla dzieci i mlodziezy oraz punkt
wsparcia dla rodzicéw” — Stowarzyszenie ,,Ojcowizna Ziemi Bielskiej”
(25 dzieci - $wietlica, 60 rodzin — punkt wsparcia).

e, Wakacje na wesolo, bezpiecznie i zdrowo” - Zwigzek Harcerstwa
Polskiego Choragiew Biatostocka (20 uczestnikéw).

e Na dobrej drodze ku dorostosci” — Fundacja ,Nowe Horyzonty”
(209 uczniow).

¢, Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢” — Fundacja Doméw Kultury Prawostawnej
Diecezji Warszawsko — Bielskiej (ponad 100 0s6b).

¢, Nie prébuj! — festyn profilaktyczny” - Fundacja Doméw Kultury
Prawostawnej Diecezji Warszawsko — Bielskiej (ponad 100 oséb).

o .Przystanek  wakacje! -~ warsztaty profilaktyczne z  zakresu
przeciwdzialania ~ narkomanii” -  Parafia  Rzymskokatolicka
p-w. Milosierdzia Bozego (40 uczestnikow).

e Promowanie trzezZwego stylu zycia polaczone z dzialaniami
pomocowymi skierowanymi do os6b z rodzin z problemami
alkoholowymi” — Stowarzyszenie Abstynentéw ,,Promien” (z réznych
form dziatania skorzystato w sumie okoto 200 os6b).

»,Lato z Caritas 2017” — Caritas Diecezji Drohiczyfiskiej (9 uczestnikow).

o .Swietlica u§miech dziecka” — Caritas Diecezji Drohiczynskiej (25 dzieci)
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10.

Organizacja 1  dofinansowanie  szkoleh
podnoszacych kwalifikacje realizatoréw

programu.

W 2017 roku realizatorzy programu wzieli udzial w 2 szkoleniach

podnoszacych kwalifikacje zawodowe:

1. ,Jak napisa¢ gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych na 2018 rok i jak zorganizowaé prace komisji”.

2. ,Zadania Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pod katem

zmian pisania Gminnego Programu Profilaktyki”.

11

Prowadzenie poradnictwa w Punkcie
Konsultacyjnym ds. przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w  rodzinie
i w Punkcie Informacyjnym ds. przeciwdziatania
uzaleznieniom, w tym:

- finansowanie wynagrodzenia psychologa,
specjalisty terapii uzaleznief, specjalisty ds.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, prawnika
- finansowanie = wyposazenia,  artykuldow
i materialdw niezbednych do prowadzenia

punktdw,

1. W 2017 roku w Punkcie Konsultacyjnym ds. przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie udzielono bezptatnych konsultacii
dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz dotknietych przemoca.
W Punkcie mozna bylo skorzysta¢ z konsultacji Pana Wojciecha
Powichrowskiego - specjalisty terapii uzaleznien (35 o0s6b), Pani
Agnieszki Filipek — specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie(16 oséb), Pani Justyny Kotowicz — Wiercifiskiej — psychologa
(9 o0sbb).

2. Zakupiono materialy papierniczo-biurowe, wyposazenie i artykuly

do Punktu Informacyjnego i Punktu Konsultacyjnego ds. przeciwdziatania

uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.
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- finansowanie wynajmu pomieszczenia na
dziatalno$é Punktu Konsultacyjnego
ds. przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy

w rodzinie.

Sfinansowano wynajem pomieszczeti przy ulicy Sienkiewicza 11 A
na dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego ds.  przeciwdzialania

uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

12.

Zakup 1 dystrybucja materiatéw edukacyjnych,
informacyjnych, specjalistycznych o tematyce
uzaleznied i przemocy, dostepnych miejscach

pomocy.

. Zakupiono ksigzki profilaktyczno-edukacyjne do Miejskiej Biblioteki

Publicznej i Szkoty Podstawowej nr 5 im. Szarych Szeregéw w Bielsku
Podlaskim.

. Zaprenumerowano czasopisma o tematyce profilaktyczno-pedagogicznej

na potrzeby Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu oraz Miejskie]
Biblioteki Publiczne;j.

. Zakupiono filmy profilaktyczno-edukacyjne z serii ,Alkohol -

zagrozenia” oraz ,Nie zamykaj oczu” do wykorzystania w pracy
wychowawczo-profilaktycznej z uczniami Zespohn Szkét Nr 4 im. Ziemi
Podlaskiej, Zespotu Szkét Nr 1 im. Marszatka JK. Pitsudskiego oraz

I Liceum Ogoélnoksztatcacego im. T. Kosciuszki w Bielsku Podlaskim.

- Wystano informacje do szkét podstawowych, gimnazjalnych i $rednich

oraz instytucji dziatajgcych na terenie Bielska Podlaskiego o kontynuacji
dzialalno$ci Punktu Konsultacyjnego ds. przeciwdziatania uzaleznieniom

i przemocy w rodzinie.

. Zakupiono i rozdano w bielskich szkolach poradniki ,Jak uchroni¢
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. Przekazano

dziecko od Srodowiska narkotycznego” (500 sztuk) oraz ,Jak uchronié
dziecko od alkoholu i nikotyny” (300 sztuk).

bielskich  szkot
1 ponadpodstawowych bezplatne broszury edukacyjne dotyczace zjawiska

pedagogom  z podstawowych
przemocy wydane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016 —2020 (300 sztuk).

13.

Wspieranie dziatan profilaktycznych

1 interwencyjnych  realizowanych  przez
Komende Powiatowa Policji w Bielsku
Podlaskim, Powiatowg Stacje  Sanitarno-

Epidemiologiczng w Bielsku Podlaskim.

Wsparto dzialania profilaktyczne prowadzone przez bielska Policje
pn. ,Bezpieczne Wakacje”, ktorych gléwnym celem byto rozwijanie
wladciwych wzorcow postaw wéréd mieszkafnicéw Bielska Podlaskiego,
promowanie pozytywnych form spedzania wolnego czasu wéréd dzieci
i mlodziezy. W okresie od 22.05.2017 do 31.07.2017 roku w réznego
rodzaju dzialaniach w ramach ,,Bezpiecznych Wakacji” przedstawiciele
Komendy Powiatowej Policji przeprowadzili 43 spotkania, w ktérych
wzigto udziat 1080 osdb.

14.

Monitorowanie problemu uzywania alkoholu

1 narkotykéw oraz problematyki przemocy na

. Przeprowadzono w miesigcach X-XI 2017 roku anonimowe ankiety wérod

ucznidéw szkot podstawowych, gimnazjalnych
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terenie miasta Bielsk Podlaski, poprzez
prowadzenie badan i analiz, zbieranie i analize

danych statystycznych.

1 ponadgimnazjalnych dotyczace spozywania alkoholu i $rodkow

odurzajgcych w tym narkotykéw i dopalaczy.

. Do przygotowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok
zebrano dane z instytucji dzialajgcych na terenie miasta Bielsk Podlaski
dotyczace wystegpowania zjawiska narkomanii i probleméw uzaleznienia

od alkoholu oraz przemocy.

. W ramach realizacji programu profilaktycznego ,,Archipelag skarbow”

przeprowadzono badania ankietowe wsrdd ucznidw klas gimnazjalnych.

. Fundacja ,Nowe Horyzonty” realizujaca zadanie z zakresu dzialalnosci

pozytku publicznego ,Na dobrej drodze ku dorostosci” przeprowadzila
wsrod uczniéw szkét podstawowych ankiety dotyczace ich postaw wobec

alkoholu, narkotykéw i dopalaczy oraz zjawisku przemocy.

15.

Koordynowanie na poziomie Miasta dzialah
podmiotéw realizujacych zadania w zakresie
profilaktyki i terapii uzaleznien oraz utworzenie
i utrzymanie systemu informacji
o realizowanych dzialaniach z zakresu

przeciwdzialania uzaleznieniom i zapobiegania

W 2017 roku odbyly si¢ dwa spotkania przedstawicieli UM Bielsk
Podlaski z pedagogami szkét podstawowych, gimnazjow, szkét
ponadgimnazjalnych Bielska Podlaskiego. W pierwszym z nich, ktdre
odbylo si¢ w lutym 2017 roku uczestniczyli réwniez specjalisci terapii
uzaleznien  Wojciech Powichrowski i Elzbieta Powichrowska.

Na spotkaniu rozdano broszury profilaktyczne, plakaty i ulotki z kampanii:
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przemocy oraz o podmiotach realizujgcych ww.
zadania, w tym organizacja spotkad, narad,

konferencji.

wZachowaj Trzezwy Umysl”, , Narkotyki? To mnie nie kreci!”, ,,Postaw
na rodzing!”. Przedstawiono ofert¢ programéw, spektakli, koncertéw,
przekazano  harmonogram  dyzuréw  specjalistbw w  Punkcie
Konsultacyjnym. Pedagodzy przedstawili potrzeby szkét w  zakresie
profilaktyki. Drugie spotkanie z pedagogami odbylo sie listopadzie 2017
roku. Dokonano na nim podsumowania programéw i dzialan
realizowanych ~w  ramach  Miejskiego  Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii za rok 2017, oméwiono zasady wspélpracy i preferowane

zadania do wykonania w roku 2018,

16.

Wspieranie biezacej dziatalnosci placowek
opiekuficzo-wychowawczych wsparcia
dziennego typu: klubéw dla dzieci i mlodziezy,
swietlic srodowiskowych i socjoterapeutycznych
poprzez:

- dofinansowanie programéw  opiekunczo-
wychowawczych  z  dozywianiem  dzieci
w Swietlicy i klubach srodowiskowych,

- dofinansowanie  szkolen  podnoszgcych

. W roku 2017 na terenie miasta Bielsk Podlaskiego funkcjonowato

6 $wietlic:

¢ ,Arka” — Szkota Podstawowa nr 2 im. kpt. W. Wysockiego;

¢ ,Rados¢” — Szkota Podstawowa nr 5 im. Szarych Szeregow;

¢ ,Przyjaciele” — Gimnazjum Nr 1 im. Niepodlegtosci Polski;

* Swietlica w Szkole Podstawowej nr 3 im. J. Kostycewicza;

» Swietlica w Szkole Podstawowej nr 4 im. Adama Mickiewicza;

¢ S$wietlica prowadzona przez Caritas Diecezji Drohiczynskiej w ramach

realizacji zadan publicznych wspartych przez Miasto Bielsk Podlaski.
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umiejetnodci i kwalifikacje  zawodowe

wychowawcdw 1 pracownikow  $wietlic
w zakresie pracy z dzieckiem ze $rodowiska
0s0b uzaleznionych,

- dofinansowanie programéw

socjoterapeutycznych.

. Dodatkowo w 2017 roku Stowarzyszenie ,,Ojcowizna Ziemi Bielskiej”

realizowato catoroczne zajecia $wietlicowe dla dzieci i miodziezy oraz
punkt wsparcia dla rodzicow w ramach realizacji zadan publicznych

wspartych przez Miasto Bielsk Podlaski.

. Oplacono kurs certyfikacyjny ,,Trener Umiejetnosci Spolecznych TUS-

SST” dla pedagoga ze Szkoly Podstawowej nr 5 im. Szarych Szeregéw
w Bielsku Podlaskim prowadzacego zajecia w $wietlicy srodowiskowej

,»Rados¢”.

. Optlacono szkolenie pt. ,,Trening umiejetnosei spotecznych (TUS) dzieci

1 milodziezy z zespolem Aspergera, ADHD oraz zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym” dla pedagoga ze Szkoty Podstawowej nr 2
im. kpt. W. Wysockiego, ktory prowadzi w $wietlicy ., Arka” zaj¢cia

Z socjoterapii.

17.

Udzielanie wsparcia socjalnego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spofecznej w  Bielsku
Podlaskim osobom uzaleznionym i rodzinom
0s6b  uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
1 wykluczeniem spofecznym i integrowanie ich

ze Srodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem

. W zwigzku z uzaleznieniem od narkotykéw (jako powdd przyznania

swiadczefi z pomocy spofecznej) w roku 2017 skorzystala 1 rodzina

(1 osoba w rodzinie) i otrzymata pomoc na faczna kwote 5 932,90 zt.

. W zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu (jako powdd przyznania

swiadczef z pomocy spolecznej) w roku 2017 skorzystaly 42 rodziny

(48 0s6b w rodzinach bez dzieci) i uzyskaty one pomoc na taczna
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pracy socjalnej i kontraktu socjalnego zgodnie

Z ustawg 0 pomocy spotecznej.

kwote 212 193,36 z1.

18.

Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie:
- posiedzenia zespolu interdyscyplinarnego,
tworzenie grup roboczych w celu rozwigzania
probleméw  zwigzanych z  wystgpieniem
przemocy w rodzinie,
- dofinansowanie  realizacji  programéw
skierowanych do ofiar przemocy w rodzinie,

- organizowanie 1/lub dofinansowanie szkolef
i podnoszenia kwalifikacji dla stuzb i instytucji
zajmujgcych si¢ przeciwdzialaniem zjawisku
przemocy w rodzinie,

- udziat w ogélnopolskich kampaniach.

. Przekazano

- W 2017 roku powotano 45 grup roboczych w celu rozpoznania sytuacji

w  zwiazku  z  wplynigciem do  przewodniczacego Zespohu
Interdyscyplinarnego 52 formularzy ,Niebieska karta -~ A”,
w tym 41 wszczynajacych procedure.

bielskich  szkot
i ponadpodstawowych bezptatne broszury edukacyjne dotyczace zjawiska

pedagogom  z podstawowych
przemocy wydane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 (300 sztuk).

19.

Wsparcie Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Dziennego Oddzialu Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu w Bielsku Podlaskim

. Zaprenumerowano czasopisma o tematyce profilaktyczno-pedagogiczne;j

na potrzeby Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

18




w zakresie dziatalnosci profilaktycznej oraz

leczenia 0s6b uzaleznionych

i wspotuzaleznionych.

20. Wspieranie  dziatan  realizowanych  przez 1. W 2017 roku na potrzeby Klubu Abstynenta w Bielsku Podlaskim
srodowiska abstynenckie, w tym wynajem lokalu przedluzono wynajem lokalu przy ulicy Sienkiewicza 11 A
na potrzeby Klubu Abstynenta w Bielsku 1 zawarto umowe uzyczenia.

Podlaskim. 2. W ramach dotacji celowych Urzedu Miasta Bielsk Podlaski wsparto
caforoczne dziatania Stowarzyszenia Abstynentéw ,,Promien” w tym
organizacj¢ imprez integracyjnych, spotkania oplatkowego, udziat
w konferencjach i szkoleniach, konsultacje psychologa oraz warsztaty dla
0s0b uzaleznionych i wspétuzaleznionych. Z dzialafi prowadzonych przez
Stowarzyszenie skorzystato okolo 200 oséb.

3. Stowarzyszenie Abstynentéw Promienn w ramach kampanii ,Postaw
na rodzing” i ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” uzyskalo dofinansowanie
na impreze integracyjng dla rodzin promujgca zdrowy styl zycia oraz
spgdzanie czasu wolnego bez alkoholu. W imprezie wzielo udziat okoto
40 dzieci 1 okoto 30 dorostych.

21. Ograniczenie  dostgpno$ci  do  napojow 1. Sfinansowano szkolenie dla wiascicieli oraz personelu punktéw sprzedazy
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alkoholowych, w  tym  organizowanie
1 dofinansowanie szkolen dla sprzedawcow

napojow alkoholowych.

alkoholu pn. ,,Warunki korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych — szkolenie w formie terenowej” przeprowadzone przez
specjalistbw z firmy Centrum Profilaktyki i Reedukacji ATELIER
z Krakowa w 64 punktach sprzedazy alkoholu w Bielsku Podlaskim.

. Skontrolowano 38 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie

zasad 1 warunkéw Kkorzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych. Podczas kontroli udzielono pouczen o prawach
1 obowigzkach przedsigbiorcy, m.in. o koniecznosci legitymowania

mlodocianych kupujacych alkohol.
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SPRAWOZDANIE FINANSOWE ZA 2017 ROK Z REAL}ZZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I e
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALA N 'A NARKOMANII - e 5

::fP!ari'WYdétkéw na | e

Wskaznlk wykonanla

bral | Rozdzial| - § rese, orroc | Wkonanie za 2017 rok | MR TGN
1 | 2 | 3 4 s 6 TR
851 ' OCHRONA ZDROWIA 68035000 | 58978961 | 8669%
85153 ZWALCZANIE 1 ZAPOBIEGANIE NARKOMANIL | 10000000 | 8164752 | 8L65%
Dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub
2810 | dofinansowanie zadan zleconych do realizacji 3520,00 3520,00 100,00%
fundacjom
Dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub
2820 | dofinansowanie zadan zleconych do realizacji 1000,00 0,00 0,00%
stowarzyszeniom
Dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub
2830 fioﬁnansowan}e za@an zleconych pozostaiym’ 5480,00 5480,00 100,00%
jednostkom niezaliczanym do sektora finanséw
publicznych
4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 4000,00 3520,00 88,00%
4210 | Zakup materiatdéw i wyposazenia 15000,00 12994,02 86,63%
4300 | Zakup ustug pozostatych 68800,00 55405,50 80,53%
4410 | Podréze stuzbowe krajowe 200,00 0,00 0,00%
4700 | Szkolenia pracownikow 2000,00 728,00 36,40%
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PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI | 580350,00

22

- 85154 os084209 | 8756%
Dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub
2810 | dofinansowanie zadan zleconych do realizacji 2000,00 2000,00 100,00%
fundacjom
Dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub
2820 | dofinansowanie zadan zleconych do realizacji 56000,00 51000,00 91,07%
stowarzyszeniom
Dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub
2830 doﬁnansowa}me zadan Zle.cony.ch do realizacji 52000,00 41470,02 79.75%
pozostatym jednostkom niezaliczanym do sektora
finanséw publicznych
4010 | Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 81868,00 70279,95 85,85%
4040 | Dodatkowe wynagrodzenie roczne 5408,00 5290,20 97,82%
4100 | Wynagrodzenia agencyjno prowizyjne 35000,00 30545,68 87,27%
4110 | Skiadki na ubezpieczenia spoleczne 18338,00 14048,03  76,61%
4120 | Sktadki na Fundusz Pracy  2457,00 1862,53 75,81%
______ 4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 22300,00 19960,00 89,51%
4210 | Zakup materiatow i wyposazenia 20000,00 19938,98 99,69%
4300 | Zakup ustug pozostatych 109927,00 86872,58 79,03%
Optaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych
4360 | swiadczonych w stacjonarnej publicznej sieci 1500,00 1092,65 72,84%
telefoniczne;j
4410 | Podréze stuzbowe krajowe » 200,00 0,00 0,00%
4440 | Odpisy na zaktadowy fundusz $§wiadczen socjalnych 2538,00 2538,00 100,00%
4610 | Koszty postepowania sgdowego 3000,00 240,00 8,00%




Szkolenia pracownikdéw niebedacych czionkami

4700 ) o 1800,00 721,00 40,06%
korpusu stuzby cywilnej N
Swietlice $rodowiskowo-wychowawcze
851| 85154 funkcjonujace przy szkotach podstawowych i 166014,00 160282,47 96,55%

gimnazjach
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Dziat 851 — Ochrona zdrowia

Na realizacj¢ zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017 zaplanowano kwotg
680 350,00 zl (z uwzglednieniem $wietlic $rodowiskowych), wydatkowano kwotg
589 789,61 zi, tj. 86,69 % planu rocznego.

Rozdzial 85153 - Zwalczanie i zapobieganie narkomanii

Zaplanowang w tym rozdziale kwote 100 000,00 zb wykorzystano w kwocie
81 647,52 71 (81,65% planu rocznego) na:

1. Zakup nagréd, materialow papierniczo-biurowych, artykuldéw spozywezych
na imprezy promujace zdrowy styl zycia i wspierajgce dzialania profilaktyczne
realizowane przez Szkote Podstawowa nr 4 im. Adama Mickiewicza w Bielsku Podlaskim,
Szkote Podstawowsg nr 2 im. kpt. Wiadyslawa Wysockiego w Bielsku Podlaskim, Szkote
Podstawows nr 5 im. Szarych Szeregéw w Bielsku Podlaskim, Przedszkole Nr 5 Krasnala
Halabaly, Kosciol Chrystusowy w  Bielsku Podlaskim, Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji, Komende Powiatowg Policji w Bielsk Podlaskim, na spotkania z pedagogami
szkolnymi, organizowane szkolenia, pétkolonie profilaktyczne organizowane przez Bielski
Dom Kultury, ,Festyn Rodzinny” realizowany przez Kosciol Adwentystéw Dnia
Siédmego oraz Zwigzek Harcerstwa Adwentystycznego Pathfinder - § 780,47 zi

2. Zakup wyposazenia i materialéw do Punktu Informacyjnego i Konsultacyjnego
ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie — 613,00 z}

3.  Druk plakatéw i ulotek profilaktycznych dla uczestnikéw ,Festynu Rodzinnego”
zorganizowanego przez Kosciol Adwentystéw Dnia Siodmego oraz Zwigzek Harcerstwa
Adwentystycznego Pathfinder ~ 200,00 z}

4.  Realizacje zajeé pozalekcyjnych sportowo — rekreacyjnych w ramach programu ,,Czas
wolny ucznia to czas dla sportu”. W ramach zaj¢¢ sfinansowano oplate instruktora, bilety
wstepu na basen, wynagrodzenie opiekunéw uczniéw klas I bioracych udziat w zajeciach —
15 400,00 z1

5.  Zakup biletéw na basen dla uczestnikdw potkolonii letnich organizowanych przez
Bielski Dom Kultury w Bielsku Podlaskim — 375,00 zi

6. Oplate dyzuréw specjalisty profilaktyki uzaleznien i psychologa w Punkcie

Konsultacyjnym ds. przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie - 22 680,00 zi
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7. Zakup publikacji ksigzkowych do Miejskiej Biblioteki Publicznej oraz Szkoty
Podstawowej nr 5 im. Szarych Szeregéw w Bielsku Podlaskim — 1 074,73 zi

8.  Prenumerate czasopism profilaktycznych - 682,00 zi

9.  Zakup materialow profilaktycznych w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”,
»Postaw na rodzing” do bielskich szkét podstawowych, gimnazjow i szkét rednich oraz
ulotek profilaktycznych na imprezy ,,Lato w miescie”, ,,Bezpieczne wakacje” — 2 826,00 zt

10. Zakup poradnikéw profilaktycznych ,Jak wuchroni¢ dziecko od $rodowiska
narkotycznego” rozszerzone o dzial dopalacze do bielskich szkot podstawowych oraz
Srednich —- 974,78 z}

11.  Zakup filméw profilaktyczno-edukacyjnych z serii ,,Nie zamykaj oczu”: ,,Dopalacze”
i,,Pitem 1 bratem” do bielskich szko! $rednich — 1 043,04 zi

12. Sfinansowanie szkolenia ,,Przyjaciele Zippiego ~ kurs dla realizatoréw programu”,
ktérym objeto 4 nauczycielki nauczania zintegrowanego, po jednej z kazdej szkoly
podstawowej z Bielska Podlaskiego, oraz zakup materiatéw do realizacji zaje¢ z dzie¢mi
w ramach programu profilaktycznego rekomendowanego przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ,,Przyjaciele Zippiego”— 1 000 zt

13. Zakup programu profilaktycznego znajdujgcego sie w bazie programoéw
rekomendowanych o potwierdzonej skutecznosei pn. ,,Archipelag Skarbow” skierowanego
do uczniéw bielskich szkdt podstawowych, ich rodzicéw oraz nauczycieli —~ 8 770,50 zt

14. Sfinansowanie programu profilaktycznego ,,Nie daj si¢ oszukaé — dopalacze to tez
narkotyki” - 10 edycji programu - we wszystkich szkotach podstawowych w Bielsku
Podlaskim — 4 500,00 zi

15. Oplate spotkan warsztatowych profilaktycznych pn. ,,Almanach profilaktyki — historia
zdarzen profilaktycznych” zrealizowanych w Gimnazjum Nr 1 im. Niepodleglosci Polski,
Zespole Szkoét im. Adama Mickiewicza i Zespole Szkét z Dodatkowa Nauka Jezyka
Biatoruskiego im. J. Kostycewicza w Bielsku Podlaskim — 3 000,00 zi

16. Sfinansowanie programu profilaktycznego pn. ,Korekta” zrealizowanego
we wszystkich szkotach §rednich w Bielsku Podlaskim wsréd uezniéow klas maturalnych -
3 000,00 zt

17. Oplacenie szkolenia: ,Jak napisa¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na 2018 rok oraz jak zorganizowaé pracg GKRPA w oparciu
o aktualne rozwigzania i przepisy prawne” oraz ,,Zadania KRPA pod katem zmian pisania

Gminnego Programu Profilaktyki” — 728,00 z}
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18. Przyznanie dotacii:
1) Fundacji Doméw Kultury Prawoslawnej Diecezji Warszawsko-Bielskie]
na realizacje zadan publicznych:
» ,Lepiej zapobiegac niz leczy¢! — Festyn profilaktyczny” — 1 760,00 zi
e ,.Nie probuj! — Festyn profilaktyczny” — 1 760,00 z1
2) Parafii Rzymskokatolickiej pw. Milosierdzia Bozego w Bielsku Podlaskim
na zadanie ,Przystanck wakacje! -~ warsztaty profilaktyczne z zakresu

przeciwdziatania narkomanii” — 5 480,00 zi.

Rozdzial 85154 - Przeciwdzialanie alkoholizmowi
Zaplanowana w tym rozdziale kwote 580 350,00 z! wykorzystano w kwocie

508 142,09 z1 (87,56 % planu rocznego) na:

1. Zakup nagréd, materialéw papierniczo-biurowych, artykuléw spozywezych na
imprezy promujace zdrowy styl zycia i wspierajace dziatania profilaktyczne realizowane
przez Przedszkole nr 1 im. $w. Mlodziefica Gabriela, Przedszkole nr 3 z Oddziatami
Integracyjnymi, Przedszkole nr 5 Krasnala Hatabaty, Przedszkole nr 9 Lesna Polana,
Szkol¢ Podstawows nr 2 im. kpt. Wiadystawa Wysockiego w Bielsku Podlaskim, Zespot
Szkot z Dodatkowa Nauka Jezyka Bialoruskiego im. J. Kostycewicza, Szkote Podstawowa
nr 4 im. Adama Mickiewicza w Bielsku Podlaskim, Zespét Szkét im. A. Mickiewicza
w Bielsku Podlaskim, Zespot Szkot im. Jana Pawta II w Bielsku Podlaskim, Bielski Dom
Kultury, Kosciét Chrystusowy w Bielsku Podlaskim oraz Klub Abstynentéw , Promies” —
14 395,61 zt

2.  Zakup wyposazenia i materiatéw do Punktu Informacyjnego 1 Konsultacyjnego
ds. przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie — 1 589,30 zi

3. Zakup pakietu materialéw profilaktycznych (filméw multimedialnych) do Gimnazjum
nr 1 im. Niepodleglo$ci Polski w Bielsku Podlaskim - 269,00 zi

4. Zakup ksigzek profilaktycznych do Miejskiej Biblioteki Publicznej — 500,00 zi

5. Zakup kampanii ,,Przeciw pijanym kierowcom” na rzecz profilaktyki alkoholowej na
terenie Bielska Podlaskiego — 1 230,00 zi

6.  Zakup poradnikéw profilaktycznych dla rodzicéw uczniéw bielskich szkot — 584,87 zk

7. Zakup ksigzek o tematyce profilaktycznej do MBP — 400,00 z!

8.  Pakiet materialow ,,Postaw na rodzine!” dla bielskich szkot i przedszkoli — 230,00 z1
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9. Zakup filméw profilaktyczno-edukacyjnych z pakietu: ,,Alkohol — Zagrozenia” do
wykorzystania w pracy z uczniami Zespotu Szkot nr 4 im. Ziemi Podlaskiej i Zespohu
Szkot nr 1 im. Marszatka J. K. Pitsudskiego w Bielsku Podlaskim 229,90 zi

10. Prenumerata czasopisma ,,Remedium” na potrzeby pracy profilaktycznej MBP, Szkoly
Podstawowej nr 4 im. A. Mickiewicza oraz Szkoly Podstawowej nr 2 im. kpt. Wiadystawa
Wysockiego w Bielsku Podlaskim — 510,30 zi

11. Oplacenie szkolenia pracownikom Referatu O$wiaty i Kultury: ,Jak napisa¢ Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych na 2018 rok oraz jak
zorganizowaé prace GKRPA w oparciu o aktualne rozwigzania i przepisy prawne” oraz
»Zadania KRPA pod katem zmian pisania Gminnego Programu Profilaktyki” — 721,00 z1

12. Oplate zajg¢ pozalekcyjnych sportowo-rekreacyjnych w ramach programu ,,Czas
wolny ucznia to czas dla sportu”. W ramach zajeé sfinansowano dowéz ze szkoly na
plywalnig, oplate instruktora, bilety wstepu na basen, wynagrodzenie opiekundéw uczniow
biorgcych udziat w zajeciach — 40 857,00 zi

13. Wynagrodzenia osoby realizujgcej program profilaktyczny "Drugi elementarz, czyli
program siedmiu krokéw" dla uczestnikéw warsztatéw "Wakacje Artystyczne"
organizowanych przez BDK oraz uczestnikéw imprezy "Lato w miescie 2017"
organizowanej przez MOSIR — 600,00 zi

14. Oplate dyzuréw specjalisty w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,
psychoterapeuty uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym ds. przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie - 12 800,00 zi

15. Wynagrodzenia bieglych sgdowych z zakresu uzaleznienia od alkoholu za badania
i wydawanie opinii psychiatryczno-psychologicznych do prowadzonych spraw o leczenie
alkoholowe ~ 7 195,68 z1

16. Wynagrodzenia czionkéow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych za udziat w pracach MKRPA w Bielsku Podlaskim ~ 23 350,00 zi

17. Uiszczenie kosztéw sgdowych za zlozone wnioski o leczenie odwykowe do Sadu
Rejonowego w Bielsku Podlaskim III Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich — 2 389,58 zi

18. Wynajem pomieszczenh na dziatalnos¢ Klubu  Abstynentéow  ,,Promien”
i na prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy
w rodzinie przy ul. Sienkiewicza 11 A — 16 236,00 zi

19. Oplacenie spotkan warsztatowych profilaktycznych pn. ,,Almanach profilaktyki —

historia zdarzen profilaktycznych” zrealizowane w Gimnazjum Nr 1 im. Niepodleglosci
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Polski, Zespole Szk6t im. Adama Mickiewicza i Zespole Szkét z Dodatkowa Naukg
Jezyka Bialoruskiego im. J. Kostycewicza w Bielsku Podlaskim — 4 930,00 zi

20. Sfinansowanie dzialan animacyjnych Polskiego Stowarzyszenia Pedagogdéw
i Animatoré6w KLANZA Oddzial Biatostocki - ,,KLANZOBUS - Mobilne Miasteczko
Zabaw Niezwyklych” zorganizowanego przez BDK podczas 38. Dni Bielska Podlaskiego
-5 000,00 zt

21. Sfinansowanie programu profilaktycznego pn. ,Korekta” zrealizowanego
we wszystkich szkotach srednich w Bielsku Podlaskim wéréd uczniéw klas maturalnych -
3 750,00 zi

22, Zakup programu profilaktycznego znajdujgcego sie w bazie programéw
rekomendowanych o potwierdzonej skutecznosci pn. ,,Archipelag Skarbéw” skierowanego
do uczniéw bielskich szkét podstawowych, ich rodzicéw oraz nauczycieli — 10 000,00 zi

23. Transport uczestnikow Warsztatow Artystycznych organizowanych przez BDK
na ognisko w Grabowcu - 250,00 z}

24. Oplacenie szkolenia pt. ,Trening umiejetnoéci spotecznych (TUS) dzieci
i miodziezy z zespolem Aspergera, ADHD oraz zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym” dla pedagoga ze Szkoly Podstawowej nr 2 im. kpt. W. Wysockiego —
198,00 zt

25. Optacenie kursu certyfikacyjnego ,, Trener Umiej¢tnosei Spotecznych TUS-SST” dla
pedagoga ze Szkoly Podstawowej nr 5 im. Szarych Szeregéw w Bielsku Podlaskim —
1 350,00 zt

26. Sfinansowanie szkolenia dla wiascicieli oraz personelu punktéw sprzedazy alkoholu
pn. ,,Warunki korzystania z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych —~ szkolenie
w formie terenowej” przeprowadzonego przez specjalistow z firmy Centrum Profilaktyki
i Reedukacji ATELIER z Krakowa w 64 punktach sprzedazy alkoholu w Bielsku
Podlaskim — 3 712,00 z1

27. Sfinansowanie szkolenia z programu profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia
»Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” pedagoga i psychologa ze Szkoly
Podstawowej nr 5 im. Szarych Szeregow w Bielsku Podlaskim — 800,00 zi

28. Sfinansowanie szkolenia ,,Przyjaciele Zippiego — kurs dla realizatoréow programu”,
ktérym objeto 4 nauczycielki nauczania zintegrowanego, po jednej z kazdej szkoly
podstawowej z Bielska Podlaskiego, oraz zakup materiatdéw do realizacji zajel
z dziemi w ramach programu profilaktycznego rekomendowanego przez Panstwowa

Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ,,Przyjaciele Zippiego™ 1 000,00 zl
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29. Zorganizowanie szkolenia pn. ,,Rozwiazywanie problemdéw uzalezniefi na poziomie

lokalnym, jako element polityki spolecznej i zdrowia publicznego” dla stuzb

1 instytucji zawodowo i spoleczne zajmujacych sie przeciwdziataniem zjawisku przemocy

1 rozwigzywaniem problemdw uzaleznien. W szkoleniu wzigto udzial 20 osob — pedagodzy

szkolni, przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji, Poradni Terapii Uzaleznienia

od Alkoholu, MOPS-u, organizacji pozarzadowych, Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej oraz UM w Bielsku Podlaskim — 1 400,00 z}

30.

Zakup szkolenia dla organizacji pozarzadowych z obstugi kreatora sktadania

wnioskéw w systemie Witkac.pl, ktory od 2018 roku obowigzuje przy skiadaniu ofert

na realizacj¢ zadafi publicznych, w tym zadad z zakresu profilaktyki alkoholowej

1 przeciwdziataniu narkomanii — 1 800,00 zt

31.
32.
33.
34.
3s.

Wynagrodzenia osobowe pracownikéw — 70 279,95 zi
Dodatkowe wynagrodzenie roczne — 5 290,20 z}
Sktadki na ubezpieczenia spoteczne — 14 048,03 z1
Skiadki na Fundusz Pracy — 1 862,53 zi

Oplaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych $wiadczonych w stacjonarnej

publicznej sieci telefonicznej — 1 092,65 zi

36.
37.

Odpisy na zakladowy fundusz swiadczen socjalnych — 2 538,00 zt

Przyznano dotacje:

1) Parafii pw. Naj$wietszej Opatrznoséci Bozej na zadanie ,,Los mego zycia w moich
rekach” — 14 000,00 zt z czego zwrécono kwote dotacji: 289,98 zi

2) Stowarzyszeniu ,Ojcowizna Ziemi Bielskiej” na zadanie ,,Caloroczne zajecia
swietlicowe dla dzieci 1 mlodziezy oraz punkt wsparcia dla rodzicow” -
18 000,00 zt

3) Fundacji ,,Nowe Horyzonty” na zadanie ,Na dobrej drodze ku dorostosci” —
2 000,00 zi

4) Caritas Diecezji Drohiczyniskiej na zadania:
e  Lato z Caritas” — 16 000 zt z czego zwrécono kwote dotacji: 10 240,00 z}
® ,,Swietlica usmiech dziecka” — 22 000,00 zi

5) Stowarzyszeniu Abstynentéw ,,Promief” na zadanie ,,Promowanie trzezwego stylu
zycia polaczone z dziatlaniami pomocowymi skierowanymi do os6b rodzin

z problemami alkoholowymi” - 18 000,00 zi
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6) Zwigzkowi Harcerstwa Polskiego Choragiew Bialostocka na zadanie ,,Wakacje na

wesolo, bezpiecznie i zdrowo™ — 15 000,00 zl.
38. Swietlice srodowiskowe:

1) przy Gimnazjum nr 1 im. Niepodlegtosci Polski ~ plan: 20913,00 zk
z czego wydatkowano: 20 911,11 z}

2) przy Szkole Podstawowej nr 2 im. kpt. W. Wysockiego — plan: 35 715,00 zi
z czego wydatkowano: 32 174,58 z1

3) przy Zespole Szkét z DNJB im. J. Kostycewicza — plan: 33 779,00 zi
z czego wydatkowano: 33 651,22 zi

4) przy Zespole Szkét im. A. Mickiewicza ~ plan: 23619,00
z czego wydatkowano: 23 091,84 zi

5) przy Szkole Podstawowej nr 5 im. Szarych Szeregow - plan: 51 988,00 zl
z czego wydatkowano: 50 453,72 z1.
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o PODSUMOWANIE DOTYCHCZASOWYCH DZIALAN PROWADZON YCHNA
. 5 TERENIE MIASTA BIELSK PODLASKI W RAMACH MIEJSKIEGO PROGRAMU
S PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ

- PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2017 ROK S

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatanie
narkomanii jest nie tylko potrzeba, ale swoistym wymogiem naszych czasow.
Uzaleznienia/nalogi sa gléwng choroba cywilizacyjna od schylku XX wieku. Pomagaja znosié
trud istnienia, po czym staja si¢ Zrodlem nowego cierpienia. Alkoholizm i narkomania
na dobre wpisaly si¢ w krajobraz ponowoczesnego spoleczenstwa, wiec poza szeroko
rozumiang profilaktyka wazne jest zaréwno rozwigzywanie istniejagcych juz probleméw
oraz przeciwdzialanie powstawaniu kolejnych.

Narkomania podobnie jak alkoholizm jest w istocie utratg zdolnoéci do racjonalnej
kontroli, odczuwaniem checi, glodu, a wrecz przymusu przyjmowania narkotyku
czy alkoholu. Uzalezniony lagodzi w ten sposéb m.in. przykre stany emocjonalne,
co w nastgpstwie prowadzi do nieradzenia sobie ze stresem, zmianami nastroju
i niemoznoscig funkcjonowania na trzezwo. Powoduje to dodatkowe konsekwencje i rodzi
kolejne problemy w pracy, w rodzinie, w relacjach z innymi ludZmi. Mechanizm iluzji
1 zaprzeczania zakléca orientacj¢ w zakresie rozpoznawania szkéd, jakie powoduje
np. naduzywanie alkoholu. Sygnaly z zewnatrz, przedostajgce sie przez mechanizm
znieksztalcen i zaprzeczen wywoluja poczucie winy, wstydu i leku, czyli kolejnych
przykrosci zagluszanych narkotykiem bgdz alkoholem. Préby wywarcia wplywu
na narkomana/alkoholika zwykle budza jego irytacje i zlos¢. Osoba uzalezniona, aby zmienié
swoje funkcjonowanie i myslenie, potrzebuje oddziatywan terapeutycznych, ktére §wiadczy
Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu/Leczenia Uzaleznien. Terapie wzmocnione uczestnictwem w ruchach
samopomocowych, takich jak funkcjonujacy w naszym miescie Klub Abstynenta ,,Promien”
daja wigksze szanse na zaprzestanie czy ograniczenie picia. Pozytywny wplyw otoczenia
i wzmacniane wiezi rodzinnych buduja system zdrowych wzajemnych relacji. Problem
wspoluzaleznienia nie moze by¢ pomijany, gdyz bliscy alkoholika czesto doswiadczaja
od niego roznych form przemocy. Pomoc w tym zakresie $wiadczy nieodplatny
dla mieszkaficow miasta Punkt Konsultacyjny ds. przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy
w rodzinie, gdzie dyzuruje specjalista terapii uzalezniefi, psycholog, specjalista

przeciwdzialania przemocy w rodzinie, a od 2018 r. takze radca prawny.
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Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym i przemocy sg szczegélnie podatne
na eksperymentowanie z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi. Programy
profilaktyczne organizowane w szkolach majg szanse trafi¢ do tych osdb, ktére maja trudna
sytuacje rodzinng, trafily pod negatywne wplywy grupy rdwiesniczej, samotnie borykaja
si¢ z r6znymi problemami wieku miodzieficzego, jak réwniez tych pozornie niezagrozonych
i niepodatnych na wptywy. W kazdym przypadku wazne jest edukowanie i zapobieganie.

W 2015 1 2017 roku przeprowadzono badania ankietowe wsréd ucznidw szkot
podstawowych, gimnazjalnych i szkét ponadgimnazjalnych dotyczacych ich postaw wobec
alkoholu, narkotykéw i srodkéw odurzajgcych. Ponadto uzyskano dane od instytucji i shuzb
zajmujacych si¢ problemami uzalezniefi i przemocy. Diagnoza probleméw spotecznych:
nadmiernego picia alkoholu, zazywania $rodkéw odurzajgcych oraz przemocy zostala
przedstawiona w Programie na rok 2018. Analiza uzyskanych wynikéw dostarcza informacji
na temat skutecznoscei podejmowanych dziatan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na przestrzeni lat oraz okrefla obszary dziatan i grupy docelowe, ktére powinny zostaé
potraktowane w spos6b priorytetowy w kolejnych Programach.

Zgromadzone dane statystyczne pokazujg, ze odsetek dzieci i mlodziezy w Bielsku
Podlaskim spozywajacych alkohol i zazywajacych s$rodki odurzajace i narkotyki
si¢ zmniejsza. W przypadku uczniéw ze szko! ponadgimnazjalnych odsetek mlodziezy, ktorzy
kiedykolwiek spozywali alkohol zmniejszyt sie w 2017 roku w poréwnaniu z rokiem 2015
0 12%. Jezeli za$ chodzi o kontakt z narkotykami i dopalaczami to widoczne tu sg réwniez
tendencje spadkowe. Przeprowadzone badania ankietowe pokazujg ponadto, ze okolicznosci
pierwszego kontaktu z alkoholem, narkotykami i $rodkami odurzajacymi majg miejsce przede
wszystkim w czasie wolnym i w okresie wakacyjnym. Dotyczy to zaréwno uczniéw z klas
podstawowych, klas gimnazjalnych , jak i starszej mlodziezy. Wnioski, ktére nasuwaja
si¢ po analizie powyzszych wynikéw moga wskazywaé na skuteczno$¢ przeprowadzanych
w $rodowisku dzieci i mlodziezy programéw, imprez, akcji o charakterze profilaktycznym
zarowno w Srodowisku szkolnym jak i pozaszkolnym. Wydaje sie jednak zasadnym
wystosowanie szerszej oferty ciekawych zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i milodziezy
w trakcie trwania roku szkolnego oraz w okresie ferii zimowych i wakacji.

Dane pochodzace z Komendy Powiatowej Policji, Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu takze pokazujg tendencje
spadkowg, jezeli chodzi o liczbg osob i rodzin z problemami uzaleznien. Spada réwniez

przestgpczos¢ narkotykowa odnotowana przez Komendg Powiatowg Policji oraz liczbe oséb
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zatrzymanych kierujacych pojazdami w stanie nietrzezwym. W 2017 roku nastapil wzrost
ilosci przestgpstw kryminalnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, spadia natomiast
ilos¢ spraw 1 0s6b podejrzanych o przestepstwa narkotykowe.

W okresie sprawozdawczym MKRPA odbyta 12 posiedzeh. W ramach
wykonywania swoich ustawowych zada, MKRPA wydala 16 opinii w sprawie
zgodnosci usytuowania punktu sprzedazy alkoholu w Bielsku Podlaskim.

W 2017 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
wplynglo 48 wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego. Komisja skierowala
na badanie bieglych‘ sgdowych z zakresu uzaleznienia od alkoholu 26 spraw. W 20
przypadkach rozpoznano objawy Zespotu Uzaleznienia od Alkoholu i skierowano akta tych
spraw do Sadu Rejonowego w Bielsku Podlaskim III Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich.

Podsumowujac dziatania prowadzone w ramach realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2017 rok oraz wyciagajac wnioski na przysztos$¢ nalezy pamigtaé o zlozonosci probleméw
spotecznych, ktore wynikaja ze spozywania alkoholu, zazywania narkotykéw i innych
srodkow psychoaktywnych. Podejmowane w ramach Programu czynnosci z zakresu edukacii,
profilaktyki i prewencji oraz dziatania redukujgce i naprawcze wymagaja wspoldziatania
roznych os6b, grup, organizacji i instytucji zar6wno tych o charakterze formalnym
jak 1 nieformalnym. W celu zmniejszenia ilosci, czestotliwosci oraz szkéd spowodowanych
naduzywaniem alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych przez mieszkancéw Bielska
Podlaskiego wskazane jest zwigkszenie dzialan profilaktycznych przy jednoczesnym
zabezpieczeniu odpowiedniej pomocy terapeutyczno-rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym,
wspdtuzaleznionym, a w szczegdlnosei dzieciom i miodziezy. Nalezy kontynuowaé realizacje
dotychczasowych zadan przy rownolegtym sprawdzaniu ich efektywnosci, monitorowaniu
ilosci 0séb, do ktdrych trafiaja organizowane akcje i kupowane materiaty profilaktyczne.

Planowane dziatania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
na terenie miasta Bielsk Podlaski, wynikajace z przeprowadzonej ewaluacji ujete zostaly
w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018 przyjetym Uchwatg Nr XXXIX/319/17 Rady
Miasta Bielsk Podlaski z dnia 28 grudnia 2017 roku.
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