w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. 2017 poz. 1875) w zw. z art. 4' ust. 2i § ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 1.
poz. 487) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. 2017 poz.783, poz. 1458) Rada Miasta Bielsk Podlaski uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018, stanowigcy zalgcznik
do niniejszej uchwaly. :

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Bielsk Podlaski.

§ 3. Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty nr ................. /2017

Rady Miasta Bielsk Podlaski
Z dnia

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII
NA ROK 2018



I. WSTEP

Alkoholizm i narkomania stanowi coraz powazniejszy problem wspolczesnego
spoteczenstwa. Zjawiska te nie tylko wywieraja niekorzystny wplyw na zycie jednostkowe
czlowicka oddziatujac na zdrowie psychiczne i fizyczne, ale maja tez bezposredni wptyw na
jego funkcjonowanie w wigkszych grupach spolecznych: rodzinie, pracy, kregach
kolezenskich i sgsiedzkich. Coraz szybsze tempo zycia, stres powoduja, ze czlowiek szuka
sposobow na radzenie sobie z nimi siggajac po alkohol badz inne srodki psychoaktywne. Daja
one ztudne poczucie kontroli nad zyciem i problemami. Niekiedy sg antidotum na samotno$é
lub odrzucenie. Przeprowadzone w grudniu 2016 roku badania RARHA SEAS!
w 19 panstwach Starego Kontynentu wykazaly, ze Polacy sg3 w czoldéwce naroddow
europejskich, ktére pija, zeby si¢ upi¢, zapomnie¢ o wszystkim, badZz kiedy czuja sie
przygnebieni. Jedna czwarta naszego spoleczefistwa pije w sposob ryzykowny, tzn. spozywa
nadmierne ilosci alkoholu jednorazowo, co moze w przyszlosci skutkowaé negatywnymi
konsekwencjami, o ile obecny model picia nie zostanie zmieniony. Z alkoholem
i narkotykami czesto wigza si¢ réowniez inne problemy spoleczne: przemoc i wypadki
drogowe spowodowane przez nietrzezwych badz bedacych pod wplywem $rodkéw
psychoaktywnych kierowcow.

Samorzad gminny w my$] art.7 pkt 5 ustawy o samorzadzie gminnym jest zobligowany
do ochrony zdrowia, a dziatania wlasne dotyczace przeciwdziatania alkoholizmowi wynikaja
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ich realizacja
okreslona jest w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii zwanym dalej Programem. Obejmuje on
w szczegblnoécei zadania z zakresu:

1. zwigkszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2. udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przeciw przemocy w rodzinie;

3. prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdzialania narkomanii,

w szczegoOlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

! Standaryzowany Europejski Sondaz na temat Alkoholu (Standardized European Alcohol Survey) zrealizowany
w 19 krajach w ramach projektu Wspdlne Dziatanie na Rzecz Redukeji Szkéd powodowanych przez Alkohol
(Joint Action on Reducing Alkohol Related Harm), akronim: RARH SEAS
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sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych;

4. wspomagania dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5. podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13 1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6. wspierania zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;.

Zadania wlasne gminy w obszarze przeciwdzialania narkomanii okreslone sa
w art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku (Dz.U. z 2017 r. poz. 783 z pézn. zm.)
1 obejmuja w szczegdlnosci:

1. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci 1 miodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob uzaleznionych dotknietym
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Samorzad lokalny jako jednostka administracyjna usytuowana najblizej danej
spolecznosci, dysponujaca wiedza na temat najistotniejszych jej probleméw moze najlepiej
1 najskuteczniej ukierunkowaé srodki zaradcze i naprawcze wynikajace ze spozywania

alkoholu i stosowania $rodkéw psychoaktywnych w tym narkotykow.



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok zostal opracowany zgodnie z wytycznymi
zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 oraz rekomendacjami
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018 rok. Cele Programu
bedg realizowane zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego co oznacza, ze beda
uwzgledniaty réwniez potrzeby 0séb niepetnosprawnych.

Dziatania i zadania podjete w ramach Programu beda wynikaly z przeprowadzonej
diagnozy wsrod spolecznosci miasta Bielska Podlaskiego oraz z informacji pozyskanych od
roznych jednostek i organizacji zajmujacych si¢ w sposéb posredni lub bezposredni

problemami alkoholowymi, narkotykowymi i zjawiskami przemocy na terenie naszej gminy.



II. PODSTAWY PRAWNE

26

Obowigzek uchwalenia niniejszego programu wynika z art. 4' ustawy z dnia

pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz.U. z 2016 r. poz. 487 z pdin. zm.) oraz z art. 10 ust. 2-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783 z pdzn. zm.).

10.

11

Do zadan ujgtych w programie zastosowanie majg réwniez nastepujace akty prawne:

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U.z 2017 r. poz.
2237)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie
(Dz.U.z 2016 1. poz. 1817 z pdZn. zm.),

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2016 r. poz. 1638
z poZn. zm.),

Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 2077),

Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz.
1579 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875),

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 2217 z pézn. zm.),

Ustawa z dnia 12 marca 2004 1. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017 r. poz. 1769 z p6zn.
zZm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r.
poz. 1390),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz.
882),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).




III. DIAGNOZA

PROBLEMOW SPOLECZNYCH W MIESCIE BIELSK PODLASKI

1. Diagnoza probleméw alkoholowych i przemocy
w miescie Bielsk Podlaski

1.1. Dost¢pno$é napojow alkoholowych w Bielsku Podlaskim

Tabela 1. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta Bielsk
Podlaski

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
. lokale
Rok egoiem sidapy gastronomiczne
2015
(stan na
31.10.2015r.) 7 oY 25
2016
(stan na
31.10.2016r.) 76 i A
2017
31.10.2017r.)

Zradio: Urzgd Miasta Bielsk Podlaski

Od roku 2015 nastgpit nieznaczny spadek ogélnej liczby punktéw sprzedazy detalicznej
oraz  do$¢ znaczgcy spadek liczby lokali  gastronomicznych — sprzedajacych
i podajacych napoje alkoholowe. Wedtug wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia na
Jeden punkt sprzedazy alkoholu powinno przypadaé¢ co najmniej 1000 mieszkancow. Jak
wynika z powyzszego zestawienia na terenie naszego miasta na jeden punkt sprzedazy
przypada w przyblizeniu 386 mieszkaficow. Jest to znacznie wigcej niz zalecenia Swiatowej

Organizacji Zdrowia. Srednia dla Polski wynosi 273 osoby na jeden punkt sprzedazy.

W 2017 roku zmniejszyta si¢ réwniez znaczaco liczba wydanych zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych w poréwnaniu z latami ubiegtymi.




Tabela 2. Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w poszczegélnych
kategoriach alkoholu

Rok (ilos¢ punktow)
2015 2016 2017
Kategoria (stan na (stan na (stan na
31.10.2015) 31.10.2016) 31.10.2017)

o .

do4,5% zawartf)sc1 alkoholu oraz na 14 15 14
piwo

powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci 1 12 P

alkoholu (z wyj. piwa)
powyzej 18 % zawartosci alkoholu 11 10 9

Zrédio: Urzgd Miasta Bielsk Podlaski

1.2. Spozywanie alkoholu wsréd dzieci i mlodziezy wedlug badan ankietowych
przeprowadzonych w szkolach na terenie Miasta Bielska Podlaskiego.

Tabela 3. Spozywanie napojéw alkoholowych przez miodych mieszkancéw w Miescie
Bielski Podlaski

Czy spozywales Srkoly
kiedykolwiek Szkoly Podstawowe Gimnazja : :
Ponadgimnazjalne
alkohol?
2015 2017 2015 2017 2015 2017
Tak 11,5% 11% 53,5% | 52,7% | 82,9% 70,9%
Nie 88.,5% 89% 46,5% | 473% | 11,1% 29,1%

Przyczyny siegania po alkohol moga by¢ rézne, od zaspokojenia ciekawosci
i wzgledow towarzyskich, po probe radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Otrzymane
rezultaty przedstawiono na wykresie. Kazdy badany moégl zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
Ponizsze zestawienie pokazuje, iz jako przyczyna spozywania alkoholu przez uczniéw
szkoly podstawowej byla ciekawo$¢, natomiast uczniowie ze starszych grup wiekowych

wskazywali na okazje towarzyskie.




Wykres 1. Przyczyny siggania po alkohol przez mlodziez

| szkota ponadgimnazjalna

ciekawosé

brak mozliwodci bardziej atrakcyjnego spedzania
czasu wolnego

okazja - urodziny, wyjscie do pubu, dyskoteki

che¢ uwolnienia sie od problemdéw i smutkow

presja réwiesnicza, nacisk znajomych

W szkota gimnazjalna

Przyczyny siegania po alkohol

W szkota podstawowa

SRR 36,1%

_ 51,2%
— 100%
U 13.3%

ﬁ??%

0%

| 57,9%

— 59%

0%

 7,2%
M s51%
0%

1,2%
8 26%
0%

Badani uczniowie szk6t gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych najczedciej spozywali

alkohol po raz pierwszy w domu, w czasie wolnym i na wakacjach. Szczegétowe zestawienie

wynikow znajduje si¢ w tabeli. Procent odnosi si¢ do ucznidw, ktérzy deklarowali wezesniej

spozycie alkoholu.

Tabela 4. Okolicznosci pierwszego spozycia alkoholu

W jakiej sytuacji po
: ¥ g : Szkotly
raz pierwszy miale§ | Szkoly Podstawowe Gimnazja Ponuds el
kontakt z alkoholem? G e
W szkole 5 = 3,4%
W czasie wolnym - 25,6% 34.8%
Na dyskotece/w pubie - - 6,7%
Na wakacjach 50% 25,6% 20,2%
W domu 12,5% 41,1% 18%
W innej sytuacji 37,5% 7,7% 16,9%




Picie alkoholu po raz pierwszy w okresie wakacyjnym zadeklarowala potowa badanych
ucznidéw szkot podstawowych. Inicjacja alkoholowa w tej grupie wiekowej nie ma miejsca
w szkofach ani na dyskotekach czy w pubach, natomiast wedlug 12,5% wystepuje
w domu. W grupie badanych mtodych mieszkancodw szkot gimnazjalnych ponad 40% réwniez
w miejscu zamieszkania ma po raz pierwszy styczno$¢ z alkoholem. Ponadto 25,6%
gimnazjalistow twierdzi, ze po raz pierwszy wypilo alkohol w czasie wolnym lub na
wakacjach. Mtodziez ze szkot ponadgimnazjalnych przyznaje, ze ich pierwszy kontakt
z alkoholem réwniez mial miejsce gléwnie w czasie wolnym — 34,8% i na wakacjach —
20,2%. Wysoki procent uczniow bielskich szkét wskazato rowniez na inne sytuacje, ktore

zainicjowaly kontakt z napojami alkoholowymi.

1.3. Przest¢pczo$¢ zwigzana z naduzywaniem alkoholu wedlug danych Komendy
Powiatowej Policji w Bielsku Podlaskim

Tabela 5. Naruszanie prawa i porzadku publicznego

Lata
2015 2016 2017
(stan na (stan na (stan na

31.10.2015r.)

31.10.2016r.)

31.10.2017r.)

[lo$¢ 0séb zatrzymanych do wytrzezwienia 92 34 37
Interwencje domowe 250 230 105
Przestepstwa kryminalne 27 185 305
Przestepstwa popetnione przez osoby nieletnie 0 1 7
Kierowanie pojazdami pod wpltywem alkoholu 47 117 37

Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim

Powyzsza tabela wskazuje, ze w roku 2016 i 2017 nastapil znaczny spadek ilosci 0sob

zatrzymanych do wytrzezwienia w poréwnaniu z 2015 r. [lo$¢ interwencji domowych w 2017
roku w porownaniu z latami ubieglymi zmniejszyla sie o ponad potowe. Natomiast zauwaza
si¢ znaczny wzrost przestgpstw kryminalnych popetnianych przez mieszkancéw miasta. Nie
odnotowano w 2017 roku przestepstw nielegalnego wyrobu spirytusu ani przestepstw

akcyzowych.



1.4. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Tabela 6. Dane liczbowe dotyczace postepowan prowadzonych przez MKRPA w Bielsku
Podlaskim

2015 2016 2017
(stan na 30.11.2015r.) (stan na 20.11.2016r.) (stan na 28.11.2017r.)
Liczba nowych wnioskow, 60 39 41
ktore wplynely do MKRPA
Liczba wnioskow 40 23 16

skierowanych do sadu

Liczba przeprowadzonych
badan bieglych sagdowych 10 7 18
w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu

Liczba spraw umorzonych 32 22 7
Ilos¢ skontrolowanych
punktéw w zakresie
35 23 38

przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych

Whnioski wplywajace do rozpatrzenia przez MKRPA utrzymujg sie na podobnym
poziomie jak w roku ubiegtym, natomiast mozna zanotowaé wyrazny spadek w ich ilosci
w poréwnaniu do 2015 r. Dane liczbowe w kolejnych latach wykazujg tendencje spadkowsa
w liczbie wnioskow kierowanych do sadu jak réwniez w ilo$ci umarzanych spraw. W Bielsku
Podlaskim funkcjonuje 68 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych (stan na 31.10.2017 r.).
W roku 2017 ponad polowa z nich zostala skontrolowana w zakresie przestrzegania zasad

1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

1.5. Diagnoza dotyczgca problemu przemocy w rodzinie i realizacja procedury
»Niebieskiej Karty”

Zjawisko przemocy bardzo czgsto jest zwiazane z problemem alkoholowym
wystepujagcym w rodzinach. Wedlug danych statystycznych zgromadzonych w 2017 roku
przez Komend¢ Powiatowg Policji w Bielsku Podlaskim ponad polowa sprawcéw przemocy

domowej byta pod wplywem alkoholu.
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W 2017 roku w okresie od stycznia do pazdziernika do przewodniczacego Zespotu
Interdyscyplinarnego wplynely lacznie 52 formularze ,Niebieska Karta A”, w tym
41 wszczynajacych procedure, tj.:

a. 2z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

b. 39 z Komendy Powiatowej Policji w Bielsku Podlaskim

Powotano w celu rozpoznania sytuacji 45 grup roboczych. Realizujgc procedure
»Niebieska Karta” z 44 osobami, co do ktérych istniaty podejrzenia, ze sg dotkniete przemoca
w rodzinie przeprowadzono rozmowg, dokonujac analizy sytuacji rodziny i wypelniajac
formularz ,,Niebieska Karta — C”. Osoby te zostaly poinformowane, ze zngcanie fizyczne
1 psychiczne jest przestepstwem i przedstawiono aspekty odpowiedzialnosci karnej ciazacej
na sprawcy.

42 osoby wobec ktdrych istnialo podejrzenie, ze sg sprawcami przemocy zostaly wezwane
na posiedzenie grupy roboczej. Na wezwanie Przewodniczgcego stawilo sie 20 oséb.
Przeprowadzono z nimi rozmowy, pouczono o skutkach prawnych ze stosowania przemocy
w rodzinie. W obecnosci tych oséb wypetniono formularz ,,Niebieska Karta — D”.

W 4 przypadkach Zespol Interdyscyplinarny wystapit do sadu rodzinnego z wnioskiem
o wglad w sytuacje rodziny; w jednej sprawie orzeczono ograniczenie wladzy rodzicielskiej
poprzez nadzoér kuratora.

W 3 przypadkach zlozony zostal wniosek do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemdéw
Alkoholowych.

W 2 przypadkach zlozono zawiadomienie do Prokuratury Rejonowej w Bielsku Podlaskim
o podejrzeniu stosowania przemocy.

1 osoba z dzieckiem zostala interwencyjnie tymeczasowo umieszczona w Osrodku Interwencji

Kryzysowej w Biatymstoku.

2. Diagnoza problemu uzywania narkotykéw i inny substancji psychoaktywnych
przez mieszkancéow Miasta Bielsk Podlaski

2.1. Uzywanie narkotykow i innych substancji psychoaktywnych przez mlodziez

na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych w szkolach

Te same badania ankietowe na tej samej probie populacyjnej, co w przypadku pytan

o spozycie alkoholu zawieraly réwniez pytania o $rodki odurzajgce i narkotyki. Na pytanie
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»Czy kiedykolwiek miales kontakt z jakimis $rodkami odurzajgcymi (narkotyki, dopalacze)?”

wszyscy uczniowie klas VI udzielili odpowiedzi negatywnej. Natomiast odpowiedzi

na to samo pytanic wsrdéd uczniow klas III szkét gimnazjalnych i II szkét érednich

przedstawione zostaty w tabeli ponizej:

Tabela 7. Wyniki odpowiedzi na pytanie: ,,Czy kiedykolwiek miate$ kontakt z jakimi$

srodkami odurzajacymi?”

Problem spoleczny Gimnazja Szkoly Ponadgimnazjalne
2015 2017 2015 2017
Narkotyki T% 4,1% 23,3% 11,1%
Dopalacze - - 7% 2,6%

Tabela 8. Wiedza na temat miejsc, w ktdrych mozna kupié narkotyki

Gdzie, wedlug
Ciebie,
najlatwiej Szkoly Podstawowe Gimnazja Szkoly Ponadgimnazjalne
mozna kupic
narkotyki?
2015 2017 2015 2017 2015 2017
Na podworku | 15,4% 11% 26,3% 20,3% 14,4% 10,3%
Na dyskotece 14% 8,2% 7.8% 5,4% 12,4% 6%
W szkole 5,9% 2,7% 1,6% - 6,5% 5,1%
Mozna
zamowic przez | 7,4% 5,5% 3,9% 1,4% 5,2% 3,4%
telefon
Mozna
zamowic przez | 18,3% 24,7% 9,3% 4,1% 11,8% 14,5%
Internet
Nie wiem 39% 47,9% 51,1% 64,9% 46% 67,52%

Tabela 9. Okolicznosci pierwszego kontaktu ze srodkami odurzajgcymi. Dane dotycza

uczniéw, ktoérzy deklarowali wezesniej kontakt ze srodkami odurzajgcymi

W jakiej sytuacji miale§ pierwszy raz

kontakt ze Srodkami odurzajgcymi?

Gimnazja

Szkoly Ponadgimnazjalne

Szkota

12,5%
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Dyskoteka/pub - 12,5%
Wakacje - 31,3%
Czas wolny 66,7% 37,5%
Dom - 6,3%
Inna sytuacja 33,3% 18,73%

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan ankietowych wsrdéd uczniéw bielskich
szkot wskazuje, ze wraz z wiekiem wzrasta liczba mlodych ludzi, ktérzy siggajg po $rodki
psychoaktywne. Jednak poréwnujgc lata 2015 i 2017 zmniejsza si¢ liczba mlodziezy sicgajaca
po narkotyki i dopalacze. Moze by¢ to wynikiem coraz wigkszej $wiadomosci mtodego
pokolenia nie tyle o szkodliwosci, ale nawet o tragicznych konsekwencjach spozywania
srodkdw psychoaktywnych. Nalezy réwniez podkreslié, Zze zgodnie z prawem obowigzujacym
na terenie naszego kraju posiadanie nawet najmniejszej ilosci narkotykéw jest nielegalne.
Moze to by¢ réwniez czynnikiem odstraszajacym milodziez do siegnigcia po tego typu
uzywki. Okoliczno$ci w jakich po raz pierwszy zazywaja tego typu substancje
to w wigkszosci przypadkéw czas wolny 1 wakacje. Wskazuje to na konieczno$é organizacji
zaje¢ zmierzajgcych do zagospodarowania czasu wolnego milodziezy. Zachecenie jej
do uczestnictwa w roznego rodzaju przedsigwzigciach jest sprawa trudniejsza niz

w przypadku miodszych dzieci, ktére majg w sobie naturalng ciekawos¢ $wiata.

Wykres 2. Ocena wiedzy rodzicéw o narkotykach

Ocena wiedzy rodzicow o narkotykach

| Szkota ponadgimnazjaina ~ ®Gimnazjum  ® Szkota podstawowa

| 17,7%
Bardzo duza 18,9%
) I fiiis 38,9%
Srednia 28,4%
34,3%
M 9,73%
Znikoma 13,5%
F 13,7%
. I 8,9%
Zadna W

Trudno powiedzieé
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Powyzszy wykres wykazuje, iz w przewazajacej czedci miodzi ludzie w szkole
podstawowej, gimnazjalnej 1 ponadgimnazjalnej ocenili wiedze swoich rodzicow
o narkotykach jako srednia. Odpowiedziato tak 34,3% uczniéw szkoty podstawowej, 28,4%
gimnazjalistow 1 38,9% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej. 11% uczniéw szkot
podstawowych ocenito, Ze rodzice nie posiadaja wiedzy na temat narkotykéw,
a 13,7% ucznidw z tej grupy deklaruje, ze wiedza ich rodzicow o tych substancjach jest
znikoma. 6,9% uczniéw szkot podstawowych, 18,9% gimnazjalistow, 17,7% uczniéw szkoly

ponadgimnazjalnej ocenia wiedze rodzicéw o narkotykach jako bardzo duza.

2.2. Postawy rodzicéw wobec uzywek a relacje rodzinne

W przeprowadzonej diagnozie wéréd miodziezy na terenie Bielska Podlaskiego nalezy
zwréci¢ réwniez szczegbdlng uwage na relacje taczace dzieci i rodzicéw w podstawowej
jednostce spolecznej jaka jest rodzina. Badania naukowcoéw amerykanskich wykazaty,
ze jednym z najwazniejszych czynnikéw chronigcych przed zgubnymi skutkami spozywania
alkoholu jest silna wigZz z rodzicami. Dlatego tez istotne wydaje sic wigczenie rodzicow
w dziatania 1 programy profilaktyczne realizowane w szkotach. Jak wynika
z przeprowadzonych badan okoto 1/3 rodzicoéw nie rozmawia z dzie¢mi na temat probleméw

wynikajacych z picia alkoholu i zazywania srodkéw odurzajacych.

Wykres 3. Wyniki odpowiedzi na pytanie: ,,Czy rodzice rozmawiajg z Tobg na temat

zagrozen jakie niosg ze sobg spozywanie alkoholu, narkotykow i dopalaczy?”

Czy rodzice rozmawiajg z Tobg na temat zagrozen jakie
niosa ze sobg spozywanie alkoholu,
narkotykow i dopalaczy?

1

|

J

l Szkota ponadgimnazjalna ™ Gimnazjum  ® Szkota podstawowa
’ B 65,7%

67,0%

NIE
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Przeszkoda moze by¢ tutaj brak wystarczajacej wiedzy w danym temacie lub brak
umiejgtnosci przeprowadzenia takiej rozmowy, ktéra w sposéb konstruktywny wptywataby
na zachowania mlodego czlowieka. Warto zatem zache¢caé opiekundw i rodzicow do
uczestniczenia w programach profilaktycznych realizowanych na terenie szkoly, ktére nie
tylko bytyby ukierunkowane na problemy uzaleznien, ale réwniez budowaly i wzmacniaty
wigzi rodzinne oraz rozwijaly umiejetnosci wychowawcze. Dzialania takie na pewno
przyniostyby wymierne korzysci w przysztosci, bowiem wedlug specjalistow zajmujacych sig
programami réwnolegle oddzialywanie na dzieci i rodzicéw jest najbardziej skuteczng forma

profilaktyki.

Uczniowie z klas VI szkét podstawowych, III klas gimnazjalnych i II klas szkot
ponadgimnazjalnych w wigkszosci okreslali swoje relacje z rodzicami jako bardzo dobre,
dobre lub raczej dobre. Ci, ktorzy okreslili je jako bardzo dobre na pytanie dotyczace tego,
komu mowig lub powiedzieliby o swoich problemach, gdyby takie posiadali wskazywali
wlasnie rodzicow. Mlodziez gimnazjalna i ponadgimnazjalna bardzo czesto zaznaczala w tym
pytaniu réwniez kolegéw lub kolezanki. Wynika to zapewne z tego, ze wraz z wiekiem
wzrasta znaczenie relacji kolezenskich. Dzieci oddalaja si¢ od rodzicéw spedzajac coraz

wigcej czasu z grupg rowiesnicza.

Wykres 4. Wyniki odpowiedzi w Szkotach Podstawowych w Bielsku Podlaskim na pytanie

,Jak okreslitbys/okreslitaby$ swoje relacje z rodzicami?”

Jak okreslitbys/okreslitabys swoje relacje z rodzicami?
SZKOLY PODSTAWOWE

0,% 1,4%

2,8%

| 5,5% m bardzo dobre |
m dobre

© raczej dobre
W raczej zte

m zte

© bardzo zte

trudno powiedziec
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Wykres 5. Wyniki odpowiedzi w Gimnazjach w Bielsku Podlaskim na pytanie

»Jak okreslitbys/okreslitaby$ swoje relacje z rodzicami?”’

Jak okreslitbys/okreslitabys swoje relacje z rodzicami?
GIMNAZIA
0% 0% _ 41%

® bardzo dobre
m dobre

= raczej dobre
W raczej zte

m zte

W bardzo zte

© trudno powiedzieé

Wykres 6. Wyniki odpowiedzi w Szkolach Ponadgimnazjalnych w Bielsku Podlaskim na

pytanie ,,Jak okreslitby$/okreslitaby$ swoje relacje z rodzicami?”

Jak okreslitbys/okreslitabys swoje relacje z rodzicami?

SZKOLY PONADGIMNAZIALNE

0,0% 51%
0,9%

I
|
I
!
|
i
i 0,9%
!

|

|

16

¥ bardzo dobre ,

m dobre

W raczej zte
N zte
" bardzo zte

= trudno powiedziec

W raczej dobre



2.3. Przestepczos¢ narkotykowa wedlug danych Komendy Powiatowej Policji
w Bielsku Podlaskim (tabela 10.)

Rok 2015 2016 2017
[lo$¢ spraw 24 26 13
Ilos¢ podej r?anych/ 75 97 12
Sprawcow
Ilos¢ zabezpieczonych 270,3 gram 1054,2 na i4f II;Yiig;gn 18
narkotykdw narkotykow gram narkotykéw TOLyRO g

krzakdw ziela konopi

W 2015 1 2016 roku przestepczo$¢ narkotykowa i ilo§é podejrzanych o narkomanie
utrzymywala si¢ na podobnym poziomie. W 2017 roku nastapil jednak znaczacy spadek
ilosci postgpowan karnych dotyczacych narkomanii oraz 0s6b podejrzanych o narkomanie.
Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Bielsku Podlaskim w 2017 roku zabezpieczyli

ponad 5 kg narkotykow oraz 18 krzakéw ziela konopi.

2.4. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleinionych
od narkotykow (tabela 11.)

i L'°bz b “slfb Liczba | Liczba oséb Kwota wydatkéw na
ahige rodzin w rodzinach Swiadczenia
pomocg

2015 2 2 2 10018.70

2016 I 1 1 6162.90

2017 1 1 1 5932.90

Zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej

3. Zglaszalno$¢ do instytucji $wiadczacych pomoc w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie

Tabela 12. Liczba 0s6b objetych pomoca Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu oraz
Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu z terenu Miasta Bielsk Podlaski

Lata

2015 2016 2017
(stan na dzien | (stannadzien | (stan na dzief
31.10.20151) | 31.10.20161.) | 31.10.2017t)

Ilos¢ 0sOb przyjetych w Poradni Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu STl 438 352

Ilos¢ porad udzielonych osobom

< o . . .. 824 774 798
uzaleznionym i wspoluzaleznionym
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Ilos¢ 0sob uczestniczacych w terapii w
Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznienia 30 32 28
od Alkoholu

Zrédio: Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Bielsku
Podlaskim

W ciggu ostatnich trzech lat obserwuje si¢ spadek liczby oséb przyjetych w Poradni
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu. Ilos¢ porad udzielonych osobom uzaleznionym
1 wspétuzaleznionym oraz osob uczestniczacych w terapii oscyluje na podobnym poziomie

co w latach ubiegtych.

Tabela 13. Liczba rodzin objetych pomoca Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

Lata
2015 2016 2017
(stan na dzien | (stan na dzien | (stan na dziefi
31102005 ) /312020016 L) [ 31.10.2017 1)
Ilos¢ rodzin korzystajgcych z pomocy 914 872 890
materialnej] Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej
I[lo$¢ rodzin korzystajacych z pomocy
materialnej Miejskiego Osrodka Pomocy 69 50 42
Spotecznej w zwigzku z uzaleznieniem
od alkoholu

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Bielsku Podlaskim

Od 2015 roku odnotowuje si¢ tendencje spadkowa ilosci rodzin korzystajacych
z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w zwiazku z uzaleznieniem od alkoholu.
Ogolna liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej waha si¢ pomiedzy kolejnymi

latami od 2 do 5 punktéw procentowych.

Do Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w latach 2015-2017 zglosito sie
10 0s6b z powodu probleméw z narkotykami, w tym 4 osoby z terenu miasta Bielsk Podlaski.
W roku 2017 w Punkcie Kkonsultacyjnym ds. przeciwdzialania uzaleznieniom
udzielano konsultacji psychologicznych, konsultacji specjalisty terapii uzaleznien i specjalisty
ds. przeciwdziatania przemocy.
7 konsultacji psychologicznych skorzystato 9 0sob. Zgtaszane trudnosci dotyczyly m.in.:
- ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu;
- eksperymentowania z narkotykami;
- trudnosci wychowawczych (negatywizm szkolny, izolacja dziecka od grupy

rowiesniczej);
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- trudnosci adaptacyjnych w okresie adolescencji (dorastania);

- obnizenia nastroju, mysli samobojczych;

- problematyki wspétuzaleznienia i przemocy;

- trudnosci przezywanych w relacji matzenskiej,

- trudnosci zwiazane z problemem DDA
Specjalista terapii uzaleznief udzielit konsultacji 35 mieszkaficom Bielska Podlaskiego.
Poruszana tematyka dotyczyta:

- problemoéw alkoholowych rodzin;

- zjawiska przemocy;

- probleméw z zazywaniem narkotykdw;

- uzaleznien od komputera;

- probleméw wychowawczych.
Natomiast specjalista przeciwdziatania przemocy przeprowadzit spotkania z 16 osobami.
7Zglaszane problemy dotyczyly wspétuzaleznienia i przemocy w rodzinie oraz zespohu DDA
(Dorostych  Dzieci ~ Alkoholikéw). Osobom  konsultowanym udzielono wsparcia
emocjonalnego, pomocy psychologicznej oraz opracowano plan dziatania w sytuacji przemocy

tzw. osobisty plan bezpieczenstwa.

4. Rekomendowane dzialania w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom,

wynikajace z przeprowadzonej diagnozy

Uwzgledniajagc analize wynikéw badan ankietowych wéréd mlodziezy szkolnej,
danych statystycznych instytucji dzialajacych na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom,
sformulowano nastepujace priorytetowe zadania do realizacji w roku 2018:

1. Realizacja programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej skierowanych
w szczegolnosei do mlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, opartych na naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym znajdujacych sie w bazie
rekomendowanych programow Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii,
Panistwowe] Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Instytutu Psychiatrii
i Neurologii.

2. Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej, skierowanej
do grup osob eksperymentujgcych z alkoholem, narkotykami i innymi substancjami

psychoaktywnymi.
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Organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych dla dzieci i miodziezy, w tym zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych ,,Czas wolny ucznia to czas dla sportu”, jako formy ksztaltowania
umiej¢tnosci spofecznych, wspdlpracy w grupie, alternatywy dla zachowan ryzykownych,
zagospodarowania czasu wolnego réwniez w okresie wakacyjnym.

Kontynuowanie dziafalnosci Punktu Konsultacyjnego ds. przeciwdziatania uzaleznieniom
1 przemocy w rodzinie, w ktérym konsultacje prowadzi¢ beda: specjalista terapii
uzaleznien, psycholog, specjalista z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
prawnik. W punkcie udzielana bedzie pomoc osobom eksperymentujacym z substancjami
psychoaktywnymi, ich rodzinom oraz osobom zawodowo zajmujacym sic
przeciwdzialaniem uzaleznieniom. Bedzie réwniez mozna uzyskaé porade prawna
w zakresie:

- postepowania w przedmiocie rozwodu, separacji,

- postgpowania alimentacyjnego,

- ubezwlasnowolnienia,

- postepowania dotyczacego rozdzielnosci majgtkowej,

- ustalenia i powierzenia wtadzy rodzicielskiej.

Informowanie mieszkaficow miasta w zakresie dostepnych miejsc pomocowych oraz
szkodliwosci substancji psychoaktywnych.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do kierowcéw i kandydatéw na
kierowcdw, sprzedawcow napojéw alkoholowych.

Wspieranie dziatan stuzacych poglebianiu wigzi w rodzinie, podnoszeniu umiejetnosci
wychowawczych oraz spotecznych rodzicéw, a takze ich wiedzy na temat mozliwosci
szukania pomocy w przypadku stwierdzenia kontaktu ich dzieci z substancjami
psychoaktywnymi.

Wspieranie dzialan podnoszacych kompetencje zawodowe 0s6b pracujacych w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom i zapobiegania przemocy.

Integrowanie instytucji i organizacji, w tym réwniez organizacji pozarzadowych
dziatajagcych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom celem skutecznej realizacji

zadan niniejszego programu.
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IV. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu sg:

1)
2)
3)
4)
3)
6)
7)
8)

9)

dzieci 1 mlodziez,

rodzice, opiekunowie,

kadra pedagogiczna przedszkoli i szkot,

osoby spozywajace alkohol, zazywajace narkotyki oraz osoby uzaleznione,

rodziny 0sdéb z problemem uzaleznien,

rodziny, w ktorych wystgpuje problem przemocy,

sprzedawcy napojow alkoholowych,

organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien,
przemocy w rodzinie oraz zwigkszenia aktywnosci fizycznej mieszkancow miasta,
pracownicy socjalni, psycholodzy, terapeuci dziatajacy na terenie miasta i zajmujacy

si¢ spofecznie lub zawodowo problemami uzaleznier i przemocy,

10) pozostala spolecznos¢ lokalna miasta Bielska Podlaskiego.

V. CELE PROGRAMU

Gléwnym celem realizacji programu jest ograniczenie spolecznych i zdrowotnych

skutkow zwigzanych z naduzywaniem napojow alkoholowych i zazywaniem innych $rodkéw

psychoaktywnych. Wskazany cel realizowany bedzie poprzez:

1

Podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow Miasta Bielsk Podlaski
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie, szkodliwosci
uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych.

Podejmowanie dzialan stuzacych do zmiany struktury spozycia i wzoréw uzywania
napojow alkoholowych.

Integrowanie lokalnego srodowiska w planowaniu i realizacji strategii walki
z narkotykami na terenie Miasta Bielsk Podlaski.

Wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych shuzacej

rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.
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VI. ZADANIA REALIZOWANE W RAMACH MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAELANIA NARKOMANII

Lp. Dzialania Wskazniki Kierunek dzialania Kierunek dzialania
okreslony okreslony
w Narodowym w Narodowym
Programie Zdrowia Programie Zdrowia
dotyczgcy Krajowego | dotyczacy Krajowego
programu programu
profilaktyki i przeciwdzialania
rozwigzywania narkomanii
problemoéw
alkoholowych

1. | Realizacja programéw profilaktycznych, warsztatéw | e  liczba zrealizowanych | e  Profilaktyka e Profilaktyka
w przedszkolach, szkotach oraz innych placéwkach programow uniwersalna uniwersalna
opiekunczych, oswiatowych, sportowych profilaktycznych; e Promocja zdrowia
skierowanych do dzieci, mtodziezy, 0oséb dorostych, w | e  jlosé przedszkoli, szkét
tym programéw zalecanych w ramach systemu i innych instytucji
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji realizujgcych programy;
zdrowia psychicznego. e liczba dzieci,

milodziezy, dorostych
bioracych udziat w
programach;

2. | Realizacja programéw, warsztatow, spotkan e liczba zrealizowanych | e Profilaktyka e Profilaktyka
rozwijajacych kompetencje wychowaweze i programow; uniwersalna uniwersalna
profilaktyczne rodzicéw oraz osdb pracujacych z o ilo$¢ instytucji e Promocja zdrowia
dzie¢mi i mtodziezg sprzyjajacych ksztattowaniu realizujacych programy;
postaw 1 zachowan prozdrowotnych dzieci i e liczba uczestnikéw
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miodziezy. programow;
Realizacja programow profilaktyki selektywnej i liczba zrealizowanych | e Profilaktyka Profilaktyka
wskazujgceej, w szczegdlnosci zalecanych w ramach programow; selektywna i selektywna i
systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i ilos¢ instytucji wskazujgca wskazujaca
promocji zdrowia psychicznego skierowanych do 0s6b realizujacych programy;
uzywajgcych srodkéw psychoaktywnych. liczba uczestnikow
programow;
Prowadzenie w Srodowisku mtodziezy pozaszkolnej liczba mlodziezy e Profilaktyka Profilaktyka
dziatan informacyjno-edukacyjnych skierowanych na biorgcej udziat w uniwersalna uniwersalna,
rozwoj spoleczny i profilaktyke uzaleznien. dzialaniach selektywna i
(warsztatach, wskazujgca
koncertach, Zadania na rzecz
szkoleniach, ograniczania
konferencjach, stosowania $rodkow
zajeciach sportowo- odurzajacych,
rekreacyjnych, substancji
artystycznych); psychotropowych,
Srodkéw zastepczych
1 Nowych Substancji
Psychoaktywnych
(dziatania
informacyjne i
edukacyjne)
Wiaczenie sig i przeprowadzenie spotecznych i liczba e Promocja Profilaktyka
edukacyjnych kampanii przeciwdziatania przeprowadzonych zdrowotna uniwersalna
uzaleznieniom i przemocy, takich jak; Postaw na kampanii spotecznych; Zadania na rzecz
rodzing, Zachowaj Trzezwy Umyst, Narkotyki? To ograniczania
mnie nie kreci!, Przeciw pijanym kierowcom. stosowania $rodkow
odurzajacych,
substancji
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psychotropowych,

srodkéw zastepezych
1 Nowych Substancji
Psychoaktywnych
(dziatania
informacyjne i
edukacyjne)
Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia e liczba dzieci i e Profilaktyka e Profilaktyka
poprzez: miodziezy uniwersalna uniwersalna
- realizacje pozalekcyjnych zajeé sportowo- uczestniczacych w
rekreacyjnych (w tym programu ,,Czas wolny ucznia pozalekcyjnych
to czas dla sportu™) oraz zagospodarowania czasu zajeciach sportowo-
wolnego, w tym zakup sprzetu umozliwiajacego rekreacyjnych;
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych; e liczba dziecii
- dofinansowanie réznych form wypoczynku letniego i miodziezy
ZImowego; korzystajgcych z
- organizacj¢ festynéw, piknikow; wypoczynku zimowego
- dofinansowanie imprez promujgcych zdrowy styl i letniego;
zycia, zawodow sportowych promujacych trzezwosé; | o ilo$¢ zorganizowanych,
- organizacje 1 finansowanie spektakli 1 koncertow dofinansowanych
teatralno-profilaktycznych adresowanych do dzieci i piknikéw, festynéw,
miodziezy z przedszkoli i szkét z Bielska Podlaskiego. imprez;
e liczba 0s6b dorostych,
dzieci, mtodziezy
uczestniczgcych w
imprezach, zawodach,
koncertach,
spektaklach;
o ilos¢ instytucji
realizujgcych dziatania;
Organizowanie i finansowanie szkolef, seminariow, e liczba 0séb e Promocja zdrowia |e Rozwdj kadr
konferencji dla 0s6b zawodowo i spotecznie uczestniczacych w uczestniczacych
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zajmujacych si¢ dziataniami profilaktycznymi, szkoleniach, w realizacji zadan
terapeutycznymi dziataniami stuzacymi seminariach, z zakresu
przeciwdziataniu uzaleznieniom, m.in. szkolen z konferencjach; przeciwdziatania
zakresu wczesnego rozpoznawania zagrozenia liczba szkolef, narkomanii
uzywania srodkow psychoaktywnych, ksztattowania konferencji, seminariow
umiejgtnosci podejmowania interwencji itp.;
profilaktycznej, zlecania zadan z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom i innych z zakresu
uzaleznien i przemocy (w tym szkolen terapeutow
odbywajacych sie w ramach podnoszenia kwalifikacji
zawodowych pracownikéw lecznictwa odwykowego
pracujacych w Bielsku Podlaskim).
Prowadzenie i finasowanie dziatan edukacyjnych liczba szkolen; Promocja zdrowia Rozwdj kadr
1 szkoleniowych skierowanych do przedstawicieli liczba odbiorcéw; uczestniczacych
organizacji pozarzadowych, w tym z zakresu realizacji liczba organizacji w realizacji zadan
zadan publicznych. uczestniczacych w z zakresu
szkoleniach; przeciwdziatania
narkomanii
Wspieranie lub powierzanie zadan publicznych liczba zleconych zadan; Profilaktyka Profilaktyka
z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom liczba organizacji uniwersalna, uniwersalna,
organizacjom pozarzadowym oraz innym podmiotom realizujacych zadania; selektywna, selektywna,
wymienionym w art. 3 ust. 3 ustawy o dzialalnosci liczba odbiorcéw; Redukcja szkdd, wskazujgca
pozytku publicznego i o wolontariacie realizujgcym rehabilitacja Zadania na rzecz
zadania na rzecz mieszkancdw Miasta Bielsk (readaptacja, ograniczania
Podlaski. reintegracja) stosowania §rodkéw
zdrowotna, odurzajacych,
spoleczna i substancji
zawodowa psychotropowych,
srodkéw zastepezych
i Nowych Substancji
Psychoaktywnych
(dziatania
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informacyjne i

edukacyjne)
10. | Organizacja i dofinansowanie szkolen podnoszacych liczba 0sob e Promocja zdrowia Rozw6j kadr
kwalifikacje realizatoréw programu. korzystajacych ze uczestniczacych
szkolen; w realizacji zadan
z zakresu
przeciwdzialania
narkomanii
11. | Prowadzenie poradnictwa w Punkcie konsultacyjnym liczba 0s6b e Profilaktyka Profilaktyka
ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy korzystajacych z porad uniwersalna, uniwersalna,
w rodzinie 1 w punkcie informacyjnym ds. w punktach; selektywna, selektywna,
przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym: ilos¢ udzielonych wskazujgca wskazujaca
- finansowanie wynagrodzenia psychologa, porad; Zadania na rzecz
specjalisty terapii uzaleznien, specjalisty ds. e Redukcja szkdd, ograniczania
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prawnika rehabilitacja stosowania $rodkéw
- finansowanie wyposazenia, artykuléw i materiatow (readaptacja, odurzajgcych,
niezbednych do prowadzenia punktow, reintegracja) substancji
- finansowanie wynajmu pomieszczenia na dziatalno$é zdrowotna, psychotropowych,
Punktu Konsultacyjnego ds. przeciwdziatania spoleczna i srodkow zastepczych
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie. zawodowa 1 Nowych Substancji
Psychoaktywnych
(dziatania
informacyjne i
edukacyjne)
Redukcja szkod,
rehabilitacja i
reintegracja spoteczna
12. | Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych, ilo¢ zakupionych, e Profilaktyka Profilaktyka
informacyjnych, specjalistycznych o tematyce dystrybuowanych uniwersalna uniwersalna
uzaleznien i przemocy, dostepnych miejscach materialéw e Promocja zdrowia Zadania na rzecz
pomocy. informacyjnych oraz ograniczania
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literatury fachowej;

stosowania $rodkow
odurzajacych,
substancji
psychotropowych,
srodkéw zastepczych
1 Nowych Substancji
Psychoaktywnych
(dziatania
informacyjne i
edukacyjne)Rozwdj
kadr uczestniczgcych
w realizacji zadan

z zakresu
przeciwdziatania
narkomanii
13. | Wspieranie dziatan profilaktycznych i e liczba realizowanych’ Profilaktyka Profilaktyka
interwencyjnych realizowanych przez Komende dziatan; uniwersalna uniwersalna
Powiatowg Policji w Bielsku Podlaskim, Powiatowa e liczba odbiorcow; Zadania Zadania na rzecz
Stacj¢ Sanitarno- Epidemiologiczng w Bielsku regulacyjne i ograniczania
Podlaskim. zapewnianie stosowania srodkow
skutecznego odurzajacych,
egzekwowania substancji
przepisow psychotropowych,
srodkéw zastepczych
1 Nowych Substancji
Psychoaktywnych
(dziatania
informacyjne i
edukacyjne)
14. | Monitorowanie problemu uzywania alkoholu i e liczba Diagnozowanie i Monitorowanie
narkotykow oraz problematyki przemocy na terenie przeprowadzonych badania zjawisk sytuacji

miasta Bielsk Podlaski, poprzez prowadzenie badan i

badan, analiz, diagnoz

2

zwigzanych z

epidemiologicznej w
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analiz, zbieranie i analiz¢ danych statystycznych.

uzywaniem
alkoholu

zakresie uzywania
srodkow
odurzajgcych,
substancji
psychotropowych i
nowych substancji
psychoaktywnych
oraz postaw
spotecznych i reakcji
instytucjonalnych w
obszarze ograniczania

popytu i podazy
narkotykowej
15. | Koordynowanie na poziomie Miasta dziatan liczba podmiotéw e Promocja zdrowia Zadania na rzecz
podmiotéw realizujgcych zadania w zakresie realizujacych dzialania; ograniczania
profilaktyki i terapii uzaleznien oraz utworzenie i liczba publikacji, stosowania $rodkow
utrzymanie systemu informacji o realizowanych wydawnictw, odurzajacych,
dziataniach z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom artykuléw, ulotek substancji
1 zapobiegania przemocy oraz o podmiotach (w tym w wersji psychotropowych,
realizujagcych ww. zadania, w tym organizacja elektronicznej) srodkdw zastepczych
spotkan, narad, konferencji. zawierajacych 1 Nowych Substancji
informacje o Psychoaktywnych
realizowanych (dzialania
dziataniach; informacyjne i
liczba stron www edukacyjne)
zawierajacych
informacje o
realizowanych
dziataniach;
liczba spotkan, narad,
konferenc;ji;
16. | Wspieranie biezacej dziatalnosci placowek ilo$¢ $wietlic i klubéw | ¢ Profilaktyka Profilaktyka
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opiekunczo-wychowawczych wsparcia dziennego
typu: klubéw dla dzieci i mtodziezy, swietlic
srodowiskowych 1 socjoterapeutycznych poprzez:

$rodowiskowych, w
ktorych realizowany
jest program

uniwersalna,
selektywna

¢ Promocja zdrowia

uniwersalna,
selektywna

- dofinansowanie programow opiekuniczo- opiekunczo- Rozwoj kadr
wychowawczych z dozywianiem dzieci w $wietlicy i wychowawczy; uczestniczacych
klubach srodowiskowych, ilos¢ $wietlic, w ktorych w realizacji zadan
- dofinansowanie szkolen podnoszacych umiejetnosci realizowany jest z zakresu

i kwalifikacje zawodowe wychowawcow i program przeciwdziatania
pracownikéw $wietlic w zakresie pracy z dzieckiem ze socjoterapeutyczny; narkomanii
$rodowiska 0sob uzaleznionych, liczba uczestnikow

- dofinansowanie programdw socjoterapeutycznych. zajed;

17. | Udzielanie wsparcia socjalnego przez Miejski liczba 0séb objetych e Redukcja szkod, Redukcja szkdd,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku Podlaskim wsparciem; rehabilitacja rehabilitacja i
osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb uzaleznionych warto$é w zt; (readaptacja, reintegracja spoteczna
dotkni¢tym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i reintegracja)
integrowanie ich ze srodowiskiem lokalnym z zdrowotna,
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu spoteczna i
socjalnego zgodnie z ustawa o pomocy spoleczne;. zawodowa

18. | Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie: liczba posiedzen e Promocja zdrowia -
- posiedzenia zespotu interdyscyplinarnego, zespotow i grup
tworzenie grup roboczych w celu rozwiazania roboczych;
probleméw zwigzanych z wystapieniem przemocy w liczba udzielonych
rodzinie, porad;
- dofinansowanie realizacji programéw skierowanych liczba uczestnikow;
do ofiar przemocy w rodzinie, iloéé kampanii;
- organizowanie i/lub dofinansowanie szkoles i ilogé szkolen:
podnoszenia kwalifikacji dla stuzb i instytucji
zajmujgcych sie przeciwdziataniem zjawisku
przemocy w rodzinie,
- udziat w ogoélnopolskich kampaniach.

19. | Wsparcie Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i

liczba wspartych

e Profilaktyka

Rozwoj kadr
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Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od programow, projektow; wskazujaca uczestniczacych
Alkoholu w Bielsku Podlaskim w zakresie liczba odbiorcéw; Redukcja szkdd, w realizacji zadan
dziatalnosci profilaktycznej oraz leczenia 0s6b liczba przekazywanych rehabilitacja z zakresu
uzaleznionych i wspétuzaleznionych. materiatow; zdrowotna, przeciwdziatania
spoteczna i narkomanii
zawodowa Redukcja szkod,
rehabilitacja i
reintegracja spoteczna
20. | Wspieranie dziatan realizowanych przez $rodowiska wartos$é w zt; Redukcja szkdd, -
abstynenckie, w tym wynajem lokalu na potrzeby ilo$é wspartych rehabilitacja
Klubu Abstynenta w Bielsku Podlaskim. instytucji, organizacji; zdrowotna,
ilo$¢ odbiorcow; spofeczna i
zawodowa
21. | Ograniczenie dostepnosci do napojéw alkoholowych, ilos¢ realizowanych Zadania =
w tym organizowanie i dofinansowanie szkolen dla szkolen; regulacyjne i
sprzedawcow napojow alkoholowych. ilo$é uczestnikow; zapewnienie
ilo$¢ kontroli skutecznego
przeprowadzonych egzekwowania
w punktach sprzedazy przepiséw
napojow alkoholowych.
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VII. ZADANIA I ZASADY FINANSOWANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1Y)
2)

3)

4)

3)

Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych zgodnie
z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci oraz ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie naleza:

Inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji niniejszego programu.

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego, w tym:

motywowanie 0s6b do podjecia leczenia odwykowego,

udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych,

kierowanie 0séb zgloszonych do komisji na specjalistyczne badania diagnostyczne
(diagnoza choroby),

kierowanie do sgdu wnioskéw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

udzial w postgpowaniu sgdowym.

Wydawanie opinii o zgodno$ci z uchwatami Rady Miasta Bielsk Podlaski lokalizacji
punktéw sprzedazy alkoholu.

Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
zgodnie z zapisami ustawy.

Udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych w zakresie
przeciwdzialania przemocy.

Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przyshiguje
wynagrodzenie na podstawie umowy — zlecenia, za kazde posiedzenie — prace
w komisji, ktére ustala si¢ w wysokosci:

Przewodniczacy i Sekretarz Komisji — 250 zt (brutto);

pozostali cztonkowie Komisji — 200 zt (brutto).
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VIII. MONITOROWANIE PROBLEMOW UZLEZNIEN NA TERENIE MIASTA
BIELSK PODLASKI

Monitoring 1 ewaluacja polega¢ beda na systematycznej ocenie realizowanych dziatan
oraz modyfikacji kierunk6éw dziatania w przypadku istotnych zmian spolecznych, ktére moga
pojawi¢ si¢ poprzez zmiang regulacji prawnych, czy tez narastanie poszczegélnych
dolegliwo$ci spotecznych. Analiza uzyskanych danych, stale monitorowanie sytuacji
w zakresie uzywania i eksperymentowania z alkoholem i narkotykami dostarczy podstaw do
planowania dalszych dzialan profilaktycznych oraz przestanek do oceny ich skutecznosci
i wyznaczenie priorytetéw do dalszej pracy. Koordynowanie realizacji i monitorowanie
programu prowadzone bedzie przez Referat Oéwiaty i Kultury Urzedu Miasta Bielsk
Podlaski. Monitorowanie odbywac¢ si¢ bedzie poprzez:

1) analizg sprawozdan jednostek wspolpracujacych, przeprowadzanie ankiet wéréd mlodziezy
1 wywiadow wérdd dorostych,

2) zbieranie 1 analiz¢ danych statystycznych,

3) ewaluacj¢ realizowanych programéw profilaktycznych i terapeutycznych,

4) ewaluacje realizacji programu po jego zakonczeniu,

5) analizg zebranych danych, opracowanie wnioskow 1 priorytetow do dalszej pracy,

6) przeprowadzanie cyklicznych, co 3-4 lata spolecznych badan na temat skali uzaleznien

w Bielsku Podlaskim.

IX. TWORZENIE BAZY MATERIALNEJ, ORGANIZACYJNEJ
I MERYTORYCZNEJ REALIZACJI PROGRAMU

1. Za koordynacje i realizacj¢ programu odpowiada Referat O$wiaty i Kultury Urzedu
Miasta Bielsk Podlaski.

2. W realizacji programu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, podmioty o ktérych
mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
i o wolontariacie oraz jednostki zaliczane do sektora finans6w publicznych, posiadajace
niezbedng wiedze, doswiadczenie i potencjatl kadrowy w zakresie zagadnien objetych
programem. Miasto Bielsk Podlaski wspiera dziatania tych podmiotéw lub powierza im
realizacje zadan wynikajacych z niniejszego programu.

3. Realizacja zadafi w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Bielsk Podlaski

finansowana bedzie ze Srodkéw wilasnych miasta pochodzacych w 100 % z optat
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1)

za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Dodatkowym zrodlem
finansowania mogg by¢ $rodki pozyskiwane zaréwno przez Miasto Bielsk Podlaski, jak
tez innych realizatoréw programu.

Dotacje na realizacj¢ zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii udzielane beda po
przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert oraz w trybie tzw. ,,matych grantéw” zgodnie
z ustawg o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Pozostate zadania finansowane bedg po przeanalizowaniu kosztorysu i zakresu realizacji
zadania w oparciu o przepisy ustawy — Prawo zaméwieni publicznych lub innych ustaw,
ktoére majg zastosowanie.

Zadania realizowane w ramach programu przez osoby fizyczne, finansowane bedg
zgodnie ze stawkami szczegétowymi, zapisanymi w rekomendacjach Panistwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Wysokosé ustalanej stawki jest zalezna od
poziomu kompetencji, wyksztalcenia i doswiadczenia osoby realizujgcej zadanie —
z uwzglednieniem posiadanych stopni i tytuldw naukowych, specjalistycznego
wyszkolenia podyplomowego zgodnego =z problematykg zajeé, odbytych stazy
1 superwizji, posiadanych certyfikatow i licencji.  Ustalenic stawki nastepuje
z uwzglednieniem dostgpnosei na rynku realizatoréw o wymaganych do danego zadania
specjalnodciach, po przeprowadzeniu negocjacji cen. Istnieje mozliwo$¢ stosowania
stawek nizszych, uzyskanych w wyniku negocjacji, niz zapisane w ww. rekomendacjach.
Stawki przekraczajagce warto$¢ $rednig mogg byé stosowane jedynie w szczegdlnych
przypadkach.

W ramach tworzenia bazy materialnej i rzeczowe;:

sfinansowane zostang dwa etaty o0séb prowadzacych sprawy dotyczace profilaktyki
uzalezniefi i przemocy w rodzinie (w tym prowadzenie punktu informacyjnego dla oséb
z problemem uzaleznien i przemocy w rodzinie);

sfinansowane zostang wydatki rzeczowe zwigzane z obslugg Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, tj. optata za ustugi telefoniczne, pocztowe,
zakup materialow pismiennych i biurowych, sprzetu biurowego, pozycji ksigzkowych
i filmowych, prenumerata czasopism z dziedziny uzaleznien i przemocy

w rodzinie, itp.
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