Zatacznik Nr 3

do Zarzadzenia Nr 479/14
Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski
z dnia 7 marca 2014 .

ROCZNY PLAN PRACY NA 2014 ROK

Osrodka Wsparcia — SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
w Bielsku Podlaskim

Nazwa placowki
Lp Zadania/Tematy Ter_mln__ Sposéb realizacji
realizacji
Udziat uczestnikow SDS w przegladzie koled
1 |Przeglad koled i 1/2014r. zorganizowanym przez WTZ w Siemiatyczach.
pastoralek
Udziat uczestnikéw SDS w prezentacji JASELEK
2 |Prezentacja jaselek 1/2014 r. 2014r. w WTZ Bielsk Podlaski.
Zorganizowanie w placowce balu karnawatowego
— balu przebierancow, w polaczeniu z prezentacja
3 Bal karnawalowy w 1/2014r. stroi przygotowanych w warsztacie krawieckim
SDS SDS, gry, zabawy, upominki.
Wyjazd uczestnikow SDS do Opery Podlaskiej w
4 Wyjazd do Opery 1/2014r. Biatymstoku na sztukg ,, Ja$ i Malgosia —
Podlaskiej $wigteczna przygoda” . W programie zwiedzanie
Opery Podlaskiej.
Scenki rodzajowe ,, RANDKA W CIEMNO ,,
prezentacja wierszy romantycznych i piosenek o
5 'Walentynki — Dzien 11/2014r. milosci  w wykonaniu uczestnikow SDS. Bal
zakochanych w SDS walentynkowy 1 poczestunek.
Wycieczka do Bialegostoku w potaczeniu z
Wyjazd do kina - wyjazdem do kina —seans w wersji 3D z efektami
6 |wycieczka do 11/2014r. specjalnymi.
Biategostoku
Spotkania w Muzeum — Odwiedzamy muzeum i oceniamy wptyw sztuki na
7 jako element pracy 111/2014r. wrazliwo$¢ cztowieka. Poznajemy roézne formy
terapeutycznej. kontaktu ze sztuka na co dzien.




Zorganizowanie uroczystosci dla uczestniczek
SDS — kobieta w poezji jako element wartosci i

8 |Dzien Kobiet w SDS 111/2014r. uczu¢ , wyrazany w poezji poetdw polskich.
Zaangazowanie uczestnikow SDS do
przygotowania prezentacji sStowno-muzycznej.

9 |Udziat uczestnikow SDS Przygotowanie prac plastycznych na konkursy do

w wielkanocnych IV/2014r. Mtodziezowego Domu Kultury
konkursach w Bialymstoku i do Osiedlowego Domu Kultury w
plastycznych Bielsku Podlaskim.
Poznajemy zwyczaje i tradycje ludowe zwigzane z
Przygotowania do Swiat IV/2014r. obchodem Swiat Wielkanocnych, przygotowanie
10 Wielkanocnych. tradycyjnych pisanek swiagtecznych — konkurs na
najtadniejsza pisankg.
Wojewddzki  Przeglad Przygotowanie i udziat uczestnikow SDS do
11 Grup Teatralnych I\V/2014r. prezentacji artystycznej w ramach przegladu
Szkolnictwa teatralnego pt. ,, [ ty mozesz zosta¢ aktorem ,,
Specjalnego.
Konkurs taneczny w Udzial w V konkursie tanecznym ,, Baw si¢ i
12 Zespole Szkot I\V/2014r. tancz” zorganizowanym jako spotkanie
Specjalnych integracyjne w Zespole Szkot Specjalnych w
Bielsku Podlaskim.
Wycieczka turystyczno- Zorganizowanie wycieczki krajoznawczej na rzecz
13 |krajoznawcza V[ 2014r. uczestnikow SDS- Poznajemy bogactwo naszej
0jczyzny — miejsca znane i nieznane.
Miedzynarodowy Udziat uczestnikow SDS w przegladzie tworczoscei
Festiwal Tworczosci 0s0b niepetnosprawnych o skali migdzynarodowe;
14 | Oséb V/2014r. Zorganizowanej w Biatymstoku.
Niepelnosprawnych w
Bialymstoku
Udzial uczestnikow SDS w Marszu Godnosci
15 |Marsz Godnosci w V/2014r. zorganizowanym przez Powiatowy Os$rodek
Hajnowce Wsparcia w Hajnowce.
Cykl warsztatow psychospotecznych
16 Warsztaty V/2014r. zorganizowanych w ramach projektu PCPR

psychospotleczne

,» Stuzby Spoteczne przyjaciele rodzin ,,




Zawody sportowe z

Przygotowania do zawoddéw sportowych w
Lapach, ¢wiczenia w zakresie wybranych

17 |udziatem uczestnikow VI1/2014r. konkurencji sportowych, wytypowanie grupy
SDS sportowej. Udzial w zawodach sportowych .
Udziat uczestnikow SDS Przygotowanie prac plastycznych na konkurs w

18 'w konkursie VI1/2014r. zakresie plastyki i techniki.
plastycznym PFRON
Cykl spotkan
muzealnych Odwiedzamy muzeum i uczestniczymy w

19 |zorganizowanych w V1/2014r. warsztatach muzealnych - oceniamy wptyw sztuki
MUZEUM Ratusza na wrazliwos¢ cztowieka. Poznajemy rdzne formy
Miejskiego w Bielsku kontaktu ze sztuka na co dzien.

Podlaskim
Zorganizowanie ogniska Wyjazd uczestnikow SDS na ognisko w ramach

20 'na rzecz uczestnikow VI11/2014r. programu ,, Kontakt z naturg jako forma
SDS ksztaltowania wrazliwosci cztowieka ,,
Zorganizowanie Przygotowanie programu w uzgodnieniu z

21 |wycieczki  turystyczno- VI11/2014r. uczestnikami SDS i zorganizowanie tematycznej
krajoznawczej wycieczki turystyczno-krajoznawcze;j .

Wyjazd do teatru lub| VIII/2014r. | Zorganizowanie wyjazdu do kina lub teatru wg.

22 |kina do Bialegostoku decyzji i upodoban uczestnikoéw SDS. Poznajemy

r6ézne formy spedzania wolnego czasu.
Przygotowanie programu i prezentacja
Przeglad Piosenki IX/2014r. uczestnikow SDS podczas zorganizowanego przez
23 | Biesiadnej ,, Po ten MOPR 1 SDS w Biatymstoku Przegladu Piosenki
kwiat ,, Oso6b Niepetnosprawnych. Wymiana
doswiadczen.
Przygotowanie repertuaru tanecznego i
Festiwal taneczny w IX/2014r. wytypowanie grupy uczestnikow do

24

Lapach

prezentowania naszej placowki.

25

Przeglad Piosenki

Przygotowanie grupy do prezentacji, wybor




Biesiadnej Osob
Niepelnosprawnych
WTZ stare Racibory

IX/2014r.

repertuaru, stylizacja zespotu — wyjazd na
prezentacj¢ do WTZ w Starych Raciborach.

Warsztaty IX/X 2014r. | Cykl warsztatow psychospotecznych

26 psychospoteczne zorganizowanych w ramgch projektq PCPR
,» Stuzby Spoleczne przyjaciele rodzin ,,

Cykl warsztatow prowadzonych w SDS w ramach

27 | Cykl warsztatow ,, Zyje X/2014r. projektu PCPR ,, Stuzby spoteczne przyjaciele

zdrowo ,, rodzin ,,
» Przeglad piosenek Udziat uczestnikoéw SDS w cyklicznym
28 Biesiadnych ,, — X/2014r. przegladzie piosenek osob niepelnosprawnych w
Bialystok 2014 Biatymstoku .
Zorganizowanie w SDS integracyjnego spotkania
andrzejkowego na rzecz osob niepetnosprawnych z
29 Integracyjne spotkanie X1/2014r. udziatem os6b niepetnosprawnych oraz mtodziezy
andrzejkowe szkolnej z grupy wolontariatu. Gry, zabawy i
wrdzby sposobem na dobrg zabawe.
Przygotowanie przez naszg placowke XIII edycji
imprezy integracyjnej na rzecz spotecznosci
lokalnej” FESTYN MIKOLAJKOWY 20147,

30 |Festyn Mikolajkowy XI11/2014r. prezentacje artystyczne zespolow i grup
mtodziezowych w tym os6b niepetnosprawnych ,
prezenty od mikotaja inne atrakcje.

Przygotowanie uroczystej wigilii w naszym domu.

31 WIGILIA w SDS XI11/2014r. Degustacja  potraw  wigilijnych, jasetka ~w
wykonaniu uczestnikow SDS 1 prezenty od Sw.
Mikotaja. Zyczenia i tamanie si¢ optatkiem.

Uczestnictwo w Integracja uczestnikow SDS z osobami
projektach niepetnosprawnymi zrzeszonymi w innych
realizowanych przez organizacjach pozarzadowych, warsztatach terapii,

32 |organizacje placéwkach opiekunczych, szkotach i instytucjach.

pozarzadowe i Poszukiwanie nowych form wsparcia osob
instytucje publiczne na |1 — XI1/2013r. niepetnosprawnych, budowa sieci oparcia

rzecz osob
niepelnosprawnych , w

spotecznego na rzecz tych oséb. Prezentacje i
wystepy artystyczne. Integracja ze spotecznoscia




tym PCPR w Bielsku lokalng. Wspétpraca z samorzadami gminy ,
Podlaskim oraz WTZ miasta i powiatu.

Diecezji Drohiczynskiej

w okresie 1-XI12014r.

Dyrektor
|-/ mgr inZ. Lucyna Pakuta



