UCHWALA NR XLIV/326/21
RADY MIASTA BIELSK PODLASKI

z dnia 28 grudnia 2021 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372, poz. 1834) w zwigzku
z art.4t ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) oraz
art.10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) Rada Miasta Bielsk Podlaski uchwala, co nastepuje:

8§ 1. Uchwala sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022, stanowigcy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Bielsk Podlaski.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Andrzej Roszczenko
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Zatgcznik do uchwaty Nr XLIV/326/21
Rady Miasta Bielsk Podlaski
z dnia 28 grudnia 2021 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2022
WSTEP

Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wskazuja, ze w 2016 roku
z powodu spozycia napojéw alkoholowych zmarto 3 miliony os6b. Oznacza to, ze
1 na 20 zgondw spowodowany jest alkoholem. Co wiecej 34 przypadkéw
Smiertelnych wywotanych alkoholem, dotyczyto mezczyzn. Najczestszg przyczyng
zgonow (28%) sq urazy - w wyniku wypadkéw samochodowych, przemocy,
samookaleczenia. 21% ofiar alkoholu umiera z powodu choréb ukfadu
pokarmowego. Nieco mniej - 19% - w wyniku schorzen sercowo-naczyniowych.
Pozostata czes¢ to smiertelne przypadki nowotwordéw, choréb zakaznych,
zaburzen psychicznych oraz innych problemoéw zdrowotnych, w tym padaczki.
tacznie w 2016 roku z powodu nowotworu wywotanego piciem alkoholu zmarto
na Swiecie 400 000 osdb. Eksperci WHO podkreslajg, ze szkodliwe picie alkoholu
wywotuje az 200 chordb i rodzajow urazéw. Ogétem za 5,1 proc. globalnego
obcigzenia chorobami i urazami mozna wini¢ alkohol. Wieksze ryzyko niz alkohol
dla zdrowia populacji stanowi jedynie palenie tytoniu i nadci$nienie tetnicze.

Srednie spozycie alkoholu wérdd oséb, ktére deklaruja picie, wynosi 33 gramy
czystego alkoholu etylowego dziennie. Tyle zawierajq 2 kieliszki wina (po
150 ml), duze piwo (750 ml) lub dwa kieliszki alkoholi wysokoprocentowych (po
40 ml). Najwiecej alkoholu pijg Europejczycy i Amerykanie — usredniajac
odpowiednio 9,8 litra i 8 litrow czystego alkoholu etylowego dziennie. W skali
Swiata ponad "4 (27%) oso6b pijacych to mtodziez w wieku 15-19 lat. Spozycie
alkoholu w tej grupie wiekowej jest najwyzsze w Europie (44%), obu Amerykach
(38%) i regionie Zachodniego Pacyfiku (38%). Szacuje sie, ze w skali Swiatowej
237 min mezczyzn i 46 min kobiet cierpi na zaburzenia zwigzane z uzywaniem
alkoholu, zwtaszcza w Europie (14,8% mezczyzn i 3,5% kobiet) oraz obu
Amerykach (11,5% mezczyzn i 5,1% kobiet).

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w Polsce na jednego
mieszkanca przypadato w 2019 roku $rednio 9,78 litra czystego alkoholu
etylowego, co wskazuje, ze srednia spozycia alkoholu w Polsce jest najwyzsza od
lat. Z najnowszych badan wynika takze, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad
2,5 min Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 min oséb,

w tym 1,5-2 min dzieci. Z kolei 700-900 tys. os6b w naszym kraju jest
uzaleznionych od alkoholu. Kobiety pijg mniej alkoholu niz mezczyzni, a takze
rzadziej go naduzywajq, jednak nastepstwa zdrowotne wystepujg u nich przy
mniejszych dawkach fgqcznych czesciej niz u mezczyzn. Ponadto kobiety
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uzaleznione od alkoholu osiggajg gorsze wyniki testéw psychomotorycznych

i pamieci niz mezczyzni. Umieralnos¢ kobiet naduzywajacych alkoholu jest
WYyZSza niz mezczyzn, przy czym gtdwne jej przyczyny to: alkoholowe
uszkodzenie watroby, zapalenie trzustki, wypadki i przemoc, samobdjstwa,
nowotwory i choroby serca. Jedng z istotnych rdznic jest osigganie przez kobiety
wyzszego stezenia alkoholu we krwi przy takiej samej dawce alkoholu na
kilogram wagi ciata, co wynika z mniejszej procentowej zawartosci wody

W organizmie.

Picie alkoholu przez kobiety ciezarne czesto powoduje organiczne uszkodzenie
dzieci w okresie prenatalnym, ktérego skutkiem jest uposledzenie umystowe
i opdznienia rozwojowe o réoznym stopniu ciezkosci. Skutkujg one w przysztosci
problemami z funkcjonowaniem w zyciu spotecznym i zawodowym. Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (Fetal Alkohol Syndrom Disorder — FASD) jest
to zespdt nieprawidtowosci, stwierdzany u dzieci niektérych matek
spozywajacych alkohol w okresie cigzy.

Zespot Alkoholowy Plodu FAS jest jednym z rozpoznawanych u dzieci zaburzen
z grupy FASD, w ktorym wspotwystepuijq:

e zahamowanie wzrostu w okresie ptodowym lub pdzniejszym,
e charakterystyczne zmiany dymorficzne twarzy,
e nieprawidiowy rozwoj centralnego uktadu nerwowego.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita
badania epidemiologiczne dotyczace FASD w Polsce (w ramach projektu ALICIA).
Pokazaty one, ze zaburzenia neurorozwojowe wynikajace z picia alkoholu przez
matke w czasie cigzy dotycza nie mniej niz 2% dzieci w wieku 7-9 lat. Oznacza
to, ze FASD wystepuje czesciej niz np. choroby spectrum autystycznego (1,5%:;
Baio, 2014) lub zespét Downa (0,1%, Shin i in., 2009). Powyzsze dane wskazujq
na koniecznos$¢ edukacji w tym zakresie.

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczajg sie tylko do szkdd
wystepujacych u osdb uzaleznionych (lub naduzywajacych alkoholu). Poza
wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktdre dotyka osoby uzaleznione, ma
rowniez wymiar spoteczny, obejmujac swoim zasiegiem zdrowie fizyczne
i psychiczne cztonkdw rodzin i 0s6b zyjacych w najblizszym otoczeniu alkoholika.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele innych szkdd spotecznych, np.: zaktécenia
bezpieczenstwa publicznego, przemoc w rodzinie, przestepczos¢, wypadki
drogowe, ubdstwo i bezrobocie. Szkody wystepujg w znacznej mierze w sferze
ekonomicznej. Sq to koszty: leczenia oséb uzaleznionych jak
i wspdétuzaleznionych, systemu pomocy spotecznej, zaangazowania wymiaru
sprawiedliwosci, przedwczesnej umieralnosci oraz spadek wydajnosci pracy.
Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania i rozwigzywania probleméw
alkoholowych powinny by¢ przedmiotem szczegodlnej troski ze strony samorzadu
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lokalnego. Regulowane sg one przez ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 roku

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1119). Natomiast dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii okresla
ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r.
poz.2050 z pdézn.zm.). Obie te ustawy naktadajg na jednostki samorzadu
terytorialnego obowigzek corocznego opracowania, uchwalania i realizowania
programow z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 opracowano uwzgledniajqc dane
przekazane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Komende Powiatowg
Policji w Bielsku Podlaskim, specjalistéw pracujacych w Punkcie konsultacyjnym
ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie oraz informacje
zebrane z innych referatéw Urzedu Miasta w Bielsku Podlaskim. Ponadto
powotano sie na przeprowadzong w 2019 roku diagnoze spoteczng, w ktorej
grupg badawcza byli dorosli mieszkancy miasta Bielsk Podlaski oraz uczniowie
szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

Zadania, ktore beda realizowane w 2022 roku w ramach niniejszego Programu
obejmujg dziatania przewidziane w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119), w szczegdlnosci
dotyczg one:

- zwiekszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

- udzielania rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg
w rodzinie;

- prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

- wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

- podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 131i 15 ustawy oraz wystepowanie przed saqdem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Program zawiera rowniez zadania wtasne gminy okreslone w art.10
ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2020 r. poz.2050 z pdzn. zm.), ktére obejmujg w szczegdlnosci:
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- zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawnej;

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii,

w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych;

- wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

- pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0sdéb uzaleznionych
dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych osdb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu

socjalnego.

Dziatania podejmowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
2022 rok sq kompatybilne z Narodowym Programem Zdrowia, rekomendacjami
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Krajowym Biurem

ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Wynikajg one bezposrednio ze

zdiagnozowanych obszardow problemowych i obejmujg profilaktyke uniwersalng,
selektywng i wskazujacg. W realizacji zadan niniejszego Programu mogg

uczestniczyc:

- podmioty, o ktérych mowa w art.3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;

- jednostki organizacyjne Miasta Bielsk Podlaski w szczegdlnosci pomocy
spotecznej, o$wiaty, wychowania, sportu i kultury;

- osoby fizyczne i prawne;

- Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych;

- placéwki leczenia odwykowego.

Rozdziat 1.

DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W BIELSKU PODLASKIM
8§ 1. Liczba punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych w latach 2019-2021.

Rok

Liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych

ogdétem

sklepy

lokale
gastronomiczne

Id: 072E68C9-5499-4B78-9CD8-0C9B97DB2CD8. Podpisany

Strona 4




2019 (stan na 31.10.2019 r.) 66 47 19
2020 (stan na 31.10.2020 r.) 64 48 16
2021 (stan na 31.10.2021 r.) 65 49 16

Zrédto: Urzad Miasta Bielsk Podlaski

§ 2. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w 2021 roku wg
zawartosci alkoholu.

Z napojami przeznaczon

mi do spozycia

poza miejscem sprzedazy

W miejscu sprzedazy

wg zawartosci alkoholu

wg zawartosci alkoholu

ogbtem | razem do od 4,5% | pow.18% | razem do do 4,5% | pow.18%
4,5% | do 18% 4,5% do 18%
oraz (z wyj. oraz (z wyj.
piwa piwa) piwa piwa)
65 49 48 45 45 16 16 ) 10

Zrodto: Urzad Miasta Bielsk Podlaski (stan na 31.10.2021 r.)

§ 3. Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w 2021
roku wg zawartosci alkoholu.

Z napojami przeznaczonymi do spozycia

poza miejscem sprzedazy

W miejscu sprzedazy

wg zawartosci alkoholu

wg zawartosci alkoholu

ogbtem | razem do od 4,5% | pow.18% | razem do do 4,5% | pow.18%
4,5% do 18% 4,5% do 18%
oraz (z wyj. oraz (z wyj.
piwa piwa) piwa piwa)
41 36 12 12 12 5 2 2 1
Zrodto: Urzad Miasta Bielsk Podlaski (stan na 31.10.2021)
§ 4. Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w poszczegolnych kategoriach alkoholu w latach 2019-2021.
Rok (liczba zezwolen)
2019 2020 2021

Kategoria (stan na dzien | (stan na dzien (stan na dzien
31.10.2019r.) | 31.10.2020r.) | 31.10.2021r.)
do 4_,5% zawartosci alkoholu oraz 11 2 14
na piwo
powyzej 4,5% do 18% zawartosci 2 6 14
alkoholu (z wyj. piwa)
powyzej 18% zawartosci alkoholu 8 6 13

Zrodto: Urzad Miasta Bielsk Podlaski

Rozdziat 2.

DANE KOMENDY POWIATOWEJ POLICJI W BIELSKU PODLASKIM
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DOTYCZACE PRZESTEPSTW I WYKROCZEN ZWIAZANYCH
Z NADUZYWANIEM ALKOHOLU I PRZESTEPCZOSCIA NARKOTYKOWA

8§ 5. Naruszenie prawa i porzadku publicznego.

Lata
2019 2020 2021

(stan na dzien (stan na dzien | (stan na dzien

31.10.2019 r.) 31.10.2020r.) | 31.10.2021 r.)
Liczba 9sc_>b _zatrzymanych do 44 18 19
wytrzezwienia
Liczba interwencji domowych
dotyczacych przemocy w rodzinie 120 145 156
Liczba przestepstw kryminalnych 117 153 195
Liczba przestepstw popetnionych przez

: : 7 3 0

osoby nieletnie
Liczba kierujacych pojazdami pod
wptywem alkoholu 45 35 26

Zrodto: Komenda Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim

8§ 6. W 2021 roku zmniejszyta sie liczba zatrzymanych nietrzezwych
kierowcdéw w poréwnaniu z 2020 rokiem. W 2021 roku znaczaco zwiekszylta sie
liczba przestepstw kryminalnych. Dane przekazane przez Komende Powiatowq
Policji w Bielsku Podlaskim wskazujq, ze w 2021 roku odnotowano
1 przestepstwo akcyzowe oraz 1 przestepstwo nielegalnego wyrobu spirytusu.
Ponadto przeprowadzono 167 interwencji policyjnych zwigzanych z zaktéceniem
porzadku publicznego i 8 w zwigzku z nieobyczajnymi wybrykami w miejscach

publicznych.

8§ 7. Przestepczos¢ narkotykowa wedtug danych Komendy Powiatowej Policji

w Bielsku Podlaskim.

Lata
2021
2019 2020 (stan na
(stan an dzien | (stan na dzien dzien
31.10.2019r.) | 31.10.2020r.) | 31.10.2021
r.)
Liczba wszczetych postepowan karnych 24 33 40
dotyczacych narkomanii
. i . 1 1 41
Liczba podejrzanych o narkomanie 8 3
Zrodto: Komenda Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim
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8§ 8. Z danych dostarczonych przez Komende Powiatowg Policji w Bielsku
Podlaskim wynika, ze w 2021 roku wzrosta liczba wszczetych postepowan
karnych dotyczacych narkomanii oraz liczba oséb podejrzanych o narkomanie.

W 2020 roku zabezpieczono 5,009 kg narkotykdéw, w tym: amfetaminy - 201 g,
marihuany - 3363 g, krzakéw konopi - 45 sztuk, ekstazy - 13 sztuk, mefedron -
451 g, natomiast w 2021 roku zabezpieczono 2 kg 896,50 gram narkotykéw i 34
krzaki konopi. Powyzsze dane wskazujg na wzrost wszczetych postepowan
dotyczacych narkomanii, natomiast na spadek ilosci zabezpieczonych narkotykéw
w stosunku do 2020 roku.

Rozdziat 3.
DIAGNOZA DOTYCZACA PROBLEMU PRZEMOCY

§ 9. Z danych przekazanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bielsku Podlaskim wynika, ze w okresie od stycznia do pazdziernika 2021 roku
do przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto tgqcznie
155 formularzy "Niebieska Karta A", w tym 111 wszczynajgce procedure: 1
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz 110 z Komendy Powiatowej Policji
w Bielsku Podlaskim.

8§ 10. Liczba "Niebieskich Kart" wszczynajacych procedure zwiekszyta sie o 40
w stosunku do 2019 roku i o 18 w stosunku do roku 2020. W celu rozpoznania
sytuacji zostato powotanych 111 grup roboczych. Realizujgc procedure
"Niebieskie Karty" z 92 osobami, co do ktorych istniato podejrzenie, ze sq
dotkniete przemocg w rodzinie przeprowadzono rozmowe, dokonujac analizy
sytuacji rodziny i wypetniajgqc formularz "Niebieska Karta - C". Osoby te zostaty
poinformowane, ze znecanie sie fizyczne i psychiczne jest przestepstwem
i przedstawiono aspekty odpowiedzialnosci karnej cigzgcej na sprawcy.

§ 11. 95 0s6b wobec ktorych istniato podejrzenie, ze s sprawcami przemocy
zostato wezwanych na posiedzenia grupy roboczej. Na wezwanie
Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego stawito sie 51 osob.
Przeprowadzono z nimi rozmowy, pouczono o skutkach prawnych wynikajacych
ze stosowania przemocy w rodzinie. W obecnosci tych osdéb wypetniono formularz
"Niebieska Karta - D".

8§ 12. W 7 przypadkach Zespot Interdyscyplinarny wystapit do sadu
rodzinnego z wnioskiem o wglad w sytuacje rodziny. W czterech sprawach
wiadza rodzicielska zostata ograniczona, w trzech sad stwierdzit brak podstaw.
W osmiu przypadkach ztozone zostaty wnioski do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W dwdch przypadkach ztozone zostato
zawiadomienie do prokuratury dotyczace znecania sie nad osobami najblizszymi.
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§ 13. Z badan przeprowadzonych na dorostych mieszkancach miasta Bielsk
Podlaski wynika, ze 23% badanych zna w swoim otoczeniu osobe doswiadczajaca
przemocy w swoim domu, 42% nie ma wiedzy na ten temat, a 35%
ankietowanych nie zna osoby, ktéra doswiadcza przemocy domowej.

Z odpowiedzi uzyskanych od respondentéw wynika rowniez, ze 9% sposrod
badanych doswiadczyto w swoim zyciu przemocy - najczesciej byta to przemoc
psychiczna i fizyczna, w dalszej kolejnosci wskazywali na przemoc ekonomiczna.
Osoby, ktore doswiadczyty przemocy w 37% doznaty jej od partnera/partnerki,
32% od nieznajomego, 21% badanych wskazato matke, 16% kolegow/kolezanki
z pracy i dziecko, a 11% pracodawce. 5% wskazato siostre, brata, dziadkéw oraz
ojca. 7% sposrdéd ankietowanych przyznato sie do stosowania przemocy wobec
drugiej osoby. Najwiecej, bo az 50% przyznato sie do stosowania przemocy
fizycznej, 29% psychicznej. 7% wskazato na przemoc ekonomiczng

i zaniedbanie.

§ 14. Zjawisko przemocy byto tez przedmiotem badania uczniéw szkét
podstawowych i ponadpodstawowych z Bielska Podlaskiego. 73% badanych
przyznato, ze w szkole wystepuje problem przemocy, z czego co 5 przyznat, ze
ten problem jest czesty. 27% uznato, ze problem przemocy miedzy uczniami
nie wystepuje. 35% z ankietowanych uczniéw wskazato, ze doswiadczyli
przemocy. Najwiekszy odsetek uczniéw doswiadczajacych przemocy, bo az 51%
dotyczyt miodziezy w wieku 16-18 lat. W dalszej kolejnosci byli uczniowie
w wieku 13-15 lat - 29% i 25% uczniéw w wieku 10-12 lat.Sprawcami przemocy
w 51% byli koledzy/kolezanki ze szkoty, w 26% przypadkdéw znajomi, 25%
wskazato rodzenstwo, 15% ojca, 6% - matke. 15% podato, ze sprawca,
przemocy byly inne osoby, wsrdod ktérych wymieniono nieznajome osoby na
ulicy, ksiedza oraz nauczyciela.

§ 15. Wsrdd badanych ucznidw 39% przyznato sie do stosowania przemocy
wobec drugiej osoby. Byta to w wiekszosci przemoc fizyczna i psychiczna
stosowana w 74% wobec rowiesnikow, w 35% wobec rodzenstwa, zas
w stosunku do rodzicow przemoc stosowato 5% badanych. 17% uczniéw
odpowiedziato, ze stosuje przemoc wobec innych ludzi przyznajac, ze byta to
forma obrony przed obcymi ludzmi stosujgcymi przemoc wobec nich.
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Rozdziat 4.
DIAGNOZA PROBLEMU ALKOHOLOWEGO NA PODSTAWIE
PRZEDPROWADZONYCH BADAN

8§ 16. Problemy zwigzane z nadmiernym spozywaniem alkoholu dotyczg
zaréwno zdrowia fizycznego jak i psychicznego. Wywierajg negatywny wptyw
nie tylko na osoby uzaleznione, ale rowniez na srodowisko spoteczne, w ktérym
dane osoby funkcjonuja. Niejednokrotnie sq przyczyng przemocy, bezrobocia
i ubdstwa. Okreslenie skali tego problemu pozwala na zaprojektowanie dziatan
profilaktycznych oraz naprawczych. W badaniu dorostych mieszkancéw miasta
Bielsk Podlaski wzieto udziat 113 kobiet i 89 mezczyzn. Na pytanie dotyczace
czestosci spozywania alkoholu 7% badanych zadeklarowato codzienne picie
alkoholu, 4% siega po alkohol kilka razy w tygodniu, 12% respondentow kilka
razy w miesigcu, z kolei 39% - kilka razy w roku. Abstynencje zadeklarowato
24% mieszkancow miasta.

8§ 17. Wedtug danych z przeprowadzonej diagnozy wiekszos$¢ mieszkancow
(sposrdéd spozywajacych alkohol) nigdy nie pracowato w stanie nietrzezwosci
(84%), 16% przyznato sie, ze zdarzato im sie wykonywac obowigzki stuzbowe
pod wptywem alkoholu.

8§ 18. Dane dotyczace kierowania pojazdami pod wptywem alkoholu.

Przedziat wiekowy
od 25 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | 65 lat i
lat lat lat lat lat wiecej
. o . 86% 92% 91% 87% 95% 100%
nigdy mi sie to nie zdarzyto
.. 14% 6% 4% 10% 5% 0%
raz mi sie to zdarzyto
. . 0% 2% 2% 0% 0% 0%
zdarza mi sie to sporadycznie
. 0% 0% 2% 3% 0% 0%
zdarza mi sie to czesto

Zrodto: Diagnoza profilaktyczna na terenie Miasta Bielsk Podlaski

§ 19. 27% ankietowanych mieszkancéw Bielska Podlaskiego nie posiada
wiedzy na temat szkodliwosci spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, a az
13% uwaza, ze spozywanie wysokoprocentowych napojoéw nie zagraza
prawidtowemu rozwojowi ptodu. Ponadto 17% przyznaje, ze widziato kobiety

w cigzy pijace alkohol.

§ 20. Alkohol jest wsréd miodziezy, podobnie jak wsrdd dorostych
mieszkancow miasta najpopularniejszg uzywka. Ponizej zostat przedstawiony
wykres dotyczacy spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Ile razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol?

nigdy w zyciu nie pitem alkoholu

53%
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pitem jednokrotnie 11%
pitem kilka razy 17%
pitem wiele razy 10%
nigdy w zyciu nie pitem 9%

Zrodto: Diagnoza profilaktyczna na terenie Miasta Bielsk Podlaski

§ 21. Regularne spozywanie napojoéw wysokoprocentowych deklaruje
najwiekszy odsetek ucznidéw starszych - w wieku 16-18 lat - 17%. Rowniez w tej
grupie ucznidow jest najmniej osdb, ktére nigdy nie pity alkoholu. 5% badanych
w wieku 10-12 lat oraz 13-15 lat deklaruje, ze spozywa alkohol regularnie.

8§ 22. 41% badanych wskazato wiek inicjacji pomiedzy 14-16 lat, 31%
respondentéow 11-13, 22% - 8-10 lat, 6% powyzej 17 roku zycia.

§ 23. Poréwnujac otrzymane wyniki badan ucznidow z terenu miasta Bielsk
Podlaski z wynikami ogdlnopolskimi odsetek mtodych mieszkancéw miasta,
ktérzy kiedykolwiek w zyciu siegneli po alkohol(47%) w poréwnaniu
z rowiesnikami z Polski (89,8%) jest nizszy o 42,8 punktu procentowego.

Rozdziat 5.
DIAGNOZA PROBLEMU NARKOTYKOWEGO NA PODSTAWIE
PRZEPROWADZONYCH BADAN

§ 24. Co 10 respondent siegnat po srodki psychoaktywne. 3% z badanych
zazyto je jednokrotnie, 2% siega po takie substancje kilka razy w roku, 4%
zazywa je czesciej niz raz w miesigcu, a 1% - codziennie.

§ 25. Srodki psychoaktywne sa najbardziej rozpowszechnione wéréd
najmtodszych. Do kontaktu z takimi substancjami kiedykolwiek w zyciu przyznato
sie 18 % os6b w wieku do 25 roku zycia, 15% respondentéw w wieku 26-35 lat,
7% w wieku 36-45, 6% w wieku 46-55 lat, 12% w wieku 56-65 lat.

8§ 26. Najbardziej rozpowszechniona jest marihuana - siegneto po nig 85%
badanych, ktorzy zadeklarowali spozycie sSrodkdw psychoaktywnych, 15% z nich
zazyto dopalacze, 10% - amfetamine, po 5% leki, ekstazy, mefedron.

§ 27. 40% badanych nie potrafito podac¢ konkretnego powodu dla ktérego
siegneto po srodki psychotropowe, co 3 ankietowany chciat zapomniec
o problemach, co 4 dla towarzystwa i checi lepszej zabawy. 20% siegneto po
substancje odurzajacq by ztagodzi¢ stres, 15% pod wptywem znajomych, 10%
z ciekawosci.

§ 28. 92% badanych ucznidow ze szkot z terenu miasta Bielsk Podlaski nigdy
nie zazywato srodkow psychoaktywnych, a 3% tylko jednokrotnie. 3%
respondentow zazywata tego typu substancje kilka razy, a 2% przyznato sie do
regularnego stosowania srodkéw psychoaktywnych.
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§ 29. Najwiecej doswiadczen zwigzanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych majg najstarsi uczniowie, a wiek inicjacji narkotykowej mozna
oszacowac na okoto 16 i wiecej lat. Jesli zas chodzi o rodzaj spozywanej
substancji psychoaktywnej to najwiecej wskazan, bo az 74% byto na marihuane
i haszysz. W dalszej kolejnosci amfetamine - 28%, ekstazy - 26%, leki - 26%,
LSD - 23%, 21% dopalacze, mefedron i metaamfetamine. Do mniej popularnych
nalezg kokaina, sterydy anaboliczne, grzyby halucynogenne.

Rozdziat 6.

POMOC MATERIALNA UDZIELONA MIESZKANCOM MIASTA BIELSK
PODLASKI PRZEZ MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ], W TYM
OSOBOM UZALEZNIONYM I RODZINOM OSOB UZALEZNIONYCH OD

ALKOHOLU I NARKOTYKOW

§ 30. Liczba rodzin objetych pomocg Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w latach 2018-2021.

Lata

2018 2019 2020 2021
(stan na dzien | (stan na dzien | (stan na dzien | (stan na dzien
31.10.2018 r.) | 31.10.2019r.) 31.10.2020 31.10.2021
r.) r.)

Liczba rodzin
korzystajgcych z pomocy
materialnej Miejskiego 912 846 843 750
Osrodka Pomocy
Spotecznej

Liczba rodzin
korzystajgcych z pomocy
materialnej Miejskiego
Osrodka Pomocy 27 19 11 11
Spotecznej w zwigzku z
uzaleznieniem

od alkoholu

Liczba rodzin
korzystajqcych z pomocy
materialnej Miejskiego
Osrodka Pomocy 2 0 0 0
Spotecznej w zwigzku z
uzaleznieniem od
narkotykow

Zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku Podlaskim

8§ 31. W okresie od 1 stycznia do 31 pazdziernika 2021 roku liczba rodzin
korzystajgcych z pomocy materialnej wyniosta 750. W poréwnaniu
z analogicznym okresem roku ubiegtego zmniejszyta sie ona o 93 rodziny.
Zmniejszyta sie rowniez kwota wyptaconych swiadczen. W okresie od 1 stycznia
do 31 pazdziernika 2020 roku wyniosta ona 3.537.544,13 zt, a w 2021 roku za
ten sam okres byto wyptacone 3.451.427,72 zt.
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8§ 32. Nastgpit spadek liczby rodzin korzystajacych z pomocy materialnej
w zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu w latach 2018-2020. W 2021 roku liczb
rodzin korzystajacych z pomocy byta na poziomie roku 2020. Rodzinom tym
przekazano w 2021 roku s$rodki o tgcznej wartosci 59.105,96 zt.

§ 33. W 2021 roku podobnie jak w roku 2019 i 2020 nie przyznano zadnych
Swiadczen w zwigzku z uzaleznieniem od narkotykdw.

Rozdziat 7.
DZIALALNOSC PUNKTU KONSULTACYJINEGO DS. PRZECIWDZIALANIA
UZALEZNIENIOM I PRZEMOCY W RODZINIE

8§ 34. W 2021 roku swojg dziatalnos$¢ kontynuowat Punkt konsultacyjny ds.
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie. W ramach funkcjonowania
Punktu mozna byto skorzystac¢ z bezptatnych konsultacji ze specjalistg terapii
uzaleznien, specjalistg ds. przeciwdziatania przemocy. Prowadzone konsultacje
cieszyty sie duzym zainteresowaniem ze strony mieszkancéw miasta.

8§ 35. Specjalista terapii uzaleznien do konca listopada 2021 roku udzielit
58 konsultacji, z ktérych skorzystato okoto 9 mieszkancdéw miasta Bielsk
Podlaski. Poruszana tematyka dotyczyta problemow alkoholowych rodzin,
zjawiska przemocy, probleméw z zazywaniem narkotykdéw, uzaleznien od
komputera, probleméw wychowawczych.

§ 36. 1. W ramach dyzurdow specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy
w okresie od 3 lutego do 30 listopada 2021 roku odbyto sie 298 konsultacji,
Z czego:

1) 158 konsultacji skierowanych do osdb uzaleznionych od alkoholu;

2) 71 konsultacji skierowanych do oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
z wystepujacym rownoczesnie problemem uzaleznienia;

3) 28 konsultacji dla oséb wspoétuzaleznionych, z czego 3 dla osoby matoletniej;
4) 27 konsultacji dla osob doswiadczajgcych innych kryzyséw;
6) 14 konsultacji dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie.
2. Z konsultacji skorzystato w ww. okresie 86 oséb, w tym 52 kobiety
i 34 mezczyzn.

Rozdziat 8.
DZIALALNOSC MIEJSKIE]J KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

§ 37. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bielsku
Podlaskim liczy 7 cztonkéw. W jej sktad wchodzg przedstawiciele Urzedu Miasta
Bielsk Podlaski, Komendy Powiatowej Policji w Bielsku Podlaskim, kosSciota oraz
ochrony zdrowia.
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8§ 38. MKRPA przeprowadza procedury zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego polegajace na rozmowach interwencyjno-motywacyjnych,
kierowaniu na badania biegtych sadowych, przygotowaniu dokumentacji
zwigzanej z postepowaniem sadowym i sktadaniu wnioskéw o wszczecie
postepowania do Sqdu Rejonowego w Bielsku Podlaskim.

§ 39. W zwigzku z prowadzonymi postepowaniami odbyto sie 12 posiedzen
(stan na dzien 30.11.2021 roku) komisji ds. motywowania do podjecia leczenia
odwykowego, na ktérych rozpatrzono 63 wnioski (z czego 40 z 2021 roku). W 28
przypadkach konieczne byto skierowanie na badania biegtych sgdowych,
natomiast 31 spraw trafito do Sadu z wnioskiem o wszczecie postepowania
wobec osoby uzaleznionej, poddanie leczeniu przeciwalkoholowemu, okreslenie

zaktadu leczniczego.

§ 40. Dane liczbowe dotyczace ztozonych wnioskéw do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

Lata

2019 2020 2021
Liczba wnlosll(ow z’ro;onych 27 14 14
przez cztonkow rodzin
Liczba wnioskdéw ztozonych
przez Komende Powiatowg 16 14 19
Policji
Liczba wnioskdéw ztozonych
przez inne instytucje:
Prokurature Rejonowa, 10 7 19
kuratoréw sgdowych, ZI

Zrédto:Urzad Miasta Bielsk Podlaski

8§ 41. Dane liczbowe dotyczace spraw rozpatrywanych na posiedzeniach
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

Lata

2019
(stan na dzien
28.11.2019 r.)

2020
(stan na dzien
30.11.2020r.)

2021
(stan na dzien
30.11.2021 r.)

Liczba nowych wnioskow, ktére

wptynety do MKRPA >3 33 52
Liczba wnioskdéw skierowanych

do sadu 26 21 31
Liczba przeprowadzonych badan

przez biegtych sagdowych w

przedmiocie uzaleznienia od 14 8 22
alkoholu

Liczba spraw umorzonych 12 10 16
Liczba skontrolowanych punktow

w zakresie przestrzegania zasad

i warunkow korzystania z 38 10 25
zezwolen na sprzedaz napojow
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alkoholowych

Zrédto: Urzad Miasta Bielsk Podlaski

Rozdziat 9.
REKOMENDOWANE DZIALANIA W OBSZARZE PRZECIWDZIALANIA
UZALEZNIENIOM W ROKU 2022 WYNIKAJACE Z PRZEPROWADZONE]J
DIAGNOZY

§ 42. Realizacja programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej skierowanych w szczegdlnosci do dzieci ze szkdét podstawowych,
opartych na naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym
znajdujacych sie w bazie rekomendowanych programéw Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Pannstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

§ 43. Realizacja programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki
selektywnej, skierowanej do grup oséb eksperymentujacych z alkoholem,
narkotykami i innymi substancjami psychoaktywnymi.

§ 44. Organizacja zajec pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, w tym zajec
sportowo-rekreacyjnych ,, Czas wolny ucznia to czas dla sportu”, jako formy
ksztattowania umiejetnosci spotecznych, wspotpracy w grupie, alternatywy dla
zachowan ryzykownych, zagospodarowania czasu wolnego.

§ 45. Kontynuowanie dziatalnosci Punktu konsultacyjnego ds.
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie, w ktérym konsultacje
prowadzi¢ bedq: specjalista terapii uzaleznien, specjalista z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prawnik. W punkcie udzielana bedzie
pomoc osobom eksperymentujgcym z substancjami psychoaktywnymi, ich
rodzinom oraz osobom zawodowo zajmujgcym sie przeciwdziataniem
uzaleznieniom.

8§ 46. Informowanie mieszkancéw miasta w zakresie dostepnych miejsc
pomocowych oraz szkodliwosci substancji psychoaktywnych.

§ 47. Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do kierowcow
i kandydatéw na kierowcéw, sprzedawcéw napojow alkoholowych.

§ 48. Wspieranie dziatan stuzacych pogtebianiu wiezi w rodzinie, podnoszeniu
umiejetnosci wychowawczych oraz spotecznych rodzicéw, a takze ich wiedzy na
temat mozliwosci szukania pomocy w przypadku stwierdzenia kontaktu ich dzieci
z substancjami psychoaktywnymi.

8§ 49. Wspieranie dziatan podnoszacych kompetencje zawodowe osbb
pracujacych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i zapobiegania
przemocy.
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§ 50. Integrowanie instytucji i organizacji, w tym réwniez organizacji
pozarzadowych dziatajacych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom celem
skutecznej realizacji zadan niniejszego programu.

Rozdziat 10.
ADRESACI PROGRAMU
8§ 51. Adresatami programu sq:

1) dzieci i mtodziez;
2) rodzice, opiekunowie;
3) kadra pedagogiczna przedszkoli i szkdt;
4) osoby spozywajace alkohol, zazywajace narkotyki oraz osoby uzaleznione;
5) rodziny oséb z problemem uzaleznien;
6) rodziny, w ktérych wystepuje problem przemocy;
7) sprzedawcy napojow alkoholowych;
8) organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz rozwigzywania problemow

uzaleznien, przemocy w rodzinie oraz zwiekszenia aktywnosci fizycznej
mieszkancow miasta;

9) pracownicy socjalni, psycholodzy, terapeuci dziatajacy na terenie miasta
i zajmujacy sie spotecznie lub zawodowo problemami uzaleznien i przemocy.

Rozdziat 11.
CELE PROGRAMU

§ 52. Glownym celem realizacji Programu jest rozwéj i doskonalenie
istniejgcego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy dostosowanego
do zmieniajacych sie warunkdéw, potrzeb i zagrozen. Program uwzglednia
w szczegdblnosci zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje
roznych form oddziatywan ukierunkowanych na spotecznos¢ lokalng oraz
ograniczenie spotecznych i zdrowotnych skutkéw zwigzanych z naduzywaniem
napojow alkoholowych i zazywaniem innych $srodkéw psychoaktywnych.
Wskazany cel realizowany bedzie poprzez:

1) podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancéw Miasta Bielsk
Podlaski w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie,
szkodliwosci uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych;

2) podejmowanie dziatan stuzacych do zmiany struktury spozycia i wzoréow
uzywania napojow alkoholowych;

3) integrowanie lokalnego srodowiska w planowaniu i realizacji strategii walki
z narkotykami na terenie Miasta Bielsk Podlaski;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.
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Rozdziat 12.
ZADANIA REALIZOWANE W RAMACH MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

§ 53. 1. Realizacja programéw profilaktycznych, warsztatow w przedszkolach,
szkotach oraz innych placéwkach opiekuniczych, oswiatowych, sportowych
skierowanych do dzieci, mtodziezy, os6b dorostych, w tym programoéw
zalecanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego.

2. Wskazniki:
1) liczba zrealizowanych programoéw profilaktycznych;
2) liczba przedszkoli, szkdt i innych instytucji realizujgcych programy;
3) liczba dzieci, miodziezy, dorostych biorgcych udziat w programach.

8§ 54. 1. Realizacja programow, warsztatéw, spotkan rozwijajacych
kompetencje wychowawcze i profilaktyczne rodzicéw oraz oséb pracujacych
z dzie¢mi i mtodziezg sprzyjajacych ksztattowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla
dorostych w zakresie szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

2. Wskazniki:
1) liczba zrealizowanych programoéw;
2) liczba instytucji realizujgcych programy;
3) liczba uczestnikdéw programow.

§ 55. Realizacja programow profilaktyki selektywnej i wskazujacej,
w szczegdblnosci zalecanych w ramach systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego skierowanych do oséb
uzywajacych srodkéw psychoaktywnych.

2. Wskazniki:
1) liczba zrealizowanych programoéw;
2) liczba instytucji realizujgcych programy;
3) liczba uczestnikdéw programow.

§ 56. 1. Prowadzenie w Srodowisku miodziezy pozaszkolnej dziatan
informacyjno-edukacyjnych skierowanych na rozwdj spoteczny i profilaktyke
uzaleznien.

2. Wskazniki:
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1) liczba mtodziezy biorgcej udziat w dziataniach (warsztatach, koncertach,
szkoleniach, konferencjach, zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
artystycznych).

8§ 57. 1. Wiaczenie sie i przeprowadzenie kampanii spotecznych

i edukacyjnych adresowanych do réznych grup docelowych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy, takich jak: Postaw na rodzine,
Zachowaj Trzezwy Umyst, Narkotyki? To mnie nie kreci!, Przeciw pijanym
kierowcom.

2. Wskazniki:
1) liczba przeprowadzonych kampanii spotecznych.
8§ 58. 1. Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia poprzez:

1) realizacje pozalekcyjnych zajeé sportowo-rekreacyjnych (w tym programu
»Czas wolny ucznia to czas dla sportu”) oraz zagospodarowania czasu
wolnego, w tym zakup sprzetu umozliwiajacego prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych, wejs¢ na obiekty sportowe;

2) dofinansowanie réznych form wypoczynku letniego i zimowego;
3) organizacje festyndw, piknikow;

4) dofinansowanie imprez promujacych zdrowy styl zycia, zawoddw sportowych
promujacych trzezwos¢;

5) organizacje i finansowanie spektakli i koncertédw teatralno-profilaktycznych
adresowanych do dzieci i mtodziezy z przedszkoli i szkoét z Bielska Podlaskiego.

2. Wskazniki:

1) liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach
sportowo- rekreacyjnych;

2) liczba dzieci i mtodziezy korzystajgcych z wypoczynku zimowego i letniego;
3) liczba zorganizowanych, dofinansowanych piknikow, festynéw, imprez;

4) liczba oséb dorostych, dzieci, mtodziezy uczestniczacych w imprezach,
zawodach, koncertach, spektaklach;

5) liczba instytucji realizujgcych dziatania.
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§ 59. 1. Organizowanie i finansowanie szkolen, seminariéw, konferencji dla
0sO0b zawodowo i spotecznie zajmujacych sie dziataniami profilaktycznymi,
terapeutycznymi dziataniami stuzgacymi przeciwdziataniu uzaleznieniom, m.in.
szkolen z zakresu wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow
psychoaktywnych, ksztattowania umiejetnosci podejmowania interwencji
profilaktycznej, zlecania zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i innych
z zakresu uzaleznien i przemocy (w tym szkolen terapeutéow odbywajacych sie
w ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikéw lecznictwa
odwykowego pracujacych w Bielsku Podlaskim).

2. Wskazniki:
1) liczba oséb uczestniczacych w szkoleniach, seminariach, konferencjach;
2) liczba szkolen, konferencji, seminaridw itp.

§ 60. 1. Prowadzenie i finansowanie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych
skierowanych do przedstawicieli organizacji pozarzadowych, w tym z zakresu
realizacji zadan publicznych.

2. Wskazniki:
1) liczba szkolen;
2) liczba odbiorcéw;
3) liczba organizacji uczestniczacych w szkoleniach.

§ 61. 1. Wspieranie lub powierzanie zadan publicznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom organizacjom pozarzadowym oraz innym
podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie realizujacym zadania na rzecz mieszkancow Miasta
Bielsk Podlaski.

2. Wskazniki:
1) liczba zleconych zadan;
2) liczba organizacji realizujacych zadania;
3) liczba odbiorcow.

§ 62. 1. Organizacja i dofinansowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje
realizatoréw programu.

2. Wskazniki:
1) liczba oséb biorgcych udziat w szkoleniach;
2) liczba przeprowadzonych szkolen.

8§ 63. 1. Prowadzenie poradnictwa w Punkcie konsultacyjnym ds.
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie i w Punkcie informacyjnym
ds. przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym:

Id: 072E68C9-5499-4B78-9CD8-0C9B97DB2CD8. Podpisany Strona 18



1) finansowanie wynagrodzenia specjalisty terapii uzaleznien, specjalisty ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prawnika;

2) finansowanie wyposazenia, artykutdw i materiatow niezbednych do
prowadzenia punktow;

3) finansowanie wynajmu pomieszczenia na dziatalnos¢ Punktu konsultacyjnego
ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

2. Wskazniki:
1) liczba 0séb korzystajgcych z porad w punktach;
2) liczba udzielonych porad.

§ 64. 1. Zakup i dystrybucja materiatdw edukacyjnych, informacyjnych,
specjalistycznych o tematyce uzaleznien i przemocy, dostepnych miejscach
pomocy.

2. Wskazniki:

1) liczba zakupionych, dystrybuowanych materiatéw informacyjnych oraz
literatury fachowej.

8§ 65. 1. Wspieranie dziatan profilaktycznych i interwencyjnych realizowanych
przez Komende Powiatowq Policji w Bielsku Podlaskim, Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Bielsku Podlaskim.

2. Wskazniki:
1) liczba realizowanych dziatan;
2) liczba odbiorcow.

§ 66. 1. Monitorowanie problemu uzywania alkoholu i narkotykdéw oraz
problematyki przemocy na terenie miasta Bielsk Podlaski, poprzez prowadzenie
badan i analiz, zbieranie i analize danych statystycznych.

2. Wskazniki:
1) liczba przeprowadzonych badan, analiz, diagnoz.

§ 67. 1. Koordynowanie na poziomie Miasta dziatan podmiotéw realizujgcych
zadania w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien oraz utworzenie i utrzymanie
systemu informacji o realizowanych dziataniach z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i zapobiegania przemocy oraz o podmiotach realizujgcych ww.
zadania, w tym organizacja spotkan, narad, konferencji.

2. Wskazniki:
1) liczba podmiotéw realizujgcych dziatania;

2) liczba publikacji, wydawnictw, artykutéw, ulotek (w tym w wersji
elektronicznej) zawierajacych informacje o realizowanych dziataniach;
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3) liczba stron www zawierajacych informacje o realizowanych dziataniach;
4) liczba spotkan, narad, konferencji.

§ 68. 1. Wspieranie biezacej dziatalnosci placéwek opiekunczo-
wychowawczych wsparcia dziennego typu: klubow dla dzieci i mtodziezy, Swietlic
srodowiskowych i socjoterapeutycznych poprzez:

1) dofinansowanie programow opiekunczo-wychowawczych z dozywianiem
dzieci w Swietlicy i klubach srodowiskowych;

2) dofinansowanie szkolen podnoszacych umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe
wychowawcow i pracownikdw Swietlic w zakresie pracy z dzieckiem ze
$rodowiska oséb uzaleznionych;

3) dofinansowanie programow socjoterapeutycznych.
2. Wskazniki:

1) liczba swietlic i klubow srodowiskowych, w ktdérych realizowany jest program
opiekunczo-wychowawczy;

2) liczba Swietlic, w ktdrych realizowany jest program socjoterapeutyczny;
3) liczba uczestnikéw zajed.

§ 69. 1. Udzielanie wsparcia socjalnego przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bielsku Podlaskim osobom uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie
ich ze srodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego zgodnie z ustawg o0 pomocy spotecznej.

2. Wskazniki:
1) liczba oséb objetych wsparciem;
2) wartos¢ udzielonego wsparcia w ztotych.

8§ 70. 1. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy
w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci
z problemem alkoholowym poprzez:

1) posiedzenia zespotu interdyscyplinarnego, tworzenie grup roboczych w celu
rozwigzania problemoéw zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie;

2) dofinansowanie realizacji programow skierowanych do ofiar przemocy
w rodzinie;

3) organizowanie i/lub dofinansowanie szkolen i podnoszenia kwalifikacji dla
stuzb i instytucji zajmujacych sie przeciwdziataniem zjawisku przemocy
w rodzinie;

4) udziat w ogdélnopolskich kampaniach.
2. Wskazniki:
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1) liczba posiedzen zespotdw i grup roboczych;
2) liczba udzielonych porad;
3) liczba uczestnikow;
4) liczba kampanii;
5) liczba szkolen.
8§ 71. 1. Wsparcie placéwek leczenia odwykowego w Bielsku Podlaskim
w zakresie dziatalnosci profilaktycznej oraz leczenia oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych.
2. Wskazniki:
1) wartos$¢ w ztotych;
2) liczba wspartych instytucji, organizacji;
3) liczba odbiorcow.

§ 72. 1. Wspieranie dziatan realizowanych przez srodowiska abstynenckie,
w tym wynajem lokalu na potrzeby Klubu Abstynenta w Bielsku Podlaskim.

2. Wskazniki:
1) wartos$¢ w ziotych;
2) liczba wspartych instytucji, organizacji;
3) liczba odbiorcéw.

§ 73. 1. Zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu,
zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji oraz
spozywania napojow alkoholowych, w tym organizowanie i dofinansowanie
szkolen dla sprzedawcow napojéw alkoholowych.

2. Wskazniki:
1) liczba realizowanych szkolen;
2) liczba uczestnikow;

3) liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych.

Rozdziat 13.
ZADANIA I ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

§ 74. Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci oraz
ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie nalezg:
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1) inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji zadan wtasnych gminy zwigzanych
z profilaktykq i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych, ktére sg zawarte
w niniejszym Programie;

2) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie
w stosunku do osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, w tym:

a) motywowanie osdb do podjecia leczenia odwykowego,

b) udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy
w rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

c) kierowanie 0sdb zgtoszonych do komisji na specjalistyczne badania
diaghostyczne (diagnoza choroby),

d) kierowanie do sadu wnioskéw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego,

e) udziat w postepowaniu sagdowym.

3) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady miasta;

4) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych dokonywana na podstawie upowaznienia
wystawionego przez Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski;

5) udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych na
podstawie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz realizacja
procedury , Niebieskie Karty”.

§ 75. Cztionkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie na podstawie umowy zlecenia, za kazde posiedzenie
- prace w komisji, ktére ustala sie w wysokosci:

1) Przewodniczacy i Sekretarz Komisji — 250 zt (brutto);
2) pozostali cztonkowie Komisji — 200 zt (brutto).

Rozdziat 14.
MONITOROWANIE PROBLEMOW UZLEZNIEN NA TERENIE MIASTA
BIELSK PODLASKI, TWORZENIE BAZY MATERIALNEJ], ORGANIZACYJNEJ
I MERYTORYCZNEJ REALIZACII PROGRAMU

8§ 76. Koordynowanie realizacji i monitorowanie Programu prowadzone bedzie
przez Referat Oswiaty i Kultury Urzedu Miasta Bielsk Podlaski. Monitorowanie
odbywac sie bedzie poprzez:

1) analize sprawozdan jednostek wspdtpracujacych, przeprowadzanie ankiet
wsrod miodziezy i wywiadow wsrod dorostych;
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2) zbieranie i analize danych statystycznych;
3) ewaluacje realizowanych programoéw profilaktycznych i terapeutycznych;
4) ewaluacje realizacji programu po jego zakonczeniu;

5) analize zebranych danych, opracowanie wnioskow i priorytetéw do dalszej
pracy;

6) przeprowadzanie cyklicznych, co 3-4 lata spotecznych badan na temat skali
uzaleznien w Bielsku Podlaskim.

8§ 77. W realizacji programu moggq uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne,
podmioty o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz jednostki zaliczane do
sektora finansow publicznych, posiadajgce niezbedng wiedze, doswiadczenie
i potencjat kadrowy w zakresie zagadnien objetych programem. Miasto Bielsk
Podlaski wspiera dziatania tych podmiotéw lub powierza im realizacje zadan
wynikajacych z niniejszego programu.

§ 78. Realizacja zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta Bielsk Podlaski finansowana bedzie ze srodkdéw wiasnych miasta
pochodzacych w 100 % z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Dodatkowym zrédtem finansowania mogq by¢ srodki pozyskiwane
zaréwno przez Miasto Bielsk Podlaski, jak tez innych realizatoréw programu.

§ 79. Dotacje na realizacje zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
udzielane bedg po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert oraz w trybie tzw.
»,matych grantéw” zgodnie z ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie.

8§ 80. Pozostate zadania finansowane bedg po przeanalizowaniu kosztorysu
i zakresu realizacji zadania w oparciu o przepisy ustawy - Prawo zamowien
publicznych lub innych ustaw, ktére majgq zastosowanie.
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8§ 81. Zadania realizowane w ramach programu przez osoby fizyczne,
finansowane bedg zgodnie ze stawkami szczegdtowymi, zapisanymi
w rekomendacjach Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
Wysokos$c¢ ustalanej stawki jest zalezna od poziomu kompetencji, wyksztatcenia
i doswiadczenia osoby realizujacej zadanie z uwzglednieniem posiadanych stopni
i tytutdw naukowych, specjalistycznego wyszkolenia podyplomowego zgodnego
z problematyka zaje¢, odbytych stazy i superwizji, posiadanych certyfikatéw
i licencji. Ustalenie stawki nastepuje z uwzglednieniem dostepnosci na rynku
realizatoréw o wymaganych do danego zadania specjalnosciach, po
przeprowadzeniu negocjacji cen. Istnieje mozliwos¢ stosowania stawek nizszych,
uzyskanych w wyniku negocjacji, niz zapisane w ww. rekomendacjach. Stawki
przekraczajgce wartos¢ srednig mogg by¢ stosowane jedynie w szczegdlnych
przypadkach.

8§ 82. W ramach tworzenia bazy materialnej i rzeczowej sfinansowane
zostang:

1) dwa etaty oséb prowadzacych sprawy dotyczgce profilaktyki uzaleznien
i przemocy w rodzinie (w tym prowadzenie punktu informacyjnego dla oséb
z problemem uzaleznien i przemocy w rodzinie);

2) wydatki rzeczowe zwigzane z obstugg Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, tj. optata za ustugi telefoniczne, pocztowe, zakup
materiatow piSmiennych i biurowych, sprzetu biurowego, pozycji ksigzkowych
i filmowych, prenumerata czasopism z dziedziny uzaleznien i przemocy
W rodzinie, itp.
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