ZARZADZENIE NR 213/20
BURMISTRZA MIASTA BIELSK PODLASKI

z dnia 31 marca 2020 r.

w sprawie zatwierdzenia programu dzialalnosci i planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bielsku Podlaskim na rok 2020

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506,
poz. 1309, poz. 1571, poz. 1696, poz. 1815) w zwiazku z § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2020 poz.249)
zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam program dziatalnosci i program pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielsku
Podlaskim na rok 2020, w brzmieniu okreslonym w zatacznikach nr 1, 2, 3, 4 1 5 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielsku
Podlaskim.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz Miasta

Jaroslaw Borowski

Id: DA3288DF-ADSA-4A07-B7B3-C3E216E22609. Podpisany Strona 1



Zatacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 213/20

Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski

z dnia 31 marca 2020 r.

PROGRAM DZIAELALNOSCI NA ROK 2020

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W BIELSKU PODLASKIM
Nazwa placowki

Dla 0s6b spectrum autyzmu lub z niepethosprawnos$ciami sprzezonymi

Dla oséb przewlekle psychicznie chorych - A, dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng - B, dla 0séb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych — C oraz dla oséb spektrum autyzmu lub z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi — D oraz dla oséb spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnosciami
sprz¢zonymi *

L.p. | Zadania zaplanowane do | Sposob realizacji Liczba oséb Jednostki Osoba Mierniki realizacji Stopien realizacji miernika
realizacji objetych wspotuczestniczace | odpowiedzialna zadania w 2020 r. w 2019 r.
oddziatywaniami w realizacji za realizacje
zadanie
(stanowisko)
1. TRENINGI Nauka

UMIEJETNOSCI podstawowych

SPOLECZNYCH: czynnosci zycia
codziennego
niezbednych
w codziennym
funkcjonowaniu.

a) samoobstugi 1.Podtrzymywanie -6 0s6b z grupy -zajecia Odpowiedzialni: - 3 osoby utrwala Mierniki z 2019r. realizacji

i zaradno$ci zyciowej i utrwalanie spectrum autyzmu i | prowadzone w SDS | - opickun umiejetnosci 1 zadania osiggnigto
nabytych niepelnosprawnosci | w zakresie realizacji poglebia informacje | na poziomie 66,7 %.
umiejetnosci w sprz¢zonej zgodnie planu postepowania przekazane podczas
zakresie z indywidualnym wspierajaco- treningu samoobstugi | Z 3 oséb wyznaczonych
samoobstugi planem wspierajaco- aktywizujacego. i zaradnosci zyciowej | wg miernikéw na 2019r.
i zaradnos$ci aktywizujacym. oraz przynajmniej dwie osoby potrafity
zyciowych. czgdciowo potrafig je | przyswojona wiedzg oraz

praktycznie nabyte umiejetnosci
2. Utrwalanie wykorzystaé w wykorzysta¢ w sposob
podstawowych zasad codziennym praktyczny w codziennym
i podstaw funkcjonowaniu. funkcjonowaniu. Jednak
wla$ciwego w przypadku wszystkich 3
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przygotowania stotu 0s6b dla podtrzymania
do positku. nabytych umiejetnos$ci
nadal nalezy utrwalac

pozyskana wiedz¢ oraz

3. Utrwalanie umiej¢tnosci w dalszym
podstawowych zasad procesie terapeutycznym.
sprzatania po

positku

(sprzatanie

1 zmywanie naczyn,
mycie stolu, mycie
krzesel).

4. Utrwalanie
podstawowych zasad
zwigzanych

z wykonywaniem
porzadkéw w domu
(mycie okien, mycie
podtoég, odkurzanie,
czyszczenie mebli itp.).

5. Zasady
wlasciwego
dokonywania
codziennych
zakupow

(produkty spozywcze,
chemia i $rodki
czystosci, leki itp.) .

6. Utrwalanie
podstawowych zasad
oraz umiejetnosci
estetycznego
wygladu osobistego
(reczne lub
automatyczne pranie
bielizny i ubraq,
czyszczenie
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i konserwacja odziezy
i obuwia).

7. Utrwalanie
podstawowych zasad
sktadania

1 przechowywania
czystej odziezy

1 bielizny.

8.0bsluga urzadzen
AGD:

a) pranie w pralce
automatycznej
(obstuga pralki,
podstawowe zasady
prania , wlasciwe
dobieranie ubran do
prania)

b) prasowanie
zelazkiem
(podstawowe zasady
prasowania, dobieranie
temperatury do tkanin)
c) odkurzanie
pomieszczen
(podstawowe zasady
obstugi odkurzacza,
zasady sprzatania
pomieszczen )

d) obstuga kuchenki
elektrycznej,
obstuga czajnika
elektrycznego,
obstuga kuchenki
mikrofalowej,
obstuga robota
kuchennego,
obstuga zmywarki
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b) trening kulinarny

itp.

9. Podstawowe
zasady dbania

o rosliny w domu
(podlewanie kwiatéw,
zasilanie roslin,
rozmnazanie kwiatow.

1.Podtrzymywanie

i utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w zakresie
treningu
kulinarnego.

2. Znaczenie
owocow i warzyw
w Zywieniu,
wlasciwa dieta jako
jeden z elementow
zdrowego Zywienia,

3.Przechowywania
Zywnosci- metody
przedtuzania okresu
trwatosci produktéw
spozywczych

W tym owocOow

i warzyw

(mrozenie, utrwalanie
termiczne,
pasteryzacja, kiszenie i
konserwowanie).

4.Podtrzymywanie
i utrwalanie

-6 0s6b z grupy
spectrum autyzmu i
niepelnosprawnosci
sprze¢zonej zgodnie
z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia
prowadzone w SDS
w zakresie realizacji
planu postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- pracownik
socjalny, opiekun
jako asystent

- 4 osoby przyswoja
pozyskane
umiejetnosci i nabyta
wiedz¢ beda potrafily
zastosowaé w
codziennym
funkcjonowaniu

i wykorzysta¢ w
réznym stopniu

w zyciu codziennym
przy pomocy i
wsparciu innych
0s0b.

Mierniki z 2019r. realizacji
zadania osiaggnigto
na poziomie 66,7 %.

Z 3 0s6b zaplanowanych
wg miernikéw na 2019r.
dwie osoby przyswoity
wiedze oraz potrafity
nabyte podczas treningow
kulinarnych umieje¢tno$ci
wykorzysta¢ w sposob
praktyczny w codziennym
funkcjonowaniu. Jednak
w zaleznosci od stopnia
niepetnosprawnosci
osiagniete efekty wciaz
nalezy utrwalac

i podtrzymywac dla
podtrzymania
wypracowanych efektow.
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c) trening higieniczny

nabytych oraz
nauka nowych
umiejetnosci
w zakresie
przygotowania
podstawowych
positkow:

- parzenie kawy,
herbaty

- zasady
przygotowania
deseréw

- zasady
przygotowania
kanapek

— zasady
przygotowania
positkow.

5. Przygotowanie
prostych dan:

- satatek, suréwek

- pleczenie ciast,
ciastek (rogaliki,
biszkopt, ciasto
drozdzowe, piaskowe
ciasta i inne wypieki)
- desery

- gotowanie zup

- dania ziemniaczane
- proste dania migsne.
- dania maczne.

1.Podtrzymywanie

i utrwalanie
podstawowych
umieje¢tnosci
nabytych w zakresie
treningu
higienicznego.

- 6 0s6b z grupy
spectrum autyzmu i
niepelnosprawnosci
sprze¢zonej zgodnie
z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia
prowadzone w SDS
w zakresie realizacji
planu postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- mlodszy opickun
( higienistka)

-4 osoby przyswoja
nabyta wiedz¢ oraz
pozyskane
umiejetnosci 1
zrealizuja kolejny
etap treningu
higienicznego oraz w

Mierniki z 2019r. realizacji
zadania osiaggnieto

na poziomie 50 %.

Z 4 0s6b zaplanowanych
wg miernikéw na 2019r.
dwie osoby potrafity
przyswojong wiedze¢ oraz
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2. Estetyczny wyglad
i zasady, jak zadbac
o wyglad
zewnetrzny:

a) dbanie o estetyke
zewnetrzng (czyste
ubranie, wlasciwie
dobrane , zgodnie

z pora roku

1 stosownie do okazji
b) schludny wyglad
(czyste wlosy,
ostrzyzone, ogolona
twarz).

3.Podstawowe

zasady higieny

osobistej:

a)zapoznanie si¢ ze

srodkami czystosci

1 higieny osobistej

b) jak dbamy o higieng

osobistq :

- mycie rak

- mycie noég 1 stop

- mycie calego ciata

- dbanie o paznokcie -

dbanie o wlosy

- dbanie o higiene
jamy ustnej

- dbanie o estetyke
odziezy i obuwia.

4. Zdrowy i
higieniczny tryb
zycia — jak dbac o
zdrowie

( pielegnacja, zywienie,
systematyczne branie

sposob praktyczny
beda potrafity
wykorzystac je w
praktyce.

nabyte podczas treningow
higienicznych
umiej¢tnosci wykorzystac
W sposob praktyczny

w codziennym
funkcjonowaniu. Nalezy
jednak podkreslic, ze w
przypadku jednej z nich
wciaz potrzebne jest
wsparcie drugiej osoby ze
wzgledu na znaczna
niepetnosprawnos¢. Nadal
jednak nalezy utrwalac i
podtrzymywac nabyte
umiejetnosci w przypadku
kazdej z tych os6b dla
podtrzymania
wypracowanych efektow
terapeutycznych.
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d) trening budzetowy

lekéw i regularne
wizyty kontrolne).

5. Podstawowe
zasady
prawidtowego

i zdrowego zywienia.

6. Skutki

i konsekwencje
nieprawidfowego
odzywiania si¢.

7. Pogadanki,
rozmowy i
prezentacje
multimedialne w
zakresie higieny
osobistej i higieny
zdrowia
psychicznego

1.Zasoby finansowe
i umiejgtnosc
gospodarowania
nimi:

- orientacja w cenach
zakupow

- wydatki pierwszej
potrzeby

- oplaty stale

- sposoby
oszczednego
gospodarowania
srodkami.

2. Planowanie

-nie wyznaczono
0s0b z grupy
spectrum autyzmu i
niepetnosprawnosci
sprze¢zonej do
realizacji programu
z zakresu treningu
budzetowego.

-zajecia
prowadzone w SDS
w zakresie realizacji
planu postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
zespol wspierajaco
—aktywizujacy.

Brak zatozen- brak
mozliwosci ich
realizacji z tg grupa
uczestnikow.

Nie wyznaczono
miernikéw realizacji
zadania z 2019r. nie
zostaly zrealizowane wg
planu poniewaz zadenz
uczestnikow nie byt w
stanie realizowac
programu z zakresu tego
treningu.
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e) trening umiejetnosci
prowadzenia rozmowy

wydatkéw —zakupy:
- zakupy
podstawowych
towarow

- planowanie zakupow
na tydzien

-zakupy na weekend
- planowanie
wydatkéw na caly
miesigc

- trtudnosci w
zakupach — zakupy
plerwszej
koniecznosci.

1.Podtrzymywanie

i utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w zakresie
treningu
umiejetnosci
prowadzenia
rozZmowy.

2.Rozmowa jako
sposo6b na wyrazanie
niezbednych
potrzeb i mys$li:
-podstawowe zasady
prowadzenia rozmowy
- sposoby wlasciwego
wyrazania mysli

- dialog i konwersacja
jako sposoby
prowadzenia
rozZmMowy.

3. Formufowanie

- 2 osoby z grupy
spectrum autyzmu i
niepelnosprawnosci
sprz¢zonej zgodnie
z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia
prowadzone w SDS
w zakresie realizacji
planu postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
muzeum, biblioteka,
przychodnia, szkoly.

Odpowiedzialni:
pracownik socjalny
lub inni cztonkowie
zespolu
terapeutycznego wg
potrzeb.

- przynajmniej 2
osoby osiagng
Wyzszy poziom
realizacji programu
treningu osob

1 przyswoja nowe
zasady oraz
umiejetnosci
wprowadzone przez
te forme zajec, bedg
potrafily w sposéb
praktyczny
zastosowac je

w zyciu codziennym.

Mierniki z 2019r. realizacji
zadania osiggnigto
na poziomie 50 %.

Z 2 0s6b zaplanowanych
wg miernikéw na 2019r.
jedna z nich w do§¢
dobrym stopniu
przyswoila wiedz¢ i nabyte
podczas treningow
prowadzenia rozmowy
umiejetnosci wykorzystac
w sposéb praktyczny

w codziennym
funkcjonowaniu. Jednak
w przypadku niektérych
0s6b wciaz nalezy
utrwalac i podtrzymywacé
nabyte umiejetnosci dla
podtrzymania
wypracowanych efektow
terapeutycznych.
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f) trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu

niezbednych potrzeb
i mysli przy
zatatwianiu spraw:
- urzedy 1 placowki
administracji
publicznej

- przychodnie
-sklepy

- biblioteka, muzeum
- pozostale instytucje
- kontakty
migdzyludzkie.

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w zakresie
treningu
umiejetnosci
spedzania wolnego
czasu.

2.Formy spedzania
wolnego czasu:
-muzyka

-gry 1 zabawy

- gty edukacyjne.

3. Rozwijanie
zainteresowan

i hobby:

- prasa i ksiazka
-poezja

- zainteresowania
plastyczne

- wyszywanie 1 haft.

4. Inne:
-telewizja, radio
- komputer

- 6 0s6b z grupy
spectrum autyzmu i
niepetnosprawnosci
sprz¢zonej zgodnie
z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia
prowadzone w SDS
w zakresie realizacji
planu postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
muzeum, biblioteka,
osrodki kultuty,
szkoly.

Odpowiedzialni:
instruktorzy terapii
zajeciowej ,
terapeuci,
pracownik socjalny,
pozostali
czlonkowie zespolu
terapeutycznego.

- 5 0s6b osiagnie
satysfakcje z
uczestnictwa w tej
formie zajec,
poszerza swoje
zainteresowania i
nabeda kolejne
umiejetnosci
wprowadzone przez
trening umiejetnosci
spedzania wolnego
czasu oraz beda
mialy mozliwo$¢
dalszego rozwoju
swoich
zainteresowan.

Mierniki realizacji zadania
z 2019t1. osiagnigto
na poziomie 83.3 %.

Z 5 0s6b wyznaczonych
wg miernikéw na 2019r.
cztery osoby z satysfakcja
uczestniczyly w tej formie
zajec i zdotaty, cho¢ w
réznym stopniu, rozwinac
swoje dodatkowe
zainteresowania, hobby

i inne umieje¢tnosci, ktore
pozwalaja w spos6b
efektywny i
satysfakcjonujacy spedzac
wolny czas. W przypadku
niektérych os6b wciaz
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g) trening

samouspawniania
i doskonalenia

- wycieczki i spacery
- kino, teatt.

5. Sala
do$wiadczania
$wiata.:

- urzadzenia
stymulujace rozwoj
zmystow ( réwnowagi,
dotyku, wzroku i
stuchu

- poznawanie

i doswiadczanie
Swiata przez zmysty
- integracja
sensoryczna

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w zakresie
treningu
samousprawniana

i doskonalenia.

2. Terapia
dzwigckiem:

- arteterapia

- choreoterapia
- muzykoterapia.

3. Terapia obrazem
(w tym arteterapia):
- filmoterapia

- umiejetnosé
postugiwania si¢

- 6 0s6b z grupy
spectrum autyzmu i
niepelnosprawnosci
sprz¢zonej zgodnie
z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia
prowadzone w SDS
w zakresie realizacji
planu postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:

domy kultury,
placéwki SDS, WTZ,
wymiana
doswiadczen.

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowey.

- 5 0s6b osiagnie
satysfakcije

Z uczestnictwa w
zajeciach 1 poszerzy
zakres zainteresowan
ta forma treningéw
odnajdujac w nich
sposéb na
samorealizacje,
ponadto czlonek
zespolu wokalnego
osiagnie kolejny
poziom swego
profesjonalizmu

i wezmie udziat

w kolejnych
prezentacjach.

nalezy utrwalac i
podtrzymywac nabyte
umiejetnosci dla
podtrzymania
wypracowanych efektow
terapeutycznych podczas
treningéw umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagnigte
na poziomie 100 %.

Jak planowano z 3 oséb
wyznaczonych wg
miernikéw na 2019r.
wszystkie osiagnety
satysfakcje z uczestnictwa
w tej formie treningow,
cho¢ poziom tej satysfakcji
byt t6zny. Dwie z tych
0s6b odnalazly swaj
sposo6b na samorealizacje i
przystapito do zespotu
wokalnego. Kolejna
odnalazta swoje miejsce w
formie realizacji w
pracowni komputerowej-
lubi stucha¢ muzyki.

komputerem Wcigz jednak nalezy
- umiejetnosé utrwala¢ nabyte
korzystania umiejetnosci dla
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7 internetu.

4. Terapia ruchem
- kinezyterapia +
kinezjologia
edukacyjna

(Ew.
psychomotoryczne)
- drama, teatralne
formy, arteterapia.

podtrzymania
wypracowanych efektow
terapeutycznych podczas
treningow
samousprawniania i
doskonalenia.

2. TERAPIA ZAJECIOWA
PLASTYCZNA

1.Utrwalanie
poznanych technik
plastycznych:

- decoupage
(puzderka, bombki,
butelki, opakowania)

- iris folding (laurki,
pocztéwki, prace
plastyczne — obrazy)

- zdobienie sznurkiem
(dzbanki, kompozycje,
butelki)

- quling (laurki,
kompozycje
przestrzenne,
pocztéwki)

- malowanie farbami
- rysunek kreda

- embosing
pocztowki, dekoracje
— petgamono
(dekoracje, wycinanki,
pocztowki, kwiaty )

- filcowanie welny
(dekoracje, prace
plastyczne)

- malowanie kredka.

2. Kontynuowanie

- 6 0s6b z grupy
spectrum autyzmu i
niepelnosprawnosci
sprze¢zonej zgodnie
z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia
prowadzone w SDS
w zakresie realizacji
planu postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
muzeum, osrodki
kultury, szkoty,
pozostate osrodki
wsparcia.

Odpowiedzialni:

terapeuta.

-3 osoby osiagna
satysfakcije

Z uczestnictwa

w tych zajeciach i w
zaleznosci od
poziomu
umiejetnosci
manualnych poszerza
swoje umiejetnosci o
kolejny etap pracy
terapeutycznej 1
umiejetnos$¢ nowych
technik oraz w miare
swoich mozliwosci
wezma udziat

w kolejnych
konkursach.

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagniete
na poziomie 100 %.

Wg zatozen z 2
wyznaczonych wg
miernikéw os6b obie
osiagnety
satysfakcjonujacy poziom
proporcjonalni do swoich
umiejetnosci manualnych
i poziomu niesprawnosci.
Wypracowane efekty
zaprezentowano poprzez
udzial w konkursach
plastycznych, oraz
prezentacji prac
plastycznych dla wystroju
placéwki — biezaca
wystawa. Osiagniety
poziom nadal wymaga
kontynuacji i utrwalania.
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technik plastycznych
- wiklina papierowa

- bombki przestrzenne
- inne wg, szkolen.

3. TERAPIA ZAJECIOWA
TECHNICZNA

1.Utrwalanie
poznanych technik:
- gipsoryt (rzezbienie
w suchym tynku,
malowanie)

- mandala
(wysypywanie wzorow,
malowanie
elementow wzotéw)

- witraz (wyklejany
folia witrazowa)

- wyklejanie wzoréw
wlbczka

- sztuczna bizuteria
(zdobienie
drewnianych
elementéw- kolezyki,
przewieszki , broszki)
-metoda Tiffani’ego
(bizutetia ze szkla
zdobnego )

- wiklina papierowa
- relief na szkle.

2. Wykorzystanie
poznanych technik
do wyrobu rzeczy
uzytkowych:

- wykonanie
organizerow,
pojemnikow, mis
iinnych (wiklina
papierowa)

- zdobienie szkla
uzytkowego(wazony,

- 5 0s6b z grupy
spectrum autyzmu i
niepelnosprawnosci
sprzezonej zgodnie
z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajgcia
prowadzone w SDS
w zakresie realizacji
planu postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
muzeum, osrodki
kultury, szkoty,
pozostate osrodki
wsparcia.

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowey.

-3 osoby osiagna
satysfakcije

Z uczestnictwa

w tej formie zajeé,
poznaja i przyswoja
kolejne techniki pracy
i wezmg udzial w
konkursach.

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagniete
na poziomie 100 %.

Wg zalozen wyznaczono 2
osoby, z ktérych obydwie
wziety udziat w
konkursach i
zaprezentowaly swoje
prace w placéowce. Stopien
trudnosci dobranych
technik byt odpowiedni do
poziomu mozliwosci tych
0s6b i ich stopnia
niepetnosprawnosci.
Osiagnigte efekty nadal
wymagaja utrwalania i
kontynuacji procesu
terapeutycznego.
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kubki, misy,

improwizacje
taneczno-rytmiczne).

2. Muzyka jako
element
nastrojotworczy
(stuchanie, $piewanie,
karaoke).

3. Muzyka
rozwijajaca
ekspresje wokalng
(muzyczne zabawy

z dzwigkiem, ruchem
i rytmem, zabawy

z glosem, zabawy

z piosenka).

4. Muzyka

z wykorzystaniem
instrumentow
(zabawy

z instrumentami

aktywizujacym.

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostate
osrodki wsparcia.

$ds (1 osoba)
wezmie udzial w
prezentacjach,
wystepach

i konkursach
artystycznych

o charakterze
muzyczaym.

dzbany).

4. TERAPIA ZAJECIOWA | Wykorzystanie - 6 0s6b z grupy -zajecia Odpowiedzialni: - 4 osoby osiagna Mierniki realizacji zadania
MUZYCZNO- muzyki jako: spectrum autyzmu i | prowadzone w SDS | Instruktor terapii satysfakcije z 2019r. zostaly osiagniete
RYTMICZNA niepetnosprawnosci | w zakresie realizacji zajeciowe], z uczestnictwa na poziomie 66,7 %.

1.Formy ekspresji sprzezonej zgodnie planu postgpowania | instruktor ds. w tych zajeciach
artystycznej (tafice z indywidualnym wspierajaco — kulturalno — w tym czlonkowie Wg zalozen z
integracyjne, planem wspierajaco- aktywizujacego oswiatowych. zespolu wokalnego wyznaczonych 3 oséb,

poziom satysfakcji
osiagnety 2 osoby, ktore
wziety udziat w
konkursach i
prezentacjach, kazda z
tych os6b wykazata si¢
zaangazowaniem, cho¢ w
réznym stopniu w
zalezno$ci od mozliwosci i
stopnia
niepetnosprawnosci i
osiagneta osobista
satysfakcje z mozliwosci
zaprezentowania swoich
umiejetnosci.
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perkusyjnymi).

5. Muzyka
relaksacyjna

z wykorzystaniem
elementow
Swiattoterapii
(aktywna relaksacja,
zabawy relaksujace)

5. WARSZTAT
KRAWIECKO-
HAFCIARSKI

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w zakresie
warsztatu
krawiecko-
hafciarskiego.

2.Kontynuowanie
technik haftu
krzyzykowego-
pejzaze i obrazy

z haftu

- haft jako element
dekoracyjny
(dekorowanie ubran,
pocztéwki, serwetki).

3. Nauka obstugi
maszyny do szycia:
- zasady
bezpieczenistwa pracy
- podstawowe zasady
obstugi

- konserwacja.

4. Podstawowe
zasady kroju i szycia
- przygotowanie form
do wykroi

-brak oséb z grupy
spectrum autyzmu i
niepelnosprawnosci
sprze¢zonej do
realizacji programu
w tym zakresie.

-zajecia
prowadzone w SDS
w zakresie realizacji
planu postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:

osrodki kultury,
szkoly pozostate
osrodki wspatcia

Odpowiedzialni:
-instruktor terapii
zajeciowe],
opiekun

- nie wytypowano z
tej grupy oso6b do
pracy
terapeutyczne;j.

Nie wyznaczono
miernikéw realizacji
zadania z 2019r. Brak
mozliwos$ci realizacji ze
wzgledu na nie
wytypowanie 0s6b z tej
grupy do realizacji
zadania.
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- wykroje i projekty
ubran

- wykanczanie prac
krawieckich.

5. Przygotowanie
stroi i ubran na

prezentacje i wystepy
uczestnikom.

6.Przechowywanie

i dbanie o materiaty
oraz narze¢dzia

W warsztacie
krawiecko -
hafciarskim

- zasady wlasciwego
uzytkowania narzedzi
W warsztacie

- zasady wlasciwego
uzytkowania
matetialow w
warsztacie.

7. Repasacja
odziezy:

- cerowanie, fatanie,
przyszywanie
guzikow.
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ZAJECIA
DYDAKTYCZNE

1.Podtrzymywanie
techniki czytania
i pisania:
-¢wiczenia
grafomotoryczne
(rysowanie po §ladzie,
rysunki dowolne,
przepisywanie
krotkich tekstow)
-utrwalanie
znajomosci liter

- czytanie zdan i
krotkich tekstéw
-usprawnianie
manualne

-zabawy zreczno-
Sciowe.

2. Cwiczenia i
zabawy rozwijajace
i usprawniajace
percepcje stuchows ,
wzrokowsa oraz
koordynacje
wztokowo-stuchowo-
ruchowa:

-zabawy
manipulacyjne
-éwiczenia
logopedyczne.

3. Usprawnianie
orientacji :

w schemacie ciata

i przestrzeni :

- opanowywanie

i stosowanie pojec
przestrzennych

- ¢wiczenia otientacji
w schemacie ciala.

- 5 0s6b z grupy
spectrum autyzmu i
niepetnosprawnosci
sprze¢zonej zgodnie
z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia
prowadzone w SDS
w zakresie realizacji
planu postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostate
osrodki wsparcia.

Odpowiedzialni:
- terapeuta.

- 4 osoby osiagna
zadowolenie

z uczestnictwa

w tych zajeciach

i beda potrafity w
sposob praktyczny
wykorzysta¢
pozyskang wiedz¢ na
miare swoich
mozliwosci i
umiejetnosci, by¢
moze osoby te
wezmag tez

udzial w
prezentacjach

i wystepach.

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagniete
na poziomie 66,7 %.

Z wyznaczonych wg
zatozen 3 os6b, poziom
wzglednej samodzielnos$ci
w zakresie praktycznego
wykorzystania wiedzy
osiagnety 2 osoby, kazda z
tych os6b wykazata si¢
zaangazowaniem w
przygotowanie prezentacji,
cho¢ w réznym stopniu i
osiggneta osobistg
satysfakcje jednak
wszystkie powinny nadal
kontynuowac terapie w
zakresie utrwalania
nabytej wiedzy
dydaktycznej.
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4. Doskonalenie
pamieci:

- nauka tekstéw na
pamigc

- ¢wiczenia wzrokowe
W zapamigtywaniu.

5. Rozwijanie
umiejetnosci
interpersonalnych:
- pogadanki

- prezentacje.

TERAPIA RUCHOWA

1.Cwiczenia
ogolnorozwojowe
- krazenia RR, NN,
T,G

- zwigkszajace
ruchomos¢.

2.Gimnastyka
korekcyjno-
kompensacyjna.

3. Cwiczenia
wzmacniajace:

- grzbiet, brzuch,
posladki, kark

- RR, NN

- mies$nie
przykregostupowe.

4. Cwiczenia ergo-
motoryczne:

- ¢wiczenia na
sprzecie : rowerki,
stepper, wiosta, cross,
bieznia stacjonarna.

5. Lekkie ¢wiczenia

- 6 0s6b z grupy
spectrum autyzmu i
niepelnosprawnosci
sprze¢zonej zgodnie
z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia
prowadzone w SDS
w zakresie realizacji
planu postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostate
osrodki wsparcia.

Odpowiedzialni:

- terapeuta.

- 4 osoby osiagna
satysfakcije

z uczestnictwa

w zajeciach, najlepsze
wezma udziat

w zawodach
sportowych.

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagniete
na poziomie 100 %.

Z wyznaczonych wg
zatozen 3 0séb, poziom
satysfakcji z uczestnictwa
w zajeciach oraz
wzmocnienia i wzrostu
sprawnosci osiagnety
wszystkie trzy osoby. Te
same tez osoby
uczestniczyly w zawodach
sportowych i konkursach
sprawnosci- oczywiscie na
poziomie wtasnych
mozliwo$ci i umiejgtnosci.
Wciaz powinny one
kontynuowa¢ i utrwala¢
wypracowane efekty pracy
terapeutycznej dla
podtrzymania wlasnej
kondycji izdrowia.
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usprawniajace na
atlasie sportowym .
6. Cwiczenia
koordynacyjno-
ruchowe.

7. Cwiczenia
zreczno$ciowe
i rtOwnowazne.

8. Gry i zabawy 2
wykorzystaniem
przyboréw lub bez; na
sali lub na powietrzu

(park).

9. Odnowa
biologiczna i elementy
rehabilitacji z
wykorzystaniem: -
fotela masujacego -
masazer do ciata —
nowa forma zajeé
zwigzana z zakupem
profesjonalnego

aktywnosci

sprzetu.

8. WSPARCIE 1.Pomoc - 6 uczestnikow z - zespot Odpowiedzialni: - pozyskanie do Mierniki realizacji zadania
uczestnikom i ich grupy spectrum wspierajaco — - pracownicy SDS — | wspolpracy kolejnych | z 2019r. zostaly osiagnigte
rodzinom w: autyzmu i aktywizujacy zespol wspierajaco- | rodzin (utworzenie na poziomie 50%.

- posredniczenie niepetnosprawnosci | funkcjonujacy w SDS | aktywizujacy grupy samopomocy i

w zalatwianiu spraw sprzezone;j. - wspolpraca: (instruktorzy wsparcia). Z wyznaczonych wg

urzedowych rodziny, instytucje, terapii zajeciowej, zatozen nowych rodzin do

- reprezentowanie urzedy, szkoly, opiekunowie, wspolpracy, pozyskaliSmy

w instytucjach. mtlodziez. terapeuci, 1 kolejna rodzing, ktorej
pracownik cztonek jest osobg ze

2.Pobudzanie do socjalny). sprzezeniami. Uzyskala

ona odpowiednig forme
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spofecznej

- rozwijanie
posiadanych
umiejetnosci
spotecznych

- utrzymywanie
kontaktéw z rodzing i
przyjaciétmi

- integracja ze
spotecznoscia lokalna.
- wsparcie
psychologiczne

3. Samopomoc
uczestnikéw SDS ich
rodzin oraz personelu
placoéwki, wspieranie
sie¢ W przezwyciezeniu
trudnych sytuacji,
wzajemna integracja
(wspdlne wyjazdy,
wycieczki, ogniska
oraz turnusy
rehabilitacyjne ).

wsparcia
psychologicznego jak tez
poradnictwa i wsparcia w
zakresie wspotpracy

z o$rodkami
specjalistycznymi.

OPIEKA
PRZEDMEDYCZNA

1.Pierwsza pomoc
w naglych wypadkach.

2.Podawanie lekow
wg zlecenia lekarza.

3.Nadzorowanie
badan:
- laboratoryjnych

- 6 0s6b z grupy
spectrum autyzmu i
niepetnosprawnosci
sprze¢zonej

- rodziny, poradnie
zdrowia, lekarze.

Odpowiedzialni:
- opiekun

- wszystkie z 6
0s6b ze wskazanej
grupy podejma si¢
regularne;

kontroli stanu
zdrowia (ich
podstawowe
parametry — waga,
ci$nienie, cukier, beda

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagnigte
na poziomie 100 % i

ponad.
3 wyznaczone osoby

osiagnety wyznaczone
zaltozenia oraz pozostate 3
osoby z grupy skorzystaly
w 2019t. z regularnej

- spegjalistycznych. kontrolowane w rehabilitacji ruchowej w
placéwce), natomiast | specjalistycznym
4. Wspéipraca wszystkie 6 0séb gabinecie
z poradnia : beda mialy rehabilitacyjnym w
- wizyty u lekarzy mozliwosé ramach wspotpracy SDS
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- wspolpraca

z poradnia zdrowia
psychicznego

- dokonywanie
pomiaréw
podstawowych
parametrow
zyciowych.

5.Pogadanki
tematyczne:

- zdrowy tryb zycia

- zdrowie psychiczne
- psychoedukacja.

6.Wspotpraca
z rodzing.

korzystania z
regularnej
rehabilitacji
indywidualnej w
ramach wspélpracy
SDS z gabinetem
rehabilitacyjnym.

z tym gabinetem. Taka
wspolprace zamierzamy
kontynuowac w 2020r.
Systematycznie i $ciSle tez
prowadzona jest
wspolpraca z rodzing

w przypadku tych 2 oséb.

10.

BUDOWA SIECI
OPARCIA
SPOLECZNEGO
- na rzecz 0s0b z
zaburzeniami
psychicznymi

1.Integracja
spofeczna:

- spotkania 1 wizyty
mlodziezy

- spotkania
integracyjne

- wymiana
doswiadczen

1 wspolpraca

- tworzenie grup
$amopomocy

- przelamywanie
funkcjonujacych
stereotypow.

- 6 0s6b z grupy
spectrum autyzmu i
niepelnosprawnosci
sprz¢zonej

- zespot
wspierajaco-
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS

- wspolpraca:
instytucje, urzedy,
placowki zdrowia,
szkoly, rodziny,
media lokalne,
instytucje koscielne i
inne.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy ,
instruktorzy,
terapeuci,
opiekunowie
pracownik socjalny.

-regularna
wspotpraca

z samorzadami
oraz
organizacjami
pozarzadowymi,
realizacja
wspolnych
projektow.

- pozyskiwanie
kolejnych
wolontariuszy oaz
instytucji chetnych
do wspotpracy

Mierniki wyznaczone do
realizacji w 2019 r. po raz
kolejny zostaly osiagniete
w stopniu bardzo nas
satysfakcjonujacym,
wcigz rozwijamy
dotychczasowsg
wspolprace

z wolontariatem

»W jedna strong” oraz
mlodzieza szkolng , wciaz
pozyskujemy nowych
wolontariuszy chetnych do
wspbtpracy z SDS,

z SDS, utworzenie wspolpracujemy z WI'Z
2. Promowanie grupy samopomocy | i Zespotem Szkot
dziatalnosci SDS: we wspolpracy Specjalnych. W ramach
- foldery, pogadanki z mlodzieza budowy sieci oparcia
- prelekcje szkolna, spotecznego nasza
i prezentacje wolontariatem, placéwka uczestniczy
multimedialne uczestnikami §ds w realizacji projektu
- wystawy, oraz ich rodzinami, | ,,Zadziw Prawdziwego
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prezentacje, wystepy
artystyczne

3. Wspoipraca

z rodzing:

- wsparcie 1 pomoc
- wymiana
doswiadczen

4.Wsoéltpraca

z mediami
lokalnymi:

- telewizja lokalna
- prasa,

5. Wspotpraca

z samotrzadami oraz
organizacjami
pozarzadowymi

1 realizacja wspolnych
projektow.

6. Wiaczenie si¢ SDS
w realizacj¢ projektu
»Zadziw Prawdziwego
Mikotaja i zaprezentuj
si¢ na 100 %”.

wspotprac z MOPS,
PCPR, PUP w
zakresie wsparca i
pomocy
uczestnikom $ds
oraz ich rodzinom.

Mikotaja i zaprezentuj si¢
na 100 %”. Do realizacji
tego projektu
przystapiliSmy we
wspolpracy z Fundacja
UNITALENT - Unibep
oraz z Burmistrzem
Miasta Bielsk Podlaski,
jak réwniez innymi
osrodkami kultury.
Realizacja tego projektu to
niejako kontynuacja
organizowanego przez 17
lat przez nasza placowke
FESTYNU
MIKOLAJKOWEGO.
Wtaczamy do wspotpracy
stowarzyszenia i inne
organizacje pozarzadowe
oraz tradycyjnie mfodziez
szkolna, dzieci z
przedszkoli, mtodziez z
domoéw kultury. Aktywnie
wspolpracujemy z
Ogoélnopolskim
Stowarzyszeniem SDS-6w,
uczestniczyli$my tez

w wielu projektach
realizowanych przez inne
$DS-sy oraz organizacje
pozarzadowe.
Zaprezentowaliémy swoje
umiejetnosci sportowe

i artystyczno- muzyczne.
Rozdzwigk z tego powodu
przyczynit si¢ znacznie

do wzmocnienia promocji
naszej placéwki. Promocji
placéwki stuza tez media
spofecznosciowe, w
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ktorych regularnie
prezentujemy informacje
z dziatalno$ci i
funkcjonowania naszej
placowki.

Systematycznie
wspolpracujemy

z Urzedem pracy
pozyskujac stazystow do
pracy, a dzigki wspotpracy
z PCPR w biezacym roku
zorganizowali$my wyjazd
uczestnikom z ich
opiekunami na turnus
rehabilitacyjny w gory i
pomoglismy w pozyskaniu
dofinansowania na ten cel
ze $rodkow PFRON.

11.

INTERNET
I KOMPUTER — metoda
otwierania si¢ na §wiat

1.Rozwijanie
zainteresowan

i hobby:

- piosenki, wiersze, gty

2.Poszerzanie
wiedzy ogolne;j:

- poszukiwanie
nowych metod

i technik pracy

z osobami
niepetnosprawnymi
- nabywanie
umiejetnosci
korzystania

z wszechstronnej
wiedzy internetowej,

3.Szukanie
i przygotowanie
materiatéw do

- 4 osoby z grupy
spectrum autyzmu i
niepetnosprawnosci
sprz¢zonej

- zespol wspierajaco
— aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS
- wspolpraca:
rodziny, instytucje,
urzedy, szkoly,
mlodziez.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy ,
instruktorzy,
terapeuci,
opiekunowie.

3 osoby beda
rozwijaly
pozyskane
umiejetnosci
korzystania

z zasobow wiedzy
internetowej, rozwina
dzigki temu swoje
zainteresowania 1
hobby muzyczne i
inne.

Cele wg miernikow
zatozone na 2019r. w
zakresie kacika
komputerowego zostaty
zrealizowane zgodnie

z zatozeniami, kolejne
dwie osoby dotaczyty do
grupy regularnie
korzystajacej z zasobow
wiedzy internetowe;j.
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prezentacji
inscenizacji oraz
etiud
folklorystycznych.

* - wlhasciwe podkresli¢

Zatwierdzam:;
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Zatacznik Nr 2 do zarzadzenia Nr 213/20
Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski

PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2020  Zdnia 31 marca 2020 r.
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W BIELSKU PODLASKIM
Nazwa placowki
Dla os6b przewlekle psychicznie chorych— grupa A

Dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych - A, dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng - B, dla 0séb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych — C oraz
dla 0séb spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnos$ciami sprz¢zonymi — D oraz dla 0séb spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnosciami sprze¢zonymi *

L.p. Zadania zaplanowane do Sposob realizacji Liczba oséb Jednostki Osoba Mierniki realizacji Stopien realizacji miernika
realizacji objetych wspotuczestniczace | odpowiedzialna za | zadania w 2020 r. w 2019 r.
oddziatywaniami w realizacji realizacj¢ zadanie
(stanowisko)
1. TRENINGI Nauka

UMIEJETNOSCI podstawowych

SPOLECZNYCH : czynnosci zycia
codziennego
niezbednych
w codziennym
funkcjonowaniu.

a) samoobstugi 1.Podtrzymywanie | -1 osobaz grupy A | -zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: - 1 osoba zostanie Mierniki z 2019r. realizacji

i zaradnosci zyciowej i utrwalanie zgodnie w SDS w zakresie - opiekun objeta zadania osiggnieto
nabytych z indywidualnym realizacji planu oddzialywaniem w na poziomie 50 %.
umiejetnosci planem wspierajaco- | postgpowania zakresie celow
w zakresie aktywizujacym. wspierajaco- wyznaczonych w Z 2 0s6b wyznaczonych
samoobstugi aktywizujacego. obszarze tych zaje¢i | wg miernikéw na 2019r.
i zaradnos$ci przyswol nabyte jedna osoba potrafita
zyciowych. umiejetnosci na przyswojona wiedze oraz

poziomie nabyte podczas zajec
2. Utrwalanie umozliwiajacym umiejetnosci wykorzystac
podstawowych samodzielne W sposob praktyczny
zasad funkcjonowanie w w codziennym
i podstaw zakresie samoobstugi | funkcjonowaniu. Jednak
wlasciwego w zyciu codziennym . | nawet ta osoba nadal
przygotowania wymaga utrwalania
stotu do positku. nabytych umiejetnosci dla
podtrzymania

3. Utrwalanie samodzielno$ci na
podstawowych osiggnietym przez nig
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zasad sprzatania poziomie.
po positku
(sprzatanie

1 zmywanie naczyn,
mycie stotu, mycie
krzesel).

4. Utrwalanie
podstawowych
zasad zwigzanych
z wykonywaniem
porzadkow w
domu ( mycie
okien, mycie
podtoég, odkurzanie,
czyszczenie mebli

itp.).

5. Zasady
wlasciwego
dokonywania
codziennych
zakupow
(produkty
spozywcze, chemia
1 $rodki czystosci,

leki itp.).

6. Utrwalanie
podstawowych
zasad

oraz umiejetnosci
estetycznego
wygladu
osobistego

(reczne lub
automatyczne
pranie bielizny i
ubran, czyszczenie
i konserwacja
odziezy

i obuwia).

7. Utrwalanie
podstawowych
zasad skladania
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1 przechowywania
czystej odziezy
i bielizny.

8.0bsluga
urzadzen AGD:

a) pranie w pralce
automatycznej
(obstuga pralki,
podstawowe zasady
prania , wlasciwe
dobieranie ubran do
prania)

b) prasowanie
zelazkiem
(podstawowe zasady
prasowania,
dobieranie
temperatury do
tkanin)

c) odkurzanie
pomieszczen
(podstawowe zasady
obstugi odkurzacza,
zasady sprzatania
pomieszczen )

d) obstuga
kuchenki
elektrycznej,
obstuga czajnika
elektrycznego,
obstuga kuchenki
mikrofalowej,
obstuga robota
kuchennego,
obstuga zmywarki
itp.

9. Podstawowe
zasady dbania

o roslin w domu
(podlewanie
kwiatow, zasilanie
roslin, rozmnazanie
kwiatow.
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b) trening kulinarny

1.Podtrzymywanie
i utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w
zakresie treningu
kulinarnego.

2. Znaczenie
owocow i warzyw
w Zywieniu,
wltasciwa dieta
jako jeden z
elementow
zdrowego

zywienia,

3.Przechowywania
zywnosci- metody
przedtuzania
okresu trwalosci
produktow
spozywczych

W tym owocow

i warzyw
(mrozenie,
utrwalanie
termiczne,
pasteryzacja,
kiszenie 1
konserwowanie).

4.Podtrzymywanie
i utrwalanie
nabytych oraz
nauka nowych
umiej¢tnosci

w zakresie
przygotowania
podstawowych

-3 osoby z grupy A
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- pracownik
socjalny, opickun
jako asystent

- 2 osoby przyswoja
zasady kulinarne
oraz wiedze¢
niezbedna do
przygotowania
prostych dan i
positkow, ktoére
pozwola im na
usamodzielnienie si¢
w tym zakresie w
codziennym
funkcjonowaniu,
przynajmniej na
podstawowym
poziomie.

Mierniki z 2019r. realizacji
zadania osiggnigto
na poziomie 66,7 %.

Z 3 0s6b zaplanowanych
wg miernikéw na 2019r.
dwie osoby przyswoily
wiedz¢ oraz nabyte
podczas treningow
kulinarnych umiejetnosci
na podstawowym poziomie
i potrafito ja wykorzystac
w sposob praktyczny

w codziennym
funkcjonowaniu. Jednak

ze wzgledu na stan zdrowia
psychicznego praca
terapeutyczna wymaga
ciaglego utrwalania dla
zachowania juz
wypracowanych efektow.
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c) trening higieniczny

positkow:

- parzenie kawy,
herbaty

- zasady
przygotowania
deserow

- zasady
przygotowania
kanapek

— zasady
przygotowania
positkow.

5. Przygotowanie
prostych dan:

- satatek, suréwek
- pleczenie ciast,
ciastek (rogaliki,
biszkopt, ciasto
drozdzowe,
piaskowe ciasta i
inne wypieki)

- desery

- gotowanie zup

- dania
ziemniaczane

- proste dania
miesne.

- dania maczne.

1.Podtrzymywanie
i utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w
zakresie treningu
higienicznego.

2. Estetyczny

wyglad i zasady,
jak zadbac o
wyglad
zewnetrzny:

a) dbanie o

-6 0s6b z grupy A
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco-

aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- mlodszy opiekun
( higienistka)

- 4 osoby osiagna
kolejny etap treningu i
przyswoja nowe
zasady higieniczne
wprowadzone dzigki
treningom, beda
potrafily wykorzystac
nowe umiejetnosci w
praktyce.

Mierniki z 2019r. realizacji
zadania osiggnieto
na poziomie 100 %.

Z 3 0s6b zaplanowanych
wg miernikéw na 2019r.
wszystkie trzy osoby cho¢
w réznym stopniu potrafity
przyswojona wiedze oraz
nabyte podczas treningéw
higienicznych
umiejetnosci wykorzystac
W sposOb praktyczny

w codziennym
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estetyke funkcjonowaniu. Jednak

zewnetrzng (czyste w przypadku niektérych
ubranie, wlasciwie 0s0b, ze wzgledu na stan
dobrane , zgodnie zdrowia psychicznego

z pora roku wcigz nalezy utrwalac

1 stosownie do i podtrzymywac nabyte
okazji umiejetnosdci dla

b) schludny podtrzymania dotychczas
wyglad (czyste wypracowanych efektow.

wlosy, ostrzyzone,
ogolona twarz).

3.Podstawowe

zasady higieny

osobistej:

a) zapoznanie si¢

ze $rodkami

czystosci i higieny

osobistej

b) jak dbamy o

higien¢ osobista:

- mycie rak

- mycie nég i stop

- mycie calego ciala

- dbanie o

paznokcie

- dbanie o wlosy

- dbanie o higien¢
jamy ustne;j

- dbanie o estetyke
odziezy i obuwia.

4. Zdrowy i
higieniczny tryb
zycia — jak dba¢
o zdrowie
(pielegnacia,
zywienie,
systematyczne
branie lekéw i
regularne wizyty
kontrolne).

5. Podstawowe
zasady
prawidtowego
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i zdrowego
zywienia.

6. Skutki

i konsekwencje
nieprawidfowego
odzywiania si¢.

7. Pogadanki,
rozmowy i
prezentacje
multimedialne w
zakresie higieny
osobistej i higieny

zdrowia
psychicznego
d) trening budzetowy 1.Zasoby -nie wyznaczono -zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: Brak zatozen, brak | Nie wyznaczono

finansowe 0s6b z grupy A do | w SDS w zakresie zespol wspierajaco | mozliwosci ich miernikéw realizacji

i umiejetnosc pracy w tym zakresie | realizacji planu —aktywizujacy realizacji zadania z 2019r. nie zostaly
gospodarowania zgodnie postgpowania zrealizowane wg planu
nimi: z indywidualnym wspierajaco — poniewaz Zaden z

- orientacja w planem wspierajaco- | aktywizujacego. uczestnikow nie wykazal
cenach zakupow aktywizujacym. ochoty na wspotprace

- wydatki pierwszej terapeutyczng w tym
potrzeby zakresie, gtownie tez z

- oplaty stale braku mozliwos$ci

- sposoby dysponowania wlasnymi
oszczednego srodkami.
gospodarowania

$rodkami.

2. Planowanie
wydatkow —
zakupy:

- zakupy
podstawowych
towarow

- planowanie
zakupéw na tydzien
-zakupy na weekend
- planowanie
wydatkéw na caly
miesiac

- trudnosci w
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prowadzenia rozmowy

e) trening umiejetnosci

zakupach — zakupy
pierwszej
koniecznosci.

1.Podtrzymywanie
i utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w
zakresie treningu
umiejetnosci
prowadzenia
roZmowy.

2.Rozmowa jako
sposo6b na
wyrazanie
niezbednych
potrzeb i mysli:
-podstawowe zasady
prowadzenia
rozZmMowy

- sposoby
wlasciwego
wyrazania mysli

- dialog i
konwersacja jako
sposoby
prowadzenia
rOZMOowy.

3. Formutowanie
niezbe¢dnych
potrzeb i mysli
przy zatatwianiu
spraw:

- urzedy 1 placowki
administracji
publicznej

- przychodnie
-sklepy

- biblioteka,
muzeum

- pozostale
instytucje

- kontakty

-5 0s6b z grupy A
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajgcia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
muzeum, biblioteka,
przychodnia , szkoty.

Odpowiedzialni:
pracownik socjalny
lub inni cztonkowie
zespolu
terapeutycznego wg
potrzeb.

- przynajmniej 3
osoby osiagna
Wyzszy poziom
realizacji programu
tego treningu

i przyswoja nowe
zasady oraz
umiejetnosci
wprowadzone przez
te forme zajeé,
potrafia tez

w sposob praktyczny
zastosowac je

w zyciu codziennym.

Mierniki z 2019r. realizacji
zadania osiggnigto
na poziomie 50 %.

Z 2 0s6b zaplanowanych
wg miernikéw na 2019r.
tylko jedna potrafita nabyta
wiedz¢ i umiejetno$ci
praktyczne w tym zakresie
wykorzysta¢ we wla$ciwy
sposob i zastosowac w
codziennym
funkcjonowaniu. Jednak

w przypadku obydwu osé6b
wcigz nalezy utrwalac i
podtrzymywac nabyte
umiejetnosdci dla
podtrzymania i pogiebienia
wypracowanych efektow
terapeutycznych.
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f) trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu

miedzyludzkie.

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w
zakresie treningu
umiejetnosci
spedzania
wolnego czasu.

2.Formy
spedzania
wolnego czasu:
-muzyka

-gty 1 zabawy

- gry edukacyjne.

3. Rozwijanie
zainteresowan

i hobby:

- prasa i ksigzka
-poezja

- zainteresowania
plastyczne

- wyszywanie i haft.

4. Inne:

-telewizja, radio

- komputer

- wycieczki i spacery
- kino, teatt.

5. Sala
doswiadczania
Swiata:

- urzadzenia
stymulujace
rozwoj zmystow
(réwnowagi, dotyku,
wzroku i stuchu

- poznawanie i
doswiadczanie
Swiata przez
zmysly

- integracja

-5 0s6b z grupy A
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco
— aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
muzeum, biblioteka,
osrodki kultury,
szkoly.

Odpowiedzialni:
instruktorzy terapii
zajeciowej,
terapeuci,
pracownik socjalny,
pozostali
czlonkowie zespolu
terapeutycznego.

- 4 osoby przyswoja
nabyta wiedzg i
umiejetnosci
wprowadzone przez
trening umiej¢tnosci
spedzania wolnego
czasu oraz beda mialy
mozliwos¢ dalszego
rozwoju swoich
zainteresowan
i hobby zaréwno
w sferze artystycznej
i manualnej.

Mierniki realizacji zadania
z 20191. osiagnieto
na poziomie 60 %.

Z 5 0s6b zaplanowanych
wg miernikéw na 2019r.
trzy osoby zdotaly, cho¢ w
réznym stopniu, rozwingc
swoje dodatkowe
zainteresowania, hobby i
inne umiej¢tnosci, ktore
pozwalaja w sposob
efektywny i
satysfakcjonujacy spedzac
wolny czas. Jednak w
przypadku wszystkich 3
0s6b wciaz nalezy utrwalac
i podtrzymywac nabyte
umiejetnosdci dla
podtrzymania
wypracowanych efektow
terapeutycznych podczas
treningéw umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.

Id: DA3288DF-ADS5A-4A07-B7B3-C3E216E22609. Podpisany

Strona 9




sensoryczna

g) trening 1.Podtrzymywanie | - 4 osoby z grupy | -zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: - 3 osoby osiagna Mierniki realizacji zadania
samouspawniania podstawowych A zgodnie w SDS w zakresie instruktor terapii satysfakcije z 20191. zostaly osiagniete
i doskonalenia umiejetnosci z indywidualnym realizacji planu zajeciowey. Z uczestnictwa na poziomie 100 %.
nabytych w planem wspierajaco | postgpowania i poszerza, zakres
zakresie treningu — aktywizujacym. wspierajaco — zainteresowan ta, Jak planowano z 2 oséb
samousprawniana aktywizujacego forma treningdw wyznaczonych wg
i doskonalenia. odnajdujac w nich miernikow na 2019r.
- wspolpraca: sposob na obydwie osiagnety poziom
2. Terapia domy kultury, samorealizacje. satysfakcjonujacy realizacje
dZzwigkiem: placéwki SDS, WTZ, wyznaczonych celow i
- arteterapia wymiana zdotato, cho¢ w r6znym
- choreoterapia doswiadczen. stopniu, rozwinac swoje
- muzykoterapia. dodatkowe zainteresowania
chociazby w zakresie
3. Terapia rozwoju hobby
obrazem (w tym szczegOlnie w zakresie
arteterapia): umiejetnosci korzystania
- filmoterapia z zasobow wiedzy
- umiejetnosé internetowej oraz
postugiwania si¢ zainteresowan
komputerem muzycznych. Wciaz jednak
- umiejetnosé nalezy utrwalaC nabyte
korzystania umiejetnosci dla
z internetu. podtrzymania
wypracowanych efektow
4. Terapia ruchem terapeutycznych podczas
- kinezyterapia + treningow
kinezjologia samousprawniania i
edukacyjna doskonalenia.
(Ew.
psychomotoryczne)
- drama, teatralne
formy, arteterapia.
TERAPIA ZAJECIOWA 1.Utrwalanie - 1 osoba z grupy A | -zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: -1 osoba osiagnie Mierniki realizacji zadania
PLASTYCZNA poznanych zgodnie z w SDS w zakresie terapeuta. przynajmniej z 20191. zostaly osiagniete
technik indywidualnym realizacji planu satysfakcje na poziomie 50%.
plastycznych : planem wspierajaco | postepowania z uczestnictwa 1 osoba wyznaczona wg
- decoupage — aktywizujacym. wspierajaco — w tych zajeciach i zalozen nie zdotata

(puzderka, bombki,
butelki,
opakowania)

- iris folding
(laurki, pocztéwki,

aktywizujacego

- wspolpraca:
muzeum, o$rodki
kultury, szkoly,

sprébuje poszerzyé
swoje umiejetnosci o
nowe techniki.

w catosci zrealizowac
wyznaczonego
indywidualnego planu
terapeutycznego ze
wzgledu na niestabilny
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prace plastyczne —
obrazy)

- zdobienie
sznurkiem (dzbanki,
kompozycje,
butelki)

- quling (laurki,
kompozycje
przestrzenne,
pocztéwki)

- malowanie
farbami

- rysunek kreda

- embosing
pocztéwki,
dekoracje —
pergamono
(dekoracje,
wycinanki,
pocztéwki, kwiaty )
- filcowanie welny
(dekoracje, prace
plastyczne)

- malowanie kredka.

2. Kontynuowanie
technik
plastycznych

- wiklina papierowa
- bombki
przestrzenne

- inne wg, szkolen.

pozostate osrodki
wsparcia.

stan zdrowia psychicznego.
Nadal nalezy kontynuowac
wyznaczone cele dla
catkowitej ich realizacji.

3. TERAPIA ZAJECIOWA
TECHNICZNA

1.Utrwalanie
poznanych
technik:

- gipsoryt
(rzezbienie w
suchym tynku,
malowanie)

- mandala
(wysypywanie
wzordw, malowanie
elementéw wzoréw)
- witraz (wyklejany

- nie wyznaczono
oséb z gr. A

do realizacji terapii
zajeciowe]
techniczne;.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
muzeum, o$rodki
kultury, szkoly,
pozostale osrodki

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowej.

- nie wyznaczono
oséb z gr. A do
pracy
terapeutycznej w
tym zakresie.

Brak mozliwo$ci realizacji
zadania ze wzgledu na brak
0s6b zainteresowanych tg
forma terapii z gr. A.
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folia witrazowa)

- wyklejanie
wzorow wioczka
- sztuczna
bizuteria
(zdobienie
drewnianych
elementow-
kolczyki,
przewieszki ,
broszki) -
metoda
Tiffani’ego
(bizutetia ze szkla
zdobnego )

- wiklina
papierowa

- relief na szkle.

2. Wykorzystanie
poznanych
technik do wyrobu
rzeczy
uzytkowych:

- wykonanie
organizerow,
pojemnikéw, mis 1
innych (wiklina

wsparcia.

papierowa)
- zdobienie szkla
uzytkowego.

4. TERAPIA ZAJECIOWA Wykorzystanie -4 osoby z grupy A | -zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: - 2 osoby osiagna Mierniki realizacji zadania
MUZYCZNO- muzyki jako: zgodnie w SDS w zakresie Instruktor terapii satysfakcje z 20191. zostaly osiagniete
RYTMICZNA z indywidualnym realizacji planu zajeciowej, z uczestnictwa na poziomie 50 %.

1.Formy ekspresji | planem wspierajaco - | postgpowania instruktor ds. w tych zajeciach i Z wyznaczonych wg
artystycznej (tafice | aktywizujacym. wspierajaco — kulturalno — sprébuja odnalezé w zatozen 2 os6b tylko jednej
integracyjne, aktywizujacego o$wiatowych. muzyce i tej formie z nich udato si¢ odnalez¢

improwizacje
taneczno-
rytmiczne).

2. Muzyka jako
element
nastrojotworczy
(stuchanie ,
$piewanie, karaoke).

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostate
osrodki wsparcia.

terapii sposob i
metodg na relaksacje i
wyciszenie sig, ze
wzgledu na stan
zdrowia psychicznego
i zwiazane z tym
emocje.

w tej formie terapii i
potraktowac ja forma
relaksacyjng , drugiej z
tych oséb stan zdrowia
psychicznego nie pozwolit
na zrealizowanie
wyznaczonych celéw, ktore
nadal beda kontynuowane.
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3. Muzyka
rozwijajaca
ekspresje wokalng
(muzyczne zabawy
z dZzwigkiem,
ruchem i rytmem,
zabawy z glosem,
zabawy z piosenka).

4. Muzyka

z wykorzystaniem
instrumentéow
(zabawy

z instrumentami
perkusyjnymi).

5. Muzyka
relaksacyjna

z wykorzystaniem
elementow
Swiatloterapii
(aktywna relaksacja,
zabawy relaksujace,
relaksujace elementy
swietlne).

5. WARSZTAT
KRAWIECKO-
HAFCIARSKI

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w
zakresie warsztatu
krawiecko-
hafciarskiego.

2.Kontynuowanie
technik haftu
krzyzykowego-
pejzaze i obrazy

z haftu

- haft jako element
dekoracyjny
(dekorowanie ubran,
pocztéwki,
serwetki).

-1 osoba z grupy A
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco -
aktywizujacym

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:

osrodki kultury,
szkoly pozostale
osrodki wsparcia

Odpowiedzialni:
-instruktor terapii
zajeciowej, opiekun

- 1 osoba osiagnie
umiejetnosci w
zakresie praktycznego
korzystania z
podstawowych zasad
krawiectwa i podejmie
kolejna probe nauki
haftu krzyzykowego.

Mierniki realizacji zadania
z 20191. nie zostaly
osiagniete ze wzgledu na
brak mozliwo$ci realizacji
indywidualnego planu
postepowania wspierajaco-
aktywizujacego, co
uniemozliwit zy stan
zdrowia psychicznego
uczestnika. Realizacja
planu postepowania bedzie
kontynuowana .
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3. Nauka obstugi
maszyny do
szycia:

- zasady
bezpieczefistwa
pracy

- podstawowe
zasady obslugi

- konserwacja.

4. Podstawowe
zasady kroju i
szycia

- przygotowanie
form do wykroi

- wykroje i projekty
ubran

- wykaficzanie prac
krawieckich.

5. Przygotowanie
stroi iubran na
prezentacie i

wystepy )
uczestnikom SDS.

6.Przechowywanie
i dbanie o
materialy oraz
narzedzia

W warsztacie
krawiecko -
hafciarskim

- zasady
wlasciwego
uzytkowania
narzedzi

W warsztacie

- zasady
wlasciwego
uzytkowania
materiatfow w
warsztacie.

7. Repasacja
odziezy:
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- cerowanie,

fatanie,
przyszywanie
guzikow.
ZAJECIA 1Podtrzymywanie | -1 osobaz grupy A | -zaje¢cia prowadzone | Odpowiedzialni: - wyznaczona osoba | Mierniki realizacji zadania
DYDAKTYCZNE techniki czytania zgodnie w SDS w zakresie - terapeuta. bedzie z 20191. zostaly osiagniete
i pisania: z indywidualnym realizacji planu kontynuowata na poziomie 50 %.
-éwiczenia planem wspierajaco | postgpowania posiadang wiedz¢i | Wyznaczona osoba nie
grafomotoryczne —aktywizujacym. wspierajaco — nabyte umiejetnosci | zdotata w catosci

(rysowanie po
§ladzie, rysunki
dowolne,
przepisywanie
krotkich tekstow)
-utrwalanie
znajomosci liter
- czytanie zdan i
krotkich tekstow
-usprawnianie
manualne
-zabawy zreczn.

2. Cwiczenia i
zabawy
rozwijajace

i usprawniajace
percepcje shuchowa
, wzrokowg oraz
koordynacje
wzrokowo-
stuchowo-ruchowa:
-zabawy
manipulacyjne
-éwiczenia
logopedyczne.

3. Usprawnianie
orientacji:

w schemacie ciata
i przestrzeni :

- opanowywanie

i stosowanie pojec

aktywizujacego

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostate
osrodki wsparcia.

w zakresie zajecC
dydaktycznych, dla
podtrzymania i
utrwalania nabytych
umiejetnosci.

zrealizowaC wyznaczonych
celow ze wzgledu na zty
stan zdrowia psychicznego.
-beda one nadal
kontynuowane.
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przestrzennych
- ¢wiczenia
orientacji w
schemacie ciata.

4. Doskonalenie
pamigci:

- nauka tekstow na
pamigc

- ¢wiczenia
wzrokowe w
zapamig¢tywaniu.

5. Rozwijanie
umiejetnosci
interpersonalnych
- pogadanki

- prezentacje.

7. TERAPIA RUCHOWA

1.Cwiczenia
ogolnorozwojowe
- krazenia RR, NN,
TG

- zwigkszajace
ruchomos¢.

2.Gimnastyka
korekcyjno-
kompensacyjna.

3. Cwiczenia
wzmacniajace :

- grzbiet, brzuch,
posladki, kark

- RR, NN

- mies$nie
przykregostupowe.

4. Cwiczenia ergo-
motoryczne :

- ¢wiczenia na
sprzecie : rowerki,
steppet, wiosta,
cross, bieznia

staq onarna.

- 1 osoba z grupy A
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
—aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostate
osrodki wsparcia.

Odpowiedzialni:

- terapeuta.

- wyznaczona
osoba osiagnie
przynajmniej
zadowolenie z
uczestnictwa w
zajeciachiw
zaleznosci od stanu
zdrowia wezmie
udziat w zawodach
sportowych.

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagniete
na poziomie 50 %.

Osoba wyznaczona do
realizacji celéw nie
potrafita do konca
zrealizowaC swojego
programu terapeutycznego
ze wzgledu na zty stan
zdrowia psychicznego.
Wyznaczone cele beda
nadal kontynuowane.
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5. Lekkie
¢wiczenia
usprawniajace na
atlasie sportowym .

6. Cwiczenia
koordynacyjno-
ruchowe.

7. Cwiczenia
zrecznosciowe
i rtOwnowazne.

8. Gry i zabawy z
wykorzystaniem
przyboréw lub bez;
na sali lub na
powietrzu (park).

9. Odnowa
biologiczna i
elementy
rehabilitacji z
wykorzystaniem:

- fotela masujacego
- masazer do ciala —
nowa forma zajeé
zwigzana z zakupem
profesjonalnego
sprzetu.

8. WSPARCIE

1.Pomoc
uczestnikom i ich
rodzinom w:

- posredniczenie

w zalatwianiu spraw
urzedowych

- reprezentowanie
w instytucjach .

2.Pobudzanie do
aktywnosci
spofecznej

- rozwijanie

- uczestnicy z
grupy A (6 oséb).

- zespot wspierajaco
— aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS
- wspolpraca:
rodziny, instytucje ,
urzedy, szkoly ,
mtlodziez.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy
(instruktorzy terapii
zajeciowej,
opickunowie,
terapeuci,

pracownik socjalny).

- pozyskanie do
wspolpracy
kolejnych
uczestnikow
(utworzenie grupy
samopomocy i
wsparcia).

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagniete
na poziomie 100 %.

Z wyznaczonych wg
zatozen 2 nowych rodzin
do wspotpracy,
pozyskalismy dwie kolejne
rodziny. Jednej z rodzin
zaoferowano wsparcie
psychologiczne i pomoc w
rozwigzaniu zaistnialego
problemu (trudna sytuacja
— choroba w rodzinie).
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posiadanych
umiejetnosci
spotecznych

- utrzymywanie
kontaktéw z
rodzing i
przyjaciétmi

- integracja ze
spotecznoscia
lokalna.

- wsparcie
psychologiczne

3. Samopomoc
uczestnikéw SDS
ich rodzin oraz
personelu
placowki,
wspieranie si¢ w
przezwyciezeniu
trudnych sytuacij,
wzajemna integracja
(wspdlne wyjazdy,
wycieczki, ogniska
oraz turnusy
rehabilitacyjne ).

9. OPIEKA
PRZEDMEDYCZNA

1.Pierwsza pomoc
w naglych
wypadkach.

2.Podawanie
lekow
wg zlecenia lekarza.

3.Nadzorowanie
badan:

- laboratoryjnych

- spegjalistycznych.

4. Wspotpraca

z poradnig:

- wizyty u lekarzy
- wspOlpraca

z poradnia zdrowia
psychicznego

uczestnicy z grupy A
(6 osob).

- rodziny, poradnie
zdrowia, lekarze.

Odpowiedzialni:
- opiekun

- 2 osoby ze
schorzeniami
psychicznymi
podejma si¢ regularnej
kontroli stanu zdrowia
w ramach wspolpracy
SDS z Poradnia
Zdrowia
Psychicznego.

Mierniki realizacji zadania
z 20191. zostaly osiagniete
na poziomie 50%.

Z wyznaczonych wg
zafozen 2 oso6b, jedna
podjeta si¢ regularnej
kontroli stanu zdrowia
psychicznego i na wlasne
zyczenie hospitalizowata
si¢ w szpitalu
psychiatrycznym. Po
leczeniu jej stan zdrowia
ulegl znacznej poprawie.
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- dokonywanie
pomiaréw
podstawowych
parametrow
zyciowych.

5.Pogadanki
tematyczne:

- zdrowy tryb zycia
- zdrowie
psychiczne

- psychoedukacja.

6.Wspotpraca
z rodzing.

10.

BUDOWA SIECI
OPARCIA
SPOLECZNEGO
- na rzecz 0sO0b z
zaburzeniami
psychicznymi

1.Integracja
spofeczna:

- spotkania 1 wizyty
mlodziezy

- spotkania
integracyjne

- wymiana
doswiadczen

1 wspolpraca

- tworzenie grup
samopomocy

- przetamywanie
funkcjonujacych
stereotypow.

2. Promowanie
dziatalnosci SDS:
- foldery ,
pogadanki

- prelekcje

i prezentacje
multimedialne

- wystawy,

prezentacje, wystepy
artystyczne

3. Wspotpraca

z rodzing:

- wsparcie 1 pomoc
- wymiana

- uczestnicy z
grupy A (6 oso6b).

- zespot
wspierajaco-
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS

- wspolpraca:
instytucje, urzedy ,
placéwki zdrowia,
szkoly, rodziny, media
lokalne, instytucje
koscielne i inne.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy ,
instruktorzy,
terapeuci,
opiekunowie
pracownik socjalny.

-regularna
wspotpraca

z samorzadami
oraz organizacjami
pozarzadowymi,

realizacja wspolnych

projektow.

- pozyskiwanie
kolejnych
wolontariuszy oaz
instytucji chetnych
do wspotpracy

z SDS, utworzenie
grupy samopomocy
we wspolpracy z
mtodzieza szkolna,
wolontariatem,
uczestnikami §ds
oraz ich rodzinami,
wspolpraca z
MOPS, PCPR, PUP
w zakresie wsparcia
i pomocy
uczestnikom $ds
oraz ich rodzinom.

Mierniki wyznaczone do
realizacji w 2019 r. po raz
kolejny zostaly osiagnigte
w stopniu bardzo nas
satysfakcjonujacym, wcigz
rozwijamy dotychczasowa
wspolprace z
wolontariatem

»W jedna strong” oraz
mtodzieza szkolng , wcigz
pozyskujemy nowych
wolontariuszy chetnych do
wspotpracy z SDS ,
wspotpracujemy z WIZ

i Zespotem Szkot
Specjalnych. W ramach
budowy sieci oparcia
spofecznego nasza
placéwka uczestniczy w
realizacji projektu ,,Zadziw
Prawdziwego Mikotaja i
zaprezentuj si¢ na 100 %.
Do realizacji tego projektu
przystapilismy we
wspotpracy z Fundacja
UNITALENT - Unibep
oraz z Burmistrzem Miasta
Bielsk Podlaski jak rowniez
innymi o$rodkami kultury.
Realizacja tego projektu to
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doswiadczen

4.Wsoélpraca

z mediami
lokalnymi:

- telewizja lokalna
- prasa

5. Wspotpraca
z samorzgdami
oraz
organizacjami
pozarzadowymi
1 realizacja
wspolnych
projektow.

6. Wlaczenie si¢
SDS w realizacje
projektu ,,Zadziw
Prawdziwego
Mikotaja i
zaprezentuj si¢ na

100 %”.

niejako kontynuacja
organizowanego przez 17
lat przez nasza placowke
FESTYNU
MIKOEAJKOWEGO.
Wcigz wiaczamy do
wspolpracy stowarzyszenia
i inne organizacje
pozarzadowe
oraz tradycyjnie mfodziez
szkolna, dzieci z
przedszkoli , mlodziez z
domoéw kultury. Aktywnie
wspolpracujemy z
Ogodlnopolskim
Stowarzyszeniem SDS-6w,
uczestniczyliémy tez
w wielu projektach
realizowanych przez inne
$DS-sy oraz organizacje
pozarzadowe.
ZaprezentowaliSmy swoje
umiejetnosci sportowe
i artystyczno- muzyczne.
Rozdzwigk z tego powodu
przyczynit si¢ znacznie do
wzmocnienia promocji
naszej placéwki. Promocji
placéwki stuza tez media
spolecznosciowe, w
ktorych regularnie
prezentujemy informacje z
dziatalnosci i
funkcjonowania naszej
placowki.
Systematycznie
wspolpracujemy z
Urzedem pracy pozyskujac
stazystow do pracy, a
dzieki wspotpracy z PCPR
w biezacym roku
zorganizowali$my wyjazd
uczestnikom z ich
opiekunami na turnus
rehabilitacyjny w géry i
pomogliémy w pozyskaniu
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dofinansowania na ten cel
ze srodkow PFRON.

11.

INTERNET

otwierania si¢ na §wiat

I KOMPUTER - metoda

1.Rozwijanie
zainteresowan

i hobby:

- piosenki, wiersze,
ary.

2.Poszerzanie
wiedzy ogolnej:
- poszukiwanie
nowych metod

1 technik pracy

z osobami
niepetnosprawnymi
- nabywanie
umiejetnosci
korzystania

z wszechstronnej

wiedzy internetowej,

3.Szukanie

i przygotowanie
matetialéw do
prezentacji
inscenizacji oraz
etiud
folklorystycznych.

- uczestnicy z
grupy A (6 oso6b).

- zespol wspierajaco —
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS
- wspolpraca:
rodziny, instytucje,
urzedy, szkoty,
mtodziez.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy ,
instruktorzy,
terapeuci,
opickunowie.

2 osoby beda
rozwijaty pozyskane
umiejetnosci
korzystania
z zasobéw wiedzy
internetowej, rozwing
dzigki temu swoje
zainteresowania i
hobby muzyczne i
inne.

Cele wg miernikow
zatozone na 2019r. w
zakresie kacika
komputerowego zostaly
zrealizowane zgodnie z
zatozeniami, kolejne 2
osoby dotaczyty do grupy
regularnie korzystajacej z
zasobow wiedzy
internetowej w sposob
zaangazowany
systematycznie korzystaja
one z kacika
komputerowego i rozwijaja
swoje zainteresowania
muzyczne oraz ogolna
wiedze o Swiecie i polityce.

* - whaéciwe podkresli¢

Zatwierdzam:
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Zatacznik Nr 3 do zarzadzenia Nr 213/20
Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski

z dnia 31 marca 2020 r.

PROGRAM DZIAELALNOSCI NA ROK 2020

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W BIELSKU PODLASKIM

Nazwa placowki

Dla os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng — grupa B

Dla oséb przewlekle psychicznie chorych - A, dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng - B, dla 0séb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych — C oraz dla 0séb spektrum autyzmu lub z niepelnosprawnosciami sprze¢zonymi — D oraz dla oséb spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnosciami

sprz¢zonymi *

L.p. Zadania zaplanowane do Sposob realizacji Liczba oséb Jednostki Osoba Mierniki realizacji Stopien realizacji miernika
realizacji objetych wspotuczestniczace | odpowiedzialna za | zadania w 2020 r. w 2019 r.
oddzialywaniami w realizacji realizacj¢ zadanie
(stanowisko)
1. TRENINGI Nauka
UMIEJETNOSCI podstawowych
SPOLECZNYCH: czynnosci zycia
codziennego
niezbednych
w codziennym
funkcjonowaniu.
a) samoobstugi 1.Podtrzymywanie | -11 os6b z grupy B | -zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: - 7 0s6b przyswoi i Mierniki z 2019r. realizacji
i zaradno$ci Zyciowej i utrwalanie zgodnie w SDS w zakresie - opiekun poglebi informacje zadania osiagni¢to
nabytych z indywidualnym realizacji planu przekazane podczas na poziomie 75 %.
umiejetnosci planem wspierajaco- | postepowania treningu samoobstugi | Z 8 0séb zaplanowanych
w zakresie aktywizujacym. wspierajaco- i zaradnosci zyciowej | wg miernikéw na 2019r. 6
samoobstugi aktywizujacego. oraz przynajmniej 0s06b potrafifo przyswojona
i zaradno$ci czesciowo bedzie wiedz¢ oraz nabyte
zyciowych. potrafilo je podczas zaje¢ umiejetnosci

praktycznie wykorzysta¢ w sposob
2. Utrwalanie wykorzystaé w praktyczny w codziennym
podstawowych codziennym funkcjonowaniu. Jednak
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zasad

i podstaw
wlasciwego
przygotowania
stotu do positku.

3. Utrwalanie
podstawowych
zasad sprzatania
po positku
(sprzatanie

1 zmywanie naczyn,
mycie stolu, mycie
krzesel).

4. Utrwalanie
podstawowych
zasad zwigzanych
z wykonywaniem
porzadkow w
domu (mycie okien,
mycie podiog,
odkurzanie,
czyszczenie mebli

itp.).

5. Zasady
wlasciwego
dokonywania
codziennych
zakupow
(produkty
spozywcze, chemia
i $rodki czystosci,

leki itp.).

6. Utrwalanie
podstawowych
zasad

oraz umiej¢tnosci
estetycznego

wygladu

funkcjonowaniu.

w przypadku niektérych
0s6b dla podtrzymania
nabytych umiejetnosci
nadal nalezy utrwala¢
pozyskana wiedze

i umiejetnosci w dalszym
procesie terapeutycznym
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osobistego
(teczne lub
automatyczne
pranie bielizny i
ubran, czyszczenie
1 konserwacja
odziezy

i obuwia).

7. Utrwalanie
podstawowych
zasad sktadania

i przechowywania
czystej odziezy

i bielizny.

8.0bsluga
urzadzen AGD:

a) pranie w pralce
automatycznej
(obstuga pralki,
podstawowe zasady
prania, wlasciwe
dobieranie ubran do
prania)

b) prasowanie
zelazkiem
(podstawowe zasady
prasowania,
dobieranie
temperatury do
tkanin)

c) odkurzanie
pomieszczen
(podstawowe zasady
obstugi odkurzacza,
zasady sprzatania
pomieszczen )

d) obstuga
kuchenki
elektrycznej,
obstuga czajnika
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b) trening kulinarny

elektrycznego,
obstuga kuchenki
mikrofalowej,
obstuga robota
kuchennego,
obstuga zmywarki
itp.

9. Podstawowe
zasady dbania

o rosliny w domu
(podlewanie
kwiatéw, zasilanie
roslin, rozmnazanie
kwiatow.

1.Podtrzymywanie
i utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w
zakresie treningu
kulinarnego.

2. Znaczenie
owocow i warzyw
w Zywieniu,

-12 0s6b z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- pracownik
socjalny, opiekun
jako asystent

- 7 0s6b bedzie
potrafito nabyta
wiedze oraz
pozyskane
umiejetnosci
przyswoic 1
wykorzystac¢ w
réznym stopniu w
zyciu codziennym
przygotowujac proste
positki.

Mierniki z 2019r. realizacji
zadania osiggnigto

na poziomie 62,5 %.

Z 8 0s6b zaplanowanych
wg miernikéw na 2019r.
pi¢c¢ oso6b potrafito
przyswojona wiedze oraz
nabyte podczas treningow
kulinarnych umiejetno$ci
wykorzystac w spos6b
praktyczny w codziennym
funkcjonowaniu. Jednak

wlaSciwa dieta w przypadku niektorych
jako jeden z 0s6b wcigz nalezy utrwalaé
elementow i podtrzymywac nabyte
zdrowego umiejetnosci dla
Zywienia, podtrzymania
wypracowanych efektow

3.Przechowywania terapeutycznych.
Zywnosci- metody
przedtuzania
okresu trwatosci
produktow
spozywczych
W tym owocow
i warzyw
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(mrozenie,
utrwalanie
termiczne,
pasteryzacja,
kiszenie i
konserwowanie).

4.Podtrzymywanie
i utrwalanie
nabytych oraz
nauka nowych
umiejetnosci
w zakresie
przygotowania
podstawowych
positkow:

- parzenie kawy,
herbaty

- zasady
przygotowania
deseréw

- zasady
przygotowania
kanapek

— zasady
przygotowania
positkéw.

5. Przygotowanie
prostych dan:

- satatek, suréwek
- pieczenie ciast,
ciastek (rogaliki,
biszkopt, ciasto
drozdzowe,
piaskowe ciasta i
inne wypieki)

- desety

- gotowanie zup

- dania
ziemniaczane

- proste dania
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c) trening higieniczny

migsne.
- dania maczne.

1.Podtrzymywanie
i utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w
zakresie treningu
higienicznego.

2. Estetyczny

wyglad i zasady,
jak zadbac o
wyglad
zewnetrzny:

a) dbanie o estetyke
zewnetrzng (czyste
ubranie, wlasciwie
dobrane , zgodnie
z porg roku

1 stosownie do
okazji

b) schludny wyglad
(czyste wlosy,
ostrzyzone, ogolona
twarz).

3.Podstawowe
zasady higieny
osobistej:

a) zapoznanie si¢ ze
srodkami czystosci
i higieny osobiste;j
b) jak dbamy o
higiene osobista:

- mycie rak

- mycie nog i stop

- mycie calego ciala
- dbanie o
paznokcie

-13 os6b z grupy B
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- mlodszy opiekun
(higienistka).

- 7 0s6b osiagnie
kolejny etap treningu i
przyswoi nowe zasady
higieniczne
wprowadzone dzigki
treningom  potrafi
tez w sposob
praktyczny
wykorzystac je

w codziennym
funkcjonowaniu.

Mierniki z 2019r. realizacji
zadania osiaggnigto

na poziomie 83,3 %.

Z 6 0s6b zaplanowanych
wg miernikéw na 2019r.
pi¢c¢ oso6b potrafito
przyswojona wiedze¢ oraz
nabyte podczas treningow
higienicznych
umiejetnosci wykorzystac
w sposob praktyczny

w codziennym
funkcjonowaniu, cho¢

W ré6znym stopniu

w zaleznosci od
mozliwo$ci. Jednak

w przypadku niektérych
0s6b wciaz nalezy utrwalac
i podtrzymywac nabyte
umiejetnosci dla
podtrzymania
wypracowanych efektow
terapeutycznych.
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d) trening budzetowy

- dbanie o wlosy

- dbanie o higieng
jamy ustnej

- dbanie o estetyke
odziezy i obuwia.

4. Zdrowy i
higieniczny tryb
zycia —jak dbac
o zdrowie,
pielegnacja,
zywienie,
systematyczne
branie lekéw i
regularne wizyty
kontrolne.

5. Podstawowe
zasady
prawidfowego
i zdrowego

zywienia.

6. Skutki

i konsekwencje
nieprawidfowego
odzywiania si¢.

7. Pogadanki,
rozmowy i
prezentacje
multimedialne

w zakresie higieny
osobistej i higieny
zdrowia
psychicznego

1.Zasoby
finansowe

i umiejetnosc
gospodarowania

-nie wyznaczono
0sob z grupy B do
pracy w tym zakresie
zgodnie

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania

Odpowiedzialni:
zespol wspierajaco
—aktywizujacy.

Brak zatozen- brak
mozliwosci ich
realizacji.

Nie wyznaczono

miernikow realizacji

zadania z 2019r. nie zostaty

zrealizowane wg planu
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e) trening umiejetnosci
prowadzenia rozmowy

nimi:

- orientacja

w cenach zakupéw
- wydatki pierwszej
potrzeby

- oplaty stale

- sposoby
oszczednego
gospodarowania
srodkami.

2. Planowanie
wydatkow —
zakupy:

- zakupy
podstawowych
towaréw

- planowanie
zakupow na tydzien
-zakupy na weekend
- planowanie
wydatkéw na caly
miesiac

- trudnosci

w zakupach —
zakupy pierwszej
koniecznosci.

1.Podtrzymywanie
i utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w
zakresie treningu
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy.

2.Rozmowa jako
spos6b na
wyrazanie
niezbednych

z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-6 0s6b z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

wspierajaco —
aktywizujacego.

-zajecia prowadzone

w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
muzeum, biblioteka,
przychodnia, szkoly.

Odpowiedzialni:
pracownik socjalny
lub inni cztonkowie
zespolu
terapeutycznego wg
potrzeb.

- przynajmniej 4
osoby osiagna
Wyzszy poziom
realizacji programu
treningu
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy

1 przyswoja nowe
zasady oraz
umiejetnosci
wprowadzone przez
te forme zajed,
potrafig tez w sposéb

poniewaz zaden z
uczestnikoéw nie wykazat
ochoty na wspotprace
terapeutyczng w tym
zakresie, gtownie tez z
braku mozliwosci
dysponowania wtasnymi
srodkami.

Mierniki z 2019t. realizacji
zadania osiggnigto

na poziomie 100 %.

Z 4 0s6b zaplanowanych
wg miernikéw na 2019r.
wszystkie 4 osoby, cho¢ w
réznym stopniu przyswoily
wiedz¢ oraz nabyte
podczas treningow
prowadzenia rozmowy
umiejetnosci wykorzystac
w sposéb praktyczny w
codziennym
funkcjonowaniu. Jednak
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f) trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu

potrzeb i mysli:
-podstawowe zasady
prowadzenia
r0ZMOwy

- sposoby
wlasciwego
wyrazania mysli
- dialog i
konwersacja jako
sposoby
prowadzenia
tOZmMowy.

3. Formufowanie
niezbednych
potrzeb i mysli
przy zatatwianiu
spraw:

- urzedy 1 placowki
administracji
publicznej

- przychodnie
-sklepy

- biblioteka,
muzeum

- pozostate
instytucije

- kontakty
migdzyludzkie.

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w
zakresie treningu
umiejetnosci
spedzania
wolnego czasu.

2.Formy
spedzania
wolnego czasu:

-16 os6b z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
— aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca :
muzeum, biblioteka,
osrodki kultury,
szkoly.

Odpowiedzialni:
instruktorzy terapii
zajeciowej ,
terapeuci,
pracownik socjalny,
pozostali
czlonkowie zespolu
terapeutycznego.

praktyczny
zastosowac je
w zyciu codziennym.

- 7 0s6b przyswoi
umiejetnosci
wprowadzone przez
trening umiejetnosci
spedzania wolnego
czasu oraz beda mialy
mozliwos$¢ dalszego
rozwoju swoich
zainteresowan
i hobby zaréwno
w sferze artystycznej
i manualnej.

w przypadku niektérych
0s6b wciaz nalezy utrwalac
i podtrzymywac nabyte
umiejetnosci dla
podtrzymania
wypracowanych efektow
terapeutycznych.

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. osiagnieto

na poziomie 75 %.

Z 8 0s6b zaplanowanych
wg miernikéw na 2019z.
sze$¢ 0s0b zdotato, choc w
réznym stopniu, rozwinac
swoje dodatkowe
zainteresowania, hobby i
inne umiejetnosci, ktore
pozwalaja w spos6b
efektywny
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g) trening
samouspawniania
i doskonalenia

-muzyka
-gry 1zabawy
- gty edukacyjne.

3. Rozwijanie
zainteresowan

i hobby:

- prasa i ksigzka
-poezja

- zainteresowania
plastyczne

- wyszywanie 1 haft.

4. Inne:

-telewizja, radio

- komputer

- wycieczki i spacery
- kino, teatr.

5. Sala
doswiadczania
Swiata:

- urzadzenia
stymulujace rozwoj
zmystow
(réwnowagi, dotyku,
wzroku i stuchu

- poznawanie i
doswiadczanie
$wiata przez zmysty
- integracja
sensoryczna

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umieje¢tnosci
nabytych w
zakresie treningu
samousprawniana

- 16 os6b z grupy
B zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco
— aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowej.

- 6 0s6b osiagnie
satysfakcije

7 uczestnictwa

i poszerzy zakres
zainteresowan ta
forma treningbéw

i satysfakcjonujacy
spedzac wolny czas.

W przypadku niektorych
0s6b wciaz nalezy utrwalac
oraz podtrzymywac nabyte
umiejetnosci dla
podtrzymania
wypracowanych efektow
terapeutycznych podczas
treningéw umiejetnosci
spedzania wolnego czasu.

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagnigte
na poziomie 75 %.

Jak planowano z 8 os6b
wyznaczonych wg
miernikéw na 2019r. szes$¢
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i doskonalenia.

2. Terapia
dzwigkiem:

- arteterapia

- choreoterapia
- muzykoterapia.

3. Terapia
obrazem (w tym
arteterapia):

- filmoterapia

- umiejetnosé
postugiwania si¢
komputerem

- umiejetnosé
korzystania

z internetu.

4. Terapia ruchem
- kinezyterapia +
kinezjologia
edukacyjna

(Ew.
psychomotoryczne)
- drama, teatralne
formy, arteterapia.

- wspolpraca:

domy kultury,
placéwki SDS, WTZ,
wymiana
doswiadczen.

odnajdujac w nich
sposob na
samorealizacje,
ponadto zespol
wokalny 6 osobowy
osiagnie kolejny
poziom swego
profesjonalizmu

i wezmie udziat

w kolejnych
prezentacjach.

0s6b osiaggnelo poziom
satysfakcjonujacy
wyznaczonych efektow
pacy terapeutycznej

i zdotato, cho¢ w réznym
stopniu, rozwing¢ swoje
dodatkowe zainteresowania
chociazby w zakresie
rozwoju hobby
szczegolnie w zakresie
rozwoju poziomu
funkcjonowania zespotu
wokalnego §ds. Wcigz
jednak nalezy utrwala¢
nabyte umiejetnosci dla
podtrzymania
wypracowanych efektow
terapeutycznych podczas
treningow
samousprawniania

i doskonalenia.

2. TERAPIA ZAJECIOWA
PLASTYCZNA

1.Utrwalanie
poznanych
technik
plastycznych:

- decoupage
(puzderka, bombki,
butelki,
opakowania)

- iris folding
(laurki, pocztéwki,
prace plastyczne —
obrazy)

- zdobienie

-110s6b z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
— aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca :
muzeum, o$rodki
kultury, szkoty,
pozostale osrodki
wsparcia.

Odpowiedzialni:
terapeuta.

-7 os6b osiagnie
satysfakcije

z uczestnictwa

w tych zajeciach,
poszerzy swoje
umiejetnosci o kolejny
etap pracy
terapeutycznej oraz
zdobedzie
umiejetno$¢ nowych
technik i jak
poprzednio wezmie
udzial w kolejnych

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagnigte
na poziomie 87,50 %.

Wg zalozen z
wyznaczonych 8 os6b
siedem 0s6b, cho¢ w
réznym stopniu
uczestniczyto w jakiej$
formie prezentacji
wypracowanych
umiejetnosci.
Wypracowane efekty
zaprezentowano poprzez
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sznurkiem
(dzbanki,
kompozycje,
butelki)

- quling (laurki,
kompozycje
przestrzenne,
pocztéwki)

- malowanie
farbami

- rysunek kreda

- embosing
pocztéwki,
dekoracje —
pergamono
(dekoracje,
wycinanki,
pocztéwki, kwiaty )
- filcowanie welny
(dekoracje, prace
plastyczne)

- malowanie kredka.

2) Kontynuowanie
technik
plastycznych

- wiklina papierowa
- bombki
przestrzenne

- inne wg, szkolef.

konkursach

i wystawach prac oraz
innych formach
prezentacjach.

udziat w konkursach
plastycznych, wystawach
prac oraz prezentacji prac
plastycznych dla wystroju
placowki — biezaca
wystawa.

3. TERAPIA ZAJECIOWA
TECHNICZNA

1.Utrwalanie
poznanych
technik:

- gipsoryt
(rzezbienie w
suchym tynku,
malowanie)

- mandala
(wysypywanie
wzorow, malowanie
elementéw wzoréw)

-11 0s6b z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
— aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
muzeum, osrodki
kultury, szkoty,
pozostale osrodki

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowej.

-7 0s6b osiagnie
satysfakcije

z uczestnictwa

w tych zajeciach

i wezmie udzial w
konkursach i
wystawach prac oraz
innych prezentacjach.

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagnigte
na poziomie 83.3 %.

Wg zalozen wyznaczono 6
0s6b, z ktérych 5 os6b
wzi¢to udziat w
konkursach i
prezentacjach, kazda z tych
0so6b wykazata sie
zaangazowaniem, cho¢ w
réznym stopniu i osiagneta
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- witraz (wyklejany wsparcia. osobistg satysfakcje z
folia witrazowa) mozliwo$ci

- wyklejanie zaprezentowania swoich
wzoréw wldczka umiejetnosci, otrzymano
- sztuczna nagrody i wyréznienia.
bizuteria
(zdobienie
drewnianych
elementow-
kolczyki,
przewieszki ,
broszki)

-metoda
Tiffani’ego
(bizuteria ze szkla
zdobnego )

- wiklina
papierowa

- relief na szkle.

2. Wykorzystanie
poznanych
technik do wyrobu
rzeczy
uzytkowych:

- wykonanie
organizeréw,
pojemnikéw, mis
iinnych (wiklina
papierowa)

- zdobienie szkia
uzytkowego(wazo
ny, kubki, misy,
dzbany).
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4. TERAPIA ZAJECIOWA
MUZYCZNO-
RYTMICZNA

Wykorzystanie
muzyki jako:

1.Formy ekspresiji
artystycznej (tafice
integracyjne,
improwizacje
taneczno-
rytmiczne).

2. Muzyka jako
element
nastrojotworczy
(stuchanie,
$piewanie, karaoke).

3. Muzyka
rozwijajaca
ekspresje wokalng
(muzyczne zabawy
z dZzwiekiem,
ruchem i rytmem,
zabawy z glosem,
zabawy z piosenka).

4. Muzyka

z wykorzystaniem
instrumentow
(zabawy

z instrumentami
perkusyjnymi).

5. Muzyka
relaksacyjna

z wykorzystaniem
elementow
Swiattoterapii
(aktywna relaksacja,
zabawy relaksujace,
relaksujace elementy
$wietlne).

-14 o0s6b z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco -
aktywizujacym.

-zajgcia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostate
osrodki wsparcia.

Odpowiedzialni:

Instruktor terapii
zajeciowe],
instruktor ds.
kulturalno —
oswiatowych.

- 9 0s6b osiagnie
satysfakcije

Z uczestnictwa

w tych zajeciach, w
tym 6 0s6b — Zespol
wokalny §ds weZmie
udzial jako grupa
reprezentacyjna w
prezentacjach,
wystepach

i konkursach
artystycznych

o charakterze
muzycznym,
kontynuowanie
dziatalnosci zespotu
wokalnego SDS.

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagniete
na poziomie 80 %.

Wg zatozen z
wyznaczonych 10 osob,
poziom satysfakcji
osiaggneto 8 oséb, z tego 6
0s6b to cztonkowie zespotu
wokalnego, ktore wziely
udziat w konkursach i
prezentacjach, kazda z tych
0s6b wykazata sig
zaangazowaniem, cho¢ w
réznym stopniu i osiagneta
osobistg satysfakcje z
mozliwosci
zaprezentowania swoich
umiejetnosci, otrzymali$my
kolejne nagrody i
wyrdznienia.
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5. WARSZTAT
KRAWIECKO-
HAFCIARSKI

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w
zakresie warsztatu
krawiecko-
hafciarskiego.

2.Kontynuowanie
technik haftu
krzyzykowego-
pejzaze i obrazy
z haftu

- haft jako element
dekoracyjny
(dekorowanie
ubran, pocztowki,
serwetki).

3. Nauka obstugi
maszyny do
szycia:

- zasady
bezpieczenstwa
pracy

- podstawowe
zasady obslugi

- konserwacja.

4. Podstawowe
zasady kroju i
szycia

- przygotowanie
form do wykroi

- wykroje 1 projekty
ubran

- wykafniczanie prac
krawieckich.

5. Przygotowanie
stroi i ubran na
prezentacje i

-4 osoby z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco -
aktywizujacym

-zajgcia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:

osrodki kultury,
szkoly pozostate
osrodki wsparcia

Odpowiedzialni:
-instruktor terapii
zajeciowej, opiekun

- 3 osoby osiagna
samodzielnos¢

w zakresie
praktycznego
wykorzystania
nabytych umiejetnosci
krawieckich

i doskonalenia technik
haftu krzyzykowego.

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagniete
na poziomie 75 %.

Z wyznaczonych wg
zatozen 4 os6b, poziom
wzglednej samodzielnos$ci
w zakresie warsztatu
krawieckiego osiagnety 3
osoby. Natomiast technike
haftu krzyzykowego
kontynuuja 4 osoby. Kazda
z tych os6b wykazata si¢
zaangazowaniem w pracy,
cho¢ w réznym stopniu i
osiggneta osobistg
satysfakcje, jednak nadal
wszystkie powinny
kontynuowac terapi¢

w tym kierunku dla
utrwalania nabytych
umiejetnosci.
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wystepy
uczestnikom SDS.

6.Przechowywanie
i dbanie o
materialy oraz
narzedzia

W warsztacie
krawiecko -
hafciarskim

- zasady
wlasciwego
uzytkowania
narzedzi

W warsztacie

- zasady
wlasciwego
uzytkowania
materialéow w
warsztacie.

7. Repasacja

odziezy:
- cerowanie,
fatanie,
przyszywanie
guzikoéw.
ZAJECIA 1.Podtrzymywanie | - 8 os6b z grupy B | -zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: - 6 0s6b osiagnie Mierniki realizacji zadania
DYDAKTYCZNE techniki czytania | zgodnie w SDS w zakresie - terapeuta. zadowolenie z 2019r. zostaly osiagnigte
i pisania: z indywidualnym realizacji planu z uczestnictwa na poziomie 75 %.
-Ewiczenia planem wspierajaco | postepowania w tych zajeciach Z wyznaczonych wg
grafomotoryczne | — aktywizujacym. wspierajaco — i bedzie potrafito w zatozen 8 0oséb, poziom

(rysowanie po
sladzie, rysunki
dowolne,
przepisywanie
krétkich tekstow)
-utrwalanie
znajomosci liter
- czytanie zdan i

aktywizujacego

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostate
osrodki wsparcia.

sposob praktyczny
wykorzystaé
pozyskana wiedze,
osoby te wezma tez
udzial

w prezentacjach

i wystepach.

wzglednej samodzielnosci
w zakresie praktycznego
wykorzystania wiedzy
osiagnelo 6 oso6b, ktore
rowniez swoje umiejetnosci
zaprezentowaly podczas
prezentacji artystycznych

i wystepow. Kazda z tych
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krétkich tekstow
-usprawnianie
manualne
-zabawy
zreczno$ciowe.

2. Cwiczenia i
zabawy
rozwijajace

i usprawniajace
percepcje stuchowa,
wzrokows oraz
koordynacje
wzrokowo-
stuchowo-ruchowa:
-zabawy
manipulacyjne
-Ewiczenia
logopedyczne.

3. Usprawnianie
orientacji

w schemacie ciata
1 przestrzeni:

- opanowywanie

1 stosowanie pojec¢
przestrzennych

- ¢wiczenia
orientacji

w schemacie ciata.

4. Doskonalenie
pamieci:

- nauka tekstow na
pamiec

- ¢wiczenia
wzrokowe

W zapamietywaniu.

5. Rozwijanie
umiejetnosci
interpersonalnych:
- pogadanki.

0s6b wykazata sie
zaangazowaniem w
przygotowanie prezentaciji,
cho¢ w réznym stopniu i
osiggneta osobistg
satysfakcje, jednak
wszystkie powinny nadal
kontynuowac terapi¢ w
zakresie utrwalania nabytej
wiedzy dydaktycznej.
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7. TERAPIA RUCHOWA

1.Cwiczenia
ogolnorozwojowe
- krazenia RR, NN,
T, G

- zwigkszajace
ruchomosé.

2.Gimnastyka
korekcyjno-
kompensacyjna.

3. Cwiczenia
wzmacniajace:

- grzbiet, brzuch,
posladki, kark

- RR, NN

- migs$nie
przykregostupowe.

4. Cwiczenia ergo-
motoryczne:

- ¢wiczenia na
sprzecie: rowerki,
stepper, wiosla,
cross, bieznia
stacjonarna.

5. Lekkie
¢wiczenia
usprawniajace na
atlasie sportowym.

6. Cwiczenia
koordynacyjno-
ruchowe.

7. Cwiczenia
zrecznosciowe
i rownowazne.

8. Gry i zabawy z
wykorzystaniem

- 7 0s6b z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
—aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostate
osrodki wsparcia.

Odpowiedzialni:
- terapeuta.

- 6 0s6b osiagnie
satysfakcije

Z uczestnictwa

w zajeciach, najlepsze
wezma udziat

w zawodach
sportowych.

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagniete
na poziomie 100 %.

Z wyznaczonych wg
zatozen 6 os6b, poziom
satysfakcji z uczestnictwa
w zajeciach oraz
wzmocnienia i wzrostu
sprawnosci osiagnety
wszystkie z wyznaczonych
6 0sdb. Te same tez osoby
uczestniczyly w zawodach
sportowych i konkursach
sprawnosci. Kazda z tych
0s6b wykazata sie
zaangazowaniem

w przygotowanie si¢ do
zawodow, cho¢ w réznym
stopniu i osiggneta osobistg
satysfakcje. Wciaz jednak
powinny one kontynuowac
i utrwala¢ wypracowane
efekty pracy terapeutyczne;j.
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przyboréw lub bez;
na sali lub na
powietrzu (park).

9. Odnowa
biologiczna i
elementy
rehabilitacji z
wykorzystaniem:

- fotela masujacego
- masazer do ciala —
nowa forma zajec
zwigzana z zakupem
profesjonalnego
sprzetu.

8. WSPARCIE

1.Pomoc
uczestnikom i ich
rodzinom w:

- posredniczenie

w zalatwianiu spraw
urzedowych

- reprezentowanie
w instytucjach.

2.Pobudzanie do

- uczestnicy z
grupy B (17 osob).

- zespot wspierajaco
— aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS
- wspolpraca:
rodziny, instytucje ,
urzedy, szkoly,
mlodziez.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy
(instruktorzy terapii
zajeciowe],
opickunowie,
terapeuci,
pracownik socjalny).

- pozyskanie do
wspotpracy
kolejnych 2-3
rodzin
(utworzenie grupy
samopomocy i
wsparcia).

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagniete
na poziomie 66,7 %.

Z wyznaczonych wg
zatozen 3 nowych rodzin
do wspotpracy,
pozyskalismy 2 kolejne
rodziny, ktére uzyskaty
odpowiednie formy
wsparcia zar6wno

aktywnosci psychologicznego (trudna
spotecznej sytuacja rodzinna,
- rozwijanie wypalenie), jak tez
posiadanych poradnictwa i wsparcia
umiejetnosci w zakresie wychodzenia
spolecznych z sytuacji kryzysowych —
- utrzymywanie wspotpraca z osrodkami
kontaktéw z specjalistycznymi.
rodzing i
przyjaciotmi
- integracja ze
spolecznoscia
lokalng
- wsparcie
psychologiczne
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3. Samopomoc
uczestnikow SDS
ich rodzin oraz
personelu placowki,
wspieranie si¢ w
przezwycigzeniu
trudnych sytuacji,
wzajemna integracja
(wspdlne wyjazdy,
wycieczki, ogniska
oraz tutnusy
rehabilitacyjne ).

9. OPIEKA
PRZEDMEDYCZNA

1.Pierwsza pomoc
w naglych
wypadkach.

2.Podawanie
lekow
wg zlecenia lekarza.

3.Nadzorowanie
badan:

- laboratoryjnych

- specjalistycznych.

4. Wspolpraca

z poradnig:

- wizyty u lekarzy
- wspOlpraca

z poradnia zdrowia
psychicznego

- dokonywanie
pomiaréw
podstawowych
parametrow
zyciowych.

5.Pogadanki
tematyczne:

uczestnicy z grupy
B (17 osoby).

- rodziny, poradnie
zdrowia, lekarze.

Odpowiedzialni:
- opickun

- przynajmniej 2
osoby ze
schorzeniami
towarzyszacymi
podejma si¢ regularnej
kontroli stanu zdrowia
w ramach wspolpracy
SDS z Poradnia
Zdrowia.

Mierniki realizacji zadania
z 2019r. zostaly osiagniete
na poziomie 66,7 %.

Z wyznaczonych wg
zatozen 3 osOb, dwie
kolejne osoby podjety si¢
regularnej kontroli swojego
zdrowia i systematycznie
uczg¢szczaja do poradni
specjalistycznych (poradnia
cukrzycowa).
Systematycznie i $ciSle tez
prowadzona jest
wspolpraca z rodzing

w przypadku tych 2 oséb.
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- zdrowy tryb zycia
- zdrowie
psychiczne

- psychoedukacja.

6.Wspotpraca
z rodzing.

10.

BUDOWA SIECI
OPARCIA
SPOLECZNEGO
- ha rzecz 0sOb z
zaburzeniami
psychicznymi

1.Integracja
spoteczna:

- spotkania 1 wizyty
mlodziezy

- spotkania
integracyjne

- wymiana
doswiadczen

1 wspolpraca

- tworzenie grup
$amopomocy

- przetamywanie
funkcjonujacych
stereotypow.

2 Promowanie
dziatalnosci SDS:

- foldery, pogadanki
- prelekcje

1 prezentacje
multimedialne

- wystawy,
prezentacje, wystepy
artystyczne

3. Wspolpraca

z rodzina:

- wsparcie i pomoc
- wymiana
dos$wiadczen

- uczestnicy z
grupy B (17 osob).

- zespot
wspierajaco-
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS

- wspolpraca:
instytucje, urzedy,
placéwki zdrowia,
szkoly, rodziny, media
lokalne, instytucje
koscielne i inne.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy,
instruktorzy,
terapeuci,
opickunowie
pracownik socjalny.

-regularna
wspolpraca

z samorzadami
oraz organizacjami
pozarzadowymi,
realizacja
wspolnych
projektow.

- pozyskiwanie
kolejnych
wolontariuszy oaz
instytucji chetnych
do wspotpracy

z SDS, utworzenie
grupy samopomocy
we wspotpracy

z mYodzieza
szkolna,
wolontariatem,
uczestnikami $ds
oraz ich rodzinami,
wspolpraca z
MOPS, PCPR, PUP
w zakresie wsparcia
i pomocy
uczestnikom $ds
oraz ich rodzinom.

Mierniki wyznaczone do
realizacji w 2019 r. po raz
kolejny zostaly osiagniete
w stopniu bardzo nas
satysfakcjonujacym, wciaz
rozwijamy dotychczasowa
wspolprace z
wolontariatem

»W jedna stron¢” oraz
mtodzieza szkolna, wciagz
pozyskujemy nowych
wolontariuszy chetnych do
wspbtpracy z SDS,
wspolpracujemy z WIZ

i Zespotem Szkot
Specjalnych. W ramach
budowy sieci oparcia
spolecznego nasza
placéwka uczestniczy w
realizacji projektu ,,Zadziw
Prawdziwego Mikotaja i
zaprezentuj si¢ na 100 %”.
Do realizacji tego projektu
przystapilismy we
wspotpracy z Fundacja
UNITALENT - Unibep
oraz z Burmistrzem Miasta
Bielsk Podlaski jak réwniez
innymi o$rodkami kultury.
Realizacja tego projektu to
niejako kontynuacja
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4.Wsolpraca

z mediami
lokalnymi:

- telewizja lokalna
- prasa.

5. Wspotpraca
z samorzadami
oraz
organizacjami
pozarzadowymi
1 realizacja
wspolnych
projektow.

6. Wtaczenie sie
SDS w realizacje
projektu ,,Zadziw
Prawdziwego
Mikotaja i
zaprezentuj si¢ na
100 %”.

organizowanego przez 17
lat przez nasza placowke
FESTYNU
MIKOLAJKOWEGO.
Do wspétpracy wiaczamy
kolejne stowarzyszenia i
inne organizacje
pozarzadowe
oraz tradycyjnie mfodziez
szkolna, dzieci
z przedszkoli, mfodziez
z domoéw kultury. Aktywnie
wspolpracujemy
z Ogoélnopolskim
Stowarzyszeniem $DS-6w,
uczestniczyliémy tez
w wielu projektach
realizowanych przez inne
$DS-sy oraz organizacje
pozarzadowe.
ZaprezentowaliSmy swoje
umiejetnosci sportowe
i artystyczno-muzyczne.
Rozdzwigk z tego powodu
przyczynit si¢ znacznie do
wzmocnienia promocji
naszej placowki. Promocji
placéwki stuza tez media
spotecznosciowe,
w ktorych regularnie
prezentujemy informacje
z dziatalnosci i
funkcjonowania naszej
placéwki. Systematycznie
wspolpracujemy
z Urzedem pracy
pozyskujac stazystow do
pracy, a dzi¢ki wspotpracy
z PCPR w biezacym roku
zorganizowaliS$my wyjazd
uczestnikom z ich
opiekunami na turnus
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rehabilitacyjny w gory i
pomoglismy w pozyskaniu
dofinansowania na ten cel
ze $srodkow PFRON.

11.

INTERNET
I KOMPUTER - metoda
otwierania si¢ na §wiat

1.Rozwijanie
zainteresowan

i hobby:

- piosenki, wiersze,
gry

2.Poszerzanie
wiedzy ogolnej:
- poszukiwanie
nowych metod

i technik pracy

z osobami
niepetnosprawnymi
- nabywanie
umiejetnosci
korzystania

z wszechstronnej
wiedzy
internetowej,

3.Szukanie

i przygotowanie
materialé6w do
prezentacji
inscenizacji oraz
etiud
folklorystycznych.

- uczestnicy z
grupy B (17 oséb).

- zespol wspierajaco —
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS
- wspolpraca:
rodziny, instytucje,
urzedy, szkoly,
mlodziez.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy ,
instruktorzy,
terapeuci,
opiekunowie.

3 osoby beda
rozwijaty pozyskane
umiejetnosci
korzystania
z zasobéw wiedzy
internetowej, rozwing
dzi¢ki temu swoje
zainteresowania i
hobby muzyczne i
inne.

Cele wg miernikow
zatozone na 2019r. w
zakresie kacika
komputerowego zostaty
zrealizowane zgodnie z
zatozeniami, kolejne dwie
osoby dotaczyty do grupy
regularnie korzystajacej z
zasobow wiedzy
internetowej w sposéb
zaangazowany
systematycznie korzystaja
one z kacika
komputerowego i rozwija
swoje zainteresowania
muzyczne oraz ogolng
wiedz¢ o $wiecie i polityce.

* - whaéciwe podkresli¢

Zatwierdzam:
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Zatacznik Nr 4 do zarzadzenia Nr 213/20
Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski

z dnia 31 marca 2020 r.

PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2020
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W BIELSKU PODLASKIM
Nazwa placowki
Dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynno$ci psychicznych— grupa C

Dla oséb przewlekle psychicznie chorych - A, dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng - B, dla 0séb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych — C oraz dla oséb spektrum autyzmu lub z niepelnosprawnosciami sprzg¢zonymi — D oraz dla oséb spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnosciami
sprzg¢zonymi *

L.p. Zadania zaplanowane do Sposob realizacji Liczba oséb Jednostki Osoba Mierniki realizacji Stopien realizacji miernika
realizacji objetych wspotuczestniczace | odpowiedzialna za | zadania w 2020 r. w 2019 r.
oddzialywaniami w realizacji realizacj¢ zadanie
(stanowisko)
1. TRENINGI Nauka
UMIEJETNOSCI podstawowych
SPOLECZNYCH: czynnosci zycia
codziennego
niezbednych
w codziennym
funkcjonowaniu.
a) samoobstugi 1.Podtrzymywanie | -2 osoby z grupy C | -zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: - 1 osoba przyswoi - w 2019 nie funkcjonowata
i zaradno$ci Zyciowej i utrwalanie zgodnie w SDS w zakresie - opiekun i poglebi informacje gr. C
nabytych z indywidualnym realizacji planu przekazane podczas
umiejetnosci planem wspierajaco- | postepowania treningu samoobstugi
w zakresie aktywizujacym. wspierajaco- i zaradnosci zyciowej
samoobstugi aktywizujacego. oraz przynajmniej
i zaradno$ci czesciowo bedzie
zyciowych. potrafila je
praktycznie
2. Utrwalanie wykorzystaé w
podstawowych codziennym
zasad funkcjonowaniu.
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i podstaw
wlasciwego
przygotowania
stotu do positku.

3. Utrwalanie
podstawowych
zasad sprzatania
po positku
(sprzatanie

1 zmywanie naczyn,
mycie stolu, mycie
krzesel).

4. Utrwalanie
podstawowych
zasad zwigzanych
z wykonywaniem
porzadkow w
domu (mycie okien,
mycie podiog,
odkurzanie,
czyszczenie mebli

itp.).

5. Zasady
wlasciwego
dokonywania
codziennych
zakupow
(produkty
spozywcze, chemia
i $rodki czystosci,

leki itp.) .

6. Utrwalanie
podstawowych
zasad

oraz umiejetnosci
estetycznego
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wygladu
osobistego
(teczne lub
automatyczne
pranie bielizny i
ubran, czyszczenie
1 konserwacja
odziezy

i obuwia).

7. Utrwalanie
podstawowych
zasad skladania

1 przechowywania
czystej odziezy

1 bielizny.

8.0bsluga
urzadzen AGD:

a) pranie w pralce
automatycznej
(obstuga pralki,
podstawowe zasady
prania , wlasciwe
dobieranie ubran do
prania)

b) prasowanie
zelazkiem
(podstawowe zasady
prasowania,
dobieranie
temperatury do
tkanin)

c) odkurzanie
pomieszczen
(podstawowe zasady
obstugi odkurzacza,
zasady sprzatania
pomieszczen )

d) obstuga
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b) trening kulinarny

kuchenki
elektrycznej,
obstuga czajnika
elektrycznego,
obstuga kuchenki
mikrofalowej,
obstuga robota
kuchennego,
obstuga zmywarki
itp.

9. Podstawowe
zasady dbania

o rosliny w domu
(podlewanie
kwiatéw, zasilanie
roslin, rozmnazanie
kwiatéw.

1.Podtrzymywanie
i utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w
zakresie treningu
kulinarnego.

2. Znaczenie
OWOCOW i warzyw
w zywieniu,
wlasciwa dieta
jako jeden z
elementow
zdrowego

Zywienia,

3.Przechowywania
Zywnosci- metody
przedtuzania

-2 osoby z grupy C
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- pracownik
socjalny, opiekun
jako asystent

- 2 osoby beda
potrafily nabyta
wiedze oraz
pozyskane
umiejetnosci
przyswoic i
wykorzysta¢ w
réznym stopniu w
zyciu codziennym
przygotowujac proste
posilki.

- w 2019r. nie
funkcjonowata gr. C
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okresu trwatosci
produktéow
spozywczych
W tym owocow
i warzyw
(mrozenie,
utrwalanie
termiczne,
pasteryzacja,
kiszenie i
konserwowanie).

4.Podtrzymywanie

i utrwalanie
nabytych oraz
nauka nowych
umiejetnosci
w zakresie
przygotowania
podstawowych
positkow:

- parzenie kawy,
herbaty

- zasady
przygotowania
deserow

- zasady
przygotowania
kanapek

— zasady
przygotowania
positkéw.

5. Przygotowanie

prostych dan:

- satatek, surowek
- pieczenie ciast,
ciastek (rogaliki,
biszkopt, ciasto
drozdzowe,
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c) trening higieniczny

piaskowe ciasta i
inne wypieki)

- desery

- gotowanie zup
- dania
ziemniaczane

- proste dania
miesne.

- dania maczne.

1.Podtrzymywanie
i utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w
zakresie treningu
higienicznego.

2. Estetyczny

wyglad i zasady,
jak zadbac o
wyglad
zewnetrzny:

a) dbanie o estetyke
zewnetrzng (czyste
ubranie, wlasciwie
dobrane , zgodnie
z porg roku

i stosownie do
okazji

b) schludny wyglad
(czyste wlosy,
ostrzyzone, ogolona
twarz).

3.Podstawowe
zasady higieny
osobistej:

a) zapoznanie si¢ ze

-2 osoby z grupy C
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco-

aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- mlodszy opiekun
(higienistka)

- 2 osoby przyswoja
zasady higieniczne
wprowadzone dzigki
treningom i beda
potrafily tez w sposob
praktyczny
wykorzystac je

w codziennym
funkcjonowaniu.

- w 2019r. nie
funkcjonowata gr. C
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srodkami czystosci
1 higieny osobistej
b) jak dbamy o
higieng¢ osobista:

- mycie rak

- mycie nog i stop

- mycie calego ciala
- dbanie o
paznokcie

- dbanie o wlosy

- dbanie o higien¢
jamy ustnej

- dbanie o estetyke
odziezy i obuwia.

4. Zdrowy i
higieniczny tryb
zycia — jak dbac
o zdrowie,
pielegnacja,
zywienie,
systematyczne
branie lekow i
regularne wizyty
kontrolne).

5. Podstawowe
zasady
prawidtfowego
i zdrowego

Zywienia.

6. Skutki

i konsekwencje
nieprawidfowego
odzywiania si¢.
7. Pogadanki,
rozmowy i
prezentacje
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d) trening budzetowy

e) trening umiejetnosci

prowadzenia rozmowy

multimedialne

w zakresie higieny
osobistej i higieny
zdrowia
psychicznego

1.Zasoby
finansowe

i umiejetnosc
gospodarowania
nimi:

- orientacja

w cenach zakupéw
- wydatki pierwszej
potrzeby

- oplaty stale

- sposoby
oszczednego
gospodarowania
srodkami.

2. Planowanie
wydatkow —
zakupy:

- zakupy
podstawowych
towaréw

- planowanie
zakupow na tydzien
-zakupy na weekend
- planowanie
wydatkow na caly
miesiac

- trudnosci

w zakupach —
zakupy pierwszej
koniecznosci.
1.Podtrzymywanie
i utrwalanie
podstawowych

-nie wyznaczono
0s6b z grupy C do
pracy w tym zakresie
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-2 osoby z grupy C
zgodnie
z indywidualnym

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu

Odpowiedzialni:
zespol wspierajaco
—aktywizujacy.

Odpowiedzialni:
pracownik socjalny
lub inni cztonkowie

Brak zatozen- brak
mozliwosci ich
realizacji.

- 2 osoby przyswoja
zasady oraz
umiejetnosci

- w 2019r. nie
funkcjonowata gr. C

- w 2019t. nie
funkcjonowata gr. C
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umiejetnosci
nabytych w
zakresie treningu
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy.

2.Rozmowa jako
sposo6b na
wyrazanie
niezbednych
potrzeb i mysli:
-podstawowe zasady
prowadzenia
rozmowy

- sposoby
wiasciwego
wyrazania mysli

- dialog i
konwersacja jako
sposoby
prowadzenia
rozZmMowy.

3. Formutowanie
niezbednych
potrzeb i mysli
przy zatatwianiu
spraw:

- urzedy 1 placowki
administracji
publicznej

- przychodnie
-sklepy

- biblioteka,
muzeum

- pozostale
instytucje

- kontakty
migdzyludzkie.

planem wspierajaco-
aktywizujacym.

postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca :

muzeum, biblioteka,

przychodnia , szkoly.

zespolu
terapeutycznego wg
potrzeb.

wprowadzone przez
treningi umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy, beda tez
potrafily w sposob
praktyczny
zastosowac je

w zyciu codziennym.

Id: DA3288DF-AD5A-4A07-B7B3-C3E216E22609.

Podpisany

Strona 9




f) trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w
zakresie treningu
umiejetnosci
spedzania
wolnego czasu.

2.Formy
spedzania
wolnego czasu:
-muzyka

-gty 1 zabawy

- gty edukacyjne.

3. Rozwijanie
zainteresowan

i hobby:

- prasa i ksigzka
-poezja

- zainteresowania
plastyczne

- wyszywanie i haft.

4. Inne:

-telewizja, radio

- komputer

- wycieczki 1 spacery
- kino, teatr.

5. Sala
do$wiadczania
$wiata:

- urzadzenia
stymulujace rozwoj
zmyslow
(réwnowagi, dotyku,
wzroku i stuchu

-2 osoby z grupy C
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
— aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
muzeum, biblioteka,
osrodki kultury,
szkoly.

Odpowiedzialni:
instruktorzy terapii
zajeciowey,
terapeuci,
pracownik socjalny,
pozostali
cztonkowie zespotu
terapeutycznego.

-2 osoby przyswoja
umiejetnosci
wprowadzone przez
trening umiej¢tnosci
spedzania wolnego
czasu oraz beda mialy
mozliwos¢ dalszego
rozwoju swoich
zainteresowan
i hobby.

- w 2019z. nie
funkcjonowata gr. C
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g) trening
samouspawniania
i doskonalenia

- poznawanie i
doswiadczanie
$wiata przez zmysly
- integracja
sensoryczna

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w
zakresie treningu
samousprawniana
i doskonalenia.

2. Terapia
dZzwigkiem:

- arteterapia

- choreoterapia
- muzykoterapia.

3. Terapia
obrazem (w tym
arteterapia):

- filmoterapia

- umiejetnosé
postugiwania si¢
komputerem

- umiejetnosé
korzystania

z internetu.

4. Terapia ruchem
- kinezyterapia +
kinezjologia
edukacyjna

(Ew.
Psychomotoryczne)

- 2 osoby z grupy
C zgodnie
indywidualnym
planem wspierajaco
— aktywizujacym.

z

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:

domy kultury,
placéwki SDS, WTZ,
wymiana
doswiadczen.

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowey.

-2 osoby osiagna
satysfakcije

Z uczestnictwa

i poszerza, zakres
zainteresowan ta
formg treningow
odnajdujac w nich
sposob na
samorealizacje.

- w 2019r. nie
funkcjonowata gr. C
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- drama, teatralne
formy, arteterapia.

2. TERAPIA ZAJECIOWA
PLASTYCZNA

1.Utrwalanie
poznanych
technik
plastycznych:

- decoupage
(puzderka, bombki,
butelki,
opakowania)

- iris folding
(laurki, pocztowki,
prace plastyczne —
obrazy)

- zdobienie
sznurkiem (dzbanki,
kompozycje,
butelki)

- quling (laurki,
kompozycje
przestrzenne,
pocztéwki)

- malowanie
farbami

- rysunek kreda

- embosing
pocztowki,
dekoracje —
pergamono
(dekoracje,
wycinanki,
pocztowki, kwiaty )
- filcowanie welny
(dekoracje, prace

-1 osoba z grupy C
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
— aktywizujacym.

-zajgcia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
muzeum, osrodki
kultury, szkoty,
pozostate osrodki
wsparcia.

Odpowiedzialni:
terapeuta.

-1 osoba osiagnie
satysfakcije

Z uczestnictwa

w tych zajeciach oraz
zdobedzie
umiejetnos$¢ nowych
technik i by¢ moze
wezmie udzial w
konkursach

i wystawach prac oraz
innych formach
prezentacii.

- w 2019r. nie
funkcjonowata gr. C
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plastyczne)
- malowanie kredka.

2. Kontynuowanie
technik
plastycznych

- wiklina papierowa
- bombki
przestrzenne

- inne wg, szkolen.

3. TERAPIA ZAJECIOWA
TECHNICZNA

1.Utrwalanie
poznanych
technik :

- gipsoryt
(rzezbienie w
suchym tynku,
malowanie)

- mandala
(wysypywanie
wzordéw, malowanie
elementow wzotéw)
- witraz (wyklejany
folia witrazowa)

- wyklejanie
wzorow wlbéczka

- sztuczna
bizuteria
(zdobienie
drewnianych
elementéw-
kolezyki,
przewieszki,
broszki)

-metoda
Tiffani’ego
(bizutetia ze szkla
zdobnego )

- wiklina
papierowa

-1 osoba z grupy C
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
— aktywizujacym.

-zajgcia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
muzeum, osrodki
kultury, szkoty,
pozostate osrodki
wsparcia.

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowey.

-1 osoba osiagnie
satysfakcije

7 uczestnictwa

w tych zajeciach

i wezmie udziat w
konkursach i
wystawach prac oraz

innych prezentacjach.

- w 2019r. nie
funkcjonowata gr. C
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- relief na szkle.

2. Wykorzystanie
poznanych
technik do wyrobu
rzeczy
uzytkowych:

- wykonanie
organizerow,
pojemnikéw, mis
iinnych (wiklina
papierowa)

- zdobienie szkta
uzytkowego
(wazony, kubki,
misy, dzbany).

4. TERAPIA ZAJECIOWA
MUZYCZNO-
RYTMICZNA

Wykorzystanie
muzyki jako:

1.Formy ekspresji
artystycznej (tafice
integracyjne,
improwizacje
taneczno-
rytmiczne).

2. Muzyka jako
element
nastrojotworczy
(stuchanie,
$piewanie, karaoke).

3. Muzyka
rozwijajaca
ekspresje wokalng
(muzyczne zabawy
z dzwigkiem,
ruchem i rytmem,

-2 osoby z grupy C
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco -
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostate
osrodki wsparcia.

Odpowiedzialni:

Instruktor terapii
zajeciowe],
instruktor ds.
kulturalno —
oswiatowych.

- 2 osoby osiagna
satysfakcije

z uczestnictwa

w tych zajeciach badZ
wezma udzial w
konkursach
artystycznych

o charakterze
muzycznym.

- w 2019r. nie
funkcjonowata gr. C
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zabawy z glosem,
zabawy z piosenka).

4. Muzyka

z wykorzystaniem
instrumentow
(zabawy

z instrumentami
perkusyjnymi).

5. Muzyka
relaksacyjna

z wykorzystaniem
elementow
Swiatloterapii
(aktywna relaksacja,
zabawy relaksujace,
relaksujace elementy
swietlne).

5. WARSZTAT
KRAWIECKO-
HAFCIARSKI

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w
zakresie warsztatu
krawiecko-
hafciarskiego.

2.Kontynuowanie
technik haftu
krzyzykowego-
pejzaze i obrazy
z haftu

- haft jako element
dekoracyjny
(dekorowanie
ubran, pocztowki,
serwetki).

3. Nauka obstugi
maszyny do

- nie wytypowano
0s6b z gr. C osoby

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:

osrodki kultury,
szkoly pozostate
osrodki wsparcia

Odpowiedzialni:
-instruktor terapii
zajeciowej, opickun

- nie wytypowano
os6b z gr. C

- w 2019t. nie
funkcjonowata gr. C
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szycia:

- zasady
bezpieczenstwa
pracy

- podstawowe
zasady obslugi
- konserwacja.

4. Podstawowe
zasady kroju i
szycia

- przygotowanie
form do wykroi

- wykroje i projekty
ubran

- wykaficzanie prac
krawieckich.

5. Przygotowanie
stroi i ubran na
prezentacje i

wystepy 3
uczestnikom SDS.

6.Przechowywanie
i dbanie o
materialy oraz
narzedzia

W warsztacie
krawiecko -
hafciarskim

- zasady
wlasciwego
uzytkowania
narzedzi

W warsztacie

- zasady wlasciwego
uzytkowania
materialéw w
warsztacie.
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7. Repasacja

odziezy:

- cerowanie,
tatanie,
przyszywanie
guzikow.

ZAJECIA 1.Podtrzymywanie | - 1osoba z grupy C | -zaje¢cia prowadzone | Odpowiedzialni: - 1 osoba osiagnie - w 2019r. nie
DYDAKTYCZNE techniki czytania | zgodnie w SDS w zakresie - terapeuta. zadowolenie funkcjonowata gr. C
i pisania: z indywidualnym realizacji planu z uczestnictwa
-¢wiczenia planem wspierajaco postgpowania w tych zajeciach

grafomotoryczne — aktywizujacym. wspierajaco — i bedzie potrafita w

(rysowanie po
sladzie, rysunki
dowolne,
przepisywanie
krotkich tekstow)
-utrwalanie
znajomosci liter
- czytanie zdan i
krotkich tekstow
-usprawnianie
manualne
-zabawy
zrecznosciowe.

2. Cwiczenia i
zabawy
rozwijajace

i usprawniajace
percepgje stuchowa,
wzrokowa oraz
koordynacje
wztokowo-
stuchowo-ruchowa;
-zabawy
manipulacyjne
-Cwiczenia

aktywizujacego

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostate
osrodki wsparcia.

sposéb praktyczny
wykorzystac
pozyskang wiedze.
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logopedyczne.

3. Usprawnianie
orientacji:

w schemacie ciata
1 przestrzeni:

- opanowywanie

1 stosowanie pojec
przestrzennych

- ¢wiczenia
orientacji

w schemacie ciata.

4. Doskonalenie
pamigci:

- nauka tekstéw na
pamieé

- ¢wiczenia
wzrokowe

W zapamietywaniu.

5. Rozwijanie
umiejetnosci
interpersonalnych:
- pogadanki.

6. Zajegcia z
wykorzystaniem
alternatywnych
sposobow
porozumiewania si¢
prowadzone z
osobami z
ograniczonym
kontaktem
werbalnym (pomoce
MONTESSORI,
tablica interaktywna,
¢wiczenia
usprawniajace mala
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motoryke, metoda
asymilacji wiedzy):
- pomoce
sensoryczne.

- usprawnianie
syntezy wzrokowej
-éwiczenia
grafomotoryczne,
- koordynacja reki,
orientacja
przestrzenna.

7 TERAPIA RUCHOWA

1.Cwiczenia
ogolnorozwojowe
- krazenia RR, NN,
T,G

- zwigkszajace
ruchomosc.

2.Gimnastyka
korekcyjno-
kompensacyjna.

3. Cwiczenia
wzmacniajace:

- grzbiet, brzuch,
posladki, kark

- RR, NN

- mies$nie
przykregostupowe.

4. Cwiczenia ergo-
motoryczne:

- ¢wiczenia na
sprzecie: rowerki,
stepper, wiosta,
cross, bieznia
stacjonarna.

- 2 osoby z grupy C
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
—aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostate
osrodki wsparcia.

Odpowiedzialni:

- terapeuta.

- 2 osoby osiagna
satysfakcije

z uczestnictwa

w zajeciach, najlepsze
wezma udziat

w zawodach
sportowych.

- w 2019r. nie
funkcjonowata gr. C
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5. Lekkie
¢cwiczenia
usprawniajace na
atlasie sportowym.

6. Cwiczenia
koordynacyjno-
ruchowe.

7. Cwiczenia
zreczno$ciowe
i rtOwnowazne.

8. Gry i zabawy z
wykorzystaniem
przyboréw lub bez;
na sali lub na
powietrzu (park).

9. Odnowa
biologiczna i
elementy
rehabilitacji z
wykorzystaniem:

- fotela masujacego
- masazer do ciala —

elementy
relaksacyjne z
wykorzystaniem
kacika wyciszeni z
urzadzeniami
swiattowodowymi.

8. WSPARCIE 1.Pomoc - uczestnicy z - zespot wspierajaco | Odpowiedzialni: - pozyskanie do - w 2019t. nie
uczestnikom iich | grupy C (2 osoby). | — aktywizujacy - pracownicy SDS — | wsp6lpracy kolejnych | funkcjonowata gr. C
rodzinom w: funkcjonujacy w SDS | zespot wspierajaco- | rodzin
- posredniczenie - wspolpraca: aktywizujacy (utworzenie grupy
w zalatwianiu spraw rodziny, instytucje, (instruktorzy terapii | samopomocy
urzedowych urzedy, szkoly, zajeciowe], i wsparcia).

- reprezentowanie mlodziez. opieckunowie,
w instytucjach. terapeuci,
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pracownik socjalny).
2.Pobudzanie do
aktywnosci
spotecznej

- rozwijanie
posiadanych
umiejetnosci
spotecznych

- utrzymywanie
kontaktow z
rodzing i
przyjaciétmi

- integracja ze
spotecznoscia
lokalng

- wsparcie
psychologiczne

3. Samopomoc
uczestnikéw SDS
ich rodzin oraz
personelu placowki,
wspieranie si¢ w
przezwyciezeniu
trudnych sytuacji,
wzajemna integracja
(wspdlne wyjazdy,
wycieczki, ogniska
oraz turnusy
rehabilitacyjne ).
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OPIEKA
PRZEDMEDYCZNA

1.Pierwsza pomoc
w naglych
wypadkach.

2.Podawanie
lekow
wg zlecenia lekarza.

3.Nadzorowanie
badan:

- laboratoryjnych

- specjalistycznych.

4. Wspotpraca

z poradnig:

- wizyty u lekarzy
- wspoblpraca

z poradnig zdrowia
psychicznego

- dokonywanie
pomiaréw
podstawowych
parametrow
zyciowych.

5.Pogadanki
tematyczne:

- zdrowy tryb zycia
- zdrowie
psychiczne

- psychoedukacja.

6.Wspotpraca
z rodzina.

uczestnicy z grupy
C (2 osoby).

- rodziny, poradnie
zdrowia, lekarze.

Odpowiedzialni:
- opiekun

-2 osoby podejmag si¢
regularnej kontroli
stanu zdrowia w
ramach wspélpracy
SDS z Poradnig
Zdrowia.

- w 2019r. nie

funkcjonowata gr. C

10.

BUDOWA SIECI
OPARCIA
SPOLECZNEGO
- na rzecz oséb z
zaburzeniami

1.Integracja
spofeczna:

- spotkania i wizyty
mtodziezy

- spotkania

- uczestnicy z
grupy C (2 osoby).

- zespot
wspierajaco-
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS -
zespol wspierajaco-
aktywizujacy,
instruktorzy,

-regularna
wspolpraca

z samorzadami
oraz organizacjami
pozarzadowymi,

- w 2019r. nie

funkcjonowata gr. C

Id: DA3288DF-AD5A-4A07-B7B3-C3E216E22609.

Podpisany

Strona 22




psychicznymi integracyjne - wspolpraca: terapeuci, realizacja
- wymiana instytucje, urzedy , opiekunowie wspolnych
doswiadczen placéwki zdrowia, pracownik socjalny. | projektow.
1 wspolpraca szkoly, rodziny, media - pozyskiwanie
- tworzenie grup lokalne, instytucje kolejnych
samopomocy koscielne i inne. wolontariuszy oaz
- przetamywanie instytucji chetnych
funkcjonujacych do wspotpracy
stereotypow. z SDS, utworzenie
grupy samopomocy
2 Promowanie we wspotpracy
dziatalnosci SDS: z mtodzieza
- foldery, pogadanki szkolna,
- prelekgje wolontariatem,
1 prezentacje uczestnikami $ds
multimedialne oraz ich rodzinami,
- wystawy, wspotprac z MOPS,
prezentacije, wystepy PCPR, PUP w
artystyczne zakresie wsparcia
i pomocy
3. Wspolpraca uczestnikom $ds
z rodzing: oraz ich rodzinom.
- wsparcie 1 pomoc
- wymiana
doswiadczen
4.Wsoélpraca
z mediami
lokalnymi:
- telewizja lokalna
- prasa
5. Wspotpraca
z samorzadami
oraz
organizacjami
pozarzadowymi
i realizacja
wspolnych
projektéw.

Id: DA3288DF-ADS5A-4A07-B7B3-C3E216E22609. Podpisany Strona 23



6. Wtaczenie si¢
SDS w realizacje
projektu ,,Zadziw
Prawdziwego
Mikotaja i
zaprezentuj si¢ na

100 %”.

11. INTERNET
I KOMPUTER - metoda
otwierania si¢ na §wiat

1.Rozwijanie
zainteresowan

i hobby:

- piosenki, wiersze,
gty

2.Poszerzanie
wiedzy ogolnej:

- poszukiwanie
nowych metod

i technik pracy

z osobami
niepelnosprawnymi
- nabywanie
umiejetnosci
korzystania

z wszechstronnej
wiedzy
internetowej,
3.Szukanie

i przygotowanie
materialé6w do
prezentacji
inscenizacji oraz
etiud
folklorystycznych.

- uczestnicy z
grupy C (2 osoby).

- zespol wspierajaco —
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS
- wspolpraca:
rodziny, instytucje,
urzedy, szkoly,
mlodziez.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy ,
instruktorzy,
terapeuci,
opickunowie.

2 osoby beda
rozwijaty pozyskane
umiejetnosci
korzystania
z zasobéw wiedzy
internetowej, rozwina
dzigki temu swoje
zainteresowania i
hobby muzyczne i
inne.

- w 2019r. nie
funkcjonowata gr. C

Zatwierdzam:
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Zatacznik Nr 5 do zarzadzenia Nr 213/20
Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski

z dnia 31 marca 2020 r.

Roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Bielsku Podlaskim
na rok 2020
Lp. Zadania/Tematy Teljmln. . Sposob realizacji
realizacji
Udzial uczestnikow SDS w prezentacjach
Podlaski Przeglad Koled 1/2020 . artystycznych ~ podczas  kolejnego  juz
1. i Pastoraltek Podlaskiego  Przegladu Koled 1 Pastoratek
w Siemiatyczach »Siemiatycka Stajenka” organizowanym przez
WTZ w Siemiatyczach.
Udzial uczestnikow SDS w prezentacjach
Wojewodzki Przeglad Koled 1/2020 r. artystycznych  w  kolejnym Wojewodzkim
2. i Pastoralek Przegladzie Koled i Pastoralek ,,Dokad
w Bialymstoku gwiazda prowadzi” zorganizowany przez
MOPR i SDS w Biatymstoku.
Tradycyjnie  organizowany w  placowce
Tradycyjny Bal /2020 r.  kolejny bal karnawalowy 2020r. z udzialem
3. Karnawalowy uczestnikow SDS wybory krola i krolowej
w SDS balu, gry, zabawy, upominki, prezentacja
najciekawszych stroi karnawatowych.
INTEGRACYJNE Spotkanie integracyjne z milodzieza szkolng
KOLEDOWANIE 1 wspolne koledowanie zorganizowane przez
4. w Bibliotece Publicznej 112020 r Biblioteke w Orli, uczestnicy SDS jako gosé
w Orli specjalny spotkania — prezentacja koled w ich
wykonaniu.
WALENTYNKI - Dzien Tradycyjnie przygotowanie prezentacji stowno-
5 ZakochanycthDS 11/2020 r. muzycznej w wykonaniu uczestnikOw SDS,
' muzyka refleksyjna przy kawie i herbatce oraz
wspolna zabawa.
Miejska Biblioteka Wspobipraca z biblioteka jedng z form spotkan
Publiczna — kontynuowanie 11/2020 . 0 charakterze terapeutycznym, wykorzystanie
6. | wspolpracy terapeutycznej zasobow Dbiblioteki do pracy terapeutycznej,
z SDS udziat w warsztatach tematycznych
organizowanych przez biblioteke.
Wyjazd do kina lub teatru Tradycyjnie  jak co roku  wycieczka
7 wycieczka do Bialegostoku 111/2020 . zorganizowana do Bialegostoku w polaczeniu
' z wyjazdem do kina lub teatru oraz wyjsciem
do kawiarni lub restauracji- kontynuacja.
Dzien Kobiet w SDS [11/2020 r. | Zorganizowanie  uroczysto$ci na  rzecz
8. uczestniczek SDS, przygotowanie prezentacji
stowno-muzycznej przez uczestnikow SDS,
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poczestunek przy kawie 1 herbacie.

Wielkanocne Konkursy

Tradycyjnie jak co roku przygotowanie prac
plastycznych na Wielkanocne  Konkursy

Plastyczne - V2020 | Plastyczne organizowane przez domy kultury
9. udzial uczestnikéw SDS 1 organizacje pozarzgdowe w ramach
promowania kultury, obyczajow oraz tradycji
ludowych zwigzanych ze Swietami
Wielkanocnymi.
Swigta Wielkanocne w SDS, pielegnowanie
Przygotowania do Swiat zwyczajow 1 tradycji ludowej zwigzanych
10. Wielkanocnych w placowce IvV2020r. |2 obchodem Swiat Wielkanocnych,
SDS przygotowanie  dekoracji  $wigtecznej W
placowce, malowanie ja;.
KONKURS Konkurs organizowany przez WTZ
11. POETYCKI IV/2020r. |w Hajnowce, uczestnicy SDS wezma w nim
»Zaczarowane strofy” udziat w ramach wieloletniej wspolpracy,
zaprezentuja swoje umiejetnosci artystyczne.
DZIEN ZIEMI Piknik zorganizowany z okazji
12. - PIKNIK IV/2020r. |Miedzynarodowego Dnia  Ziemi  przez
Nadlesnictwo Bielsk oraz BDK w Bielsku
Podlaskim.
Udziat uczestnikow SDS w Swiecie Godnosci
13. Swie;to Godnosci Oséb V/2020 . Oso6b Niepe%nosprawnych zorganizowanym
Niepelnosprawnych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy,
w SDS piknik rodzinny i zabawa w plenerze.
14, GALA DISCO POLO V/2020 r. Prezentacja artystyczna grupy wokalnej SDS,
WTZ w Hajnowce wymiana doswiadczen naszych placowek.
Tradycyjnie jak co roku udzial uczestnikow
Przeglad Tanca Oso6b SDS w  konkursie  tanecznym  osob
Niepelnosprawnych ,,Baw V/2020 r. niepelnosprawnych ,Baw si¢ 1 tancz”
15. sie i tancz” w zorganizowanym przez Stowarzyszenie ,,Male
Zespole Szkol Specjalnych Marzenia”  jako  spotkanie integracyjne
w Bielsku Podlaskim w Zespole Szkot Specjalnych w Bielsku
Podlaskim, integracja i wspdlna zabawa.
Udziat uczestnikow SDS w prezentacjach
16 Dni Bielska Podlaskiego VI1/2020r. |artystycznych z  okazji Dni  Bielska
' Podlaskiego, uatrakcyjnienie wystepow
artystycznych z okazji Dnia Dziecka.
Integracja 0sob niepetnosprawnych podczas
VI1/2020 r. | konkurencji sportowych z udzialem
Miting Lekkoatletyczny uczestnikow ~ SDS  woj.  podlaskiego
17. w Monkach w Monkach. Zdrowa rywalizacja
[ wspolna zabawa przedstawicieli
poszczegbdlnych placowek SDS
uczestniczagcych  w spotkaniu.
18. Zawody Sportowe Oséb VI1/2020 r.  |Przygotowania do zawodow sportowych
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Niepelnosprawnych w Lapach, ¢wiczenia w zakresie wybranych
w Lapach z udzialem konkurencji sportowych, wytypowanie
uczestnikow SDS reprezentacyjnej grupy sportowej z SDS.
Udziat w zawodach, wspolna zabawa, wymiana
doswiadczen.
MAM TALENT Przeglad Artystyczny Osob
19. w WTZ Nowa Wola VI1/2020 r. |Niepetnosprawnych, prezentacja  dorobku
artystycznego naszej placowki.
Udziat uczestnikow SDS w  cykliczny
Udzial uczestnikow SDS Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym
20. | W Konkursie Plastycznym v12020r. | PFRON. Przygotowanie prac plastycznych na
PFRON konkurs w ramach terapii zajgciowej
plastyczno-technicznej.
Wypoczynek plenerowy na Zorganizowanie wypoczynku — wyjazd do lasu
1 lonie natury — wyjazd do VII/ 2020 r. | W ramach wspolpracy z Nadlesnictwem Bielsk
' lasu — jak chroni¢ flore i faune — Szanujemy nasze
srodowisko naturalne.
Zorganizowanie wyjazdu z cyklu
Zorganizowanie wycieczki ,Poznajemy nasz region” zwigzanego z
22. | turystyczno-krajoznawczej | yqi020r | POZnawaniem ciekawych, bogatych
przyrodniczo lub historycznie miejsc na
Podlasiu — cigg dalszy naszego cyklu.
Zorganizowanie integracyjnego  spotkania
Wyjazd naszego osrodka z mlodziezg szkolng Klubu
73 na OGNISKO VIIL/2020 r. Wolontgriuszy w denq S‘Fronq w Biellsku
Podlaskim. Integracja, ognisko 1 wspdlna
zabawa w ramach wzajemnej wspOlpracy
1 wymiany do$wiadczen.
Przygotowanie repertuaru tanecznego
Festiwal Taneczny Oso6b celem prezentacji artystycznych uczestnikow
24 Niepelnosprawnych 1X/2020 t. SDS. Wytypowanie grupy uczestnikow do
w Lapach prezentowania  naszej placowki. Festiwal
taneczny jest jedng z form integracji 0sob
niepelnosprawnych woj. podlaskiego.
PRZEGLAD Prezentacja dorobku artystycznego
Tworczosci Oséb 1X/2020 r. | uczestnikow SDS, spotkanie integracyjne
25. |Niepelnosprawnych ,,PLAS” I wymiana doswiadczen, podczas spotkania
w Lapach integracyjnego w Lapach zorganizowanego
przez SDS w Lapach.
Przeglad Piosenki Przygotowanie grupy do prezentacji repertuaru
Biesiadnej Oséb piosenek biesiadnych. Wybor repertuaru oraz
26. Niepelnosprawnych [X/2020r, | Przygotowanie odpowiedniej stylizacji zespotu
w WTZ Stare Racibory wokalnego SDS. Wyjazd na prezentacje do
WTZ w Starych Raciborach
Udziat uczestnikow SDS w kolejnej edycji
27. TATASPARTAKIADA X/2020 r. Pikniku  Sportowo-  Rodzinnego  Osob
- Lazy 2020 r. Niepelosprawnych w tazach. Konkurencje
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X1l Przeglad Piosenki

sportowe, prezentacje, wspdlna zabawa,
poczestunek oraz integracja  uczestnikow
pikniku.

Przygotowanie  programu 1  prezentacja

uczestnikow SDS podczas zorganizowanego

28. | Biesiadnej ,,Po ten kwiat” X/2020r  Przez MOPR i SDS w Bialymstoku Przegladu
— Bialystok 2020 r. Piosenki Os6b Niepetnosprawnych. Wymiana
do$wiadczen, integracja i wspolna zabawa.
Przeglad Tworczos$ci Osob Prezentacja tworczosci artystycznej
Niepelnosprawnych uczestnikow SDS (taniec, $piew) podczas
29. »Zbior Form XI/2020r. | Cyklicznego spotkania integracyjnego
Artystycznych” zorganizowanego przez WTZ Nowa Wola,
wymiana do$wiadczen artystycznych.
Zorganizowanie Integracyjnego  Spotkania
Andrzejkowego na rzecz 0s6b
30 ANDRZEJKI X1 /2020  hiepetnosprawnych w WTZ w Bielsku
' W SDS Podlaskim z udzialem  milodziezy szkolnej
oraz grupy wolontariatu. Gry, zabawy
1 wrdzby sposobem na dobrg zabawe.
Realizacja Projektu Przyjecia Prawdziwego
Mikotaja w Bielsku Podlaskim , przygotowanie
Prawdziwy Mikolaj XI1/2020 r. | prezentacji na powitanie Mikotaja.
31 w Bielsku Podlaskim Promowanie  dziatalno$ci  placowki oraz
2020 budowa oparcia spolecznego na rzecz o0sob
niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi.
Przygotowanie uroczystej wigilii w naszym
domu. Degustacja potraw wigilijnych, jasetka
32. WIGILIA w SDS X11/2020r. | W Wykonaniu uczestnikow SDS oraz prezenty
od Sw. Mikofaja. Zyczenia i lamanie si¢
optatkiem.
Uczestnictwo Integracja uczestnikow SDS z osobami
w projektach realizowanych niepetnosprawnymi zrzeszonymi w innych
przez organizacje organizacjach pozarzadowych, warsztatach
pozarzadowe - XI1/2020 t terapii Zaj?qiowej , _placéwkach_opie_kuﬁczych,
i instytucje publiczne na "| szkotach i instytucjach. Poszukiwanie nowych
33. rzecz oséb form wsparcia 0s0b  niepelnosprawnych,

niepelnosprawnych

budowa sieci oparcia spolecznego na rzecz
tych osob. Prezentacje i wystepy artystyczne.

Integracja ze spofecznoscia lokalng.
Wspolpraca z samorzadami gminy, miasta
| powiatu.
Zatwierdzam:
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