UCHWALA NR I11/21/18
RADY MIASTA BIELSK PODLASKI
z dnia 27 grudnia 2018 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2018 r. poz. 994, poz. 1000, poz. 1349, poz.1432) w zw. z art. 4 ust. 2 i 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2018 r. poz. 2137) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 poz. 1030, poz. 1490, poz. 1669) Rada Miasta
Bielsk Podlaski uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019, stanowiacy zatacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Bielsk Podlaski.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatgcznik do Uchwaty Nr 11I/21/18
Rady Miasta

Bielsk Podlaski

z dnia 27 grudnia 2018 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2019



. WPROWADZENIE

Miasto Bielsk Podlaski w my$l art. 4* ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii ma obowigzek uchwalania programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Dokument ten okre$la forme i zakres
realizacji dziatan profilaktycznych. Jest on odpowiedzig na najwazniejsze problemy spoteczne miasta
wynikajace ze spozywania alkoholu, zazywania narkotykdw oraz przemocy. Zostat opracowany
zgodnie z potrzebami wystepujacymi na terenie miasta Bielsk Podlaski, stanowi kontynuacje
i rozwiniecie dotychczas podejmowanych dziatan.

Samorzad lokalny, jako jednostka administracyjna usytuowana najblizej danej spotecznosci,
dysponujgca wiedza na temat najistotniejszych  jej probleméw moze  najlepiej
i najskuteczniej ukierunkowac $rodki zaradcze i naprawcze wynikajace ze spozywania alkoholu
i stosowania srodkow psychoaktywnych, w tym narkotykéw.

Podstawg tworzenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok sg dane i informacje pozyskiwane
od jednostek i organizacji zajmujacych sie w sposéb posredni lub bezposredni problemami
alkoholowymi, narkotykowymi i zjawiskiem przemocy na terenie naszej gminy. Ponadto opiera sie on
na dziataniach wtasnych gminy dotyczacych przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktére wynikaja z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zadan wtasnych gminy w obszarze
profilaktyki i terapii narkomanii okreslonych w art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2018 r. poz.1030 z pézn. zm.)

Do zadan ujgtych w programie zastosowanie majg rowniez nastepujace akty prawne:
Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U.z 2018 r. poz. 1492),
Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.
z 2018 r. poz. 450 z pdzn. zm.),
3. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018 r. poz. 2190

z péin. zm.),

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 2077
z péin. zm.),

5. Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamdwieri publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1986 z pdzn.
zm.),

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018 r. poz. 994 z péZn. zm.),

7. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkéw publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1510 z péin. zm.),

8. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1508 z pdzn. zm.),

9. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz.
1390),

10. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r. poz. 1878 z
péin. zm.),

11. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).



Il. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W MIESCIE BIELSK PODLASKI

1. Dostepnosc napojow alkoholowych w Bielsku Podlaskim.

W dniu 26 czerwca 2018 roku Uchwatag Nr XLVI/387/189 Rady Miasta Bielsk Podlaski
ograniczono na terenie miasta Bielsk Podlaski godziny nocnej sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy miedzy godzing 23.00 a 6.00. Uchwata weszta
w zycie z dniem 1 wrzeénia 2018 roku. Wptyw tej decyzji na model i ilo$¢ spozywanego alkoholu

przez mieszkaricow Bielska Podlaskiego bedzie zapewne widoczny w kolejnych latach.

Tabela 1. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w 2018 roku.

Z napojami przeznaczonymi do spozycia

poza miejscem sprzedazy W miejscu sprzedazy
wg zawartosci alkoholu wg zawartosci alkoholu
0, 0,
Ogodtem | razem do-4,5% cl)g;’fz/\omd? pow. razem uedER :g;,(s’z/\l:vd? A
& oraz piwa o \Z Wyl 18% oraz piwa g V| 8%
piwa) piwa)
66 47 46 42 42 19 19 8 11
Zrédto: Urzqd Miasta Bielsk Podlaski (stan na 31.10.2018r.)
Tabela 2. Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydanych w roku 2018.
Z napojami przeznaczonymi do spozycia
poza miejscem sprzedazy ‘W miejscu sprzedazy
wg zawartosci alkoholu wg zawartosci alkoholu
0, 0,
do 4,5% | 09 4% doa,s% | °445%
, do 18% do 18%
Ogétem | razem oraz ; pow.18% razem oraz : pow. 18%
i (z wyj. i (z wyj.
piwa) piwa)
418 39 16 11 12 9 5 2 2

Zrédto: Urzqd Miasta Bielsk Podlaski (stan na 31.10.2018 r.)




Tabela 3. Liczba wydanych zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych w poszczegdinych
kategoriach alkoholu w latach 2016-2018

Rok (liczba zezwolen)

2016 2017 2018
Kategoria (stan na dzieri (stan na dzier (stan na dzieri
31.10.2016r.) 31.10.2017r.) 31.10.2018r.)
" nr
do4,5% zawart-osu alkoholu oraz na 15 9 21
piwo
powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci 12 8 13
alkoholu (z wyj. piwa)
powyzej 18 % zawartosci alkoholu 10 14 14
Zrédlo: Urzqd Miasta Bielsk Podlaski
Tabela 4. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w latach 2016-2018
Liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych
Rok
ogoétem skle lojale
& Py gastronomiczne
2016
31.10.2016r.)
2017
31.10.2017r.)
2018
31.10.2018r.)

Zrédto: Urzqd Miasta Bielsk Podlaski

Jak wida¢ w powyiszych tabelach od 2016 roku nastepuje spadek ogélnej liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, zaréwno tych z napojami przeznaczonymi do spoiycia poza
miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy. Tendencji spadkowej nie odnotowuje sie jednak
w liczbie wydawanych zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych. Co prawda w roku 2017
nastgpito zmniejszenie liczby wydanych zezwoler na sprzedaz napojéw alkoholowych w poréwnaniu




do roku 2016, to w 2018 roku liczba wydanych zezwolen wzrosta zaréwno w poréwnaniu z rokiem
2017 jak i 2016.

W 2018 roku czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzili 15 kontroli, podczas ktdrych zostaty skontrolowane 22 punkty sprzedazy napojéw
alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

2. Dane Komendy Powiatowej Policji w Bielsku Podlaskim dotyczace przestepstw
i wykroczen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
oraz przestepczoscig narkotykowa.

Wykres 1. Naruszanie prawa i porzadku publicznego

350 ——— T —
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liczba osdb liczba liczba liczba liczba
zatrzymanych do  interwencji przestepstw przestepstw zatrzymanych
wytrzezwienia  domowych kryminalnych  popetnionych  nietrzezwych
przez osoby kierowcow
nieletnie

Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim

Z przedstawionych powyzej danych wynika, ze w 2018 roku zmniejszyta sie liczba
zatrzymanych nietrzezwych kierowcow w poréwnaniu z analogicznym okresem w roku 2016
i 2017. Znaczgco zmniejszyta sie rowniez w 2018 roku liczba przestepstw kryminalnych oraz osob
zatrzymanych do wytrzeZwienia. Wzrosta natomiast prawie dwukrotnie liczba interwencji domowych
w poréwnaniu z rokiem 2017. Nie osiggnefa ona jednak poziomu z roku 2016. Do 31 paidziernika
2018 roku Policja ujawnita 13 matoletnich pod wptywem alkoholu.



Ponadto dane przekazane przez Komende Powiatowg Policji w Bielsku Podlaskim wskazuja,

ze w 2018 roku nie odnotowano przestepstw nielegalnego wyrobu spirytusu ani przestepstw
akcyzowych.

Tabela 5. Przestepczo$¢ narkotykowa wedtug danych Komendy Powiatowej Policji w Bielsku
Podlaskim

Lata
2016 2017 2018
(stan na dzieri (stan na dzien (stan na dzieri
31.10.2016'r.) 31.10.2017r.) 31.10.2018r.)
Liczba wszczetych postepowani 26 13 9
karnych dotyczgcych narkomanii
Liczba pode;r’zanych/ 27 12 8
sprawcow
5451,79 80,42 gram
L . . 1054,2 gram narkotykow | narkotykéw oraz
llosc zabezpleczonychsariatyliw gram narkotykow oraz 18 krzakow 1 krzak ziela
ziela konopi konopi

Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim

Z analizy powyzszych danych wynika, ze od 2016 roku przestepczo$¢ narkotykowa i liczba
podejrzanych o narkomanie systematycznie spada. W 2017 roku nastgpit znaczacy spadek liczby
wszczetych postepowan karnych dotyczacych narkomanii oraz oséb podejrzanych o narkomanie.
Tendencja spadkowa utrzymata sie réwniez w 2018 roku. Policjanci z Komendy Powiatowej Policji
w Bielsku Podlaskim do 31 pazdziernika 2018 roku zabezpieczyli 80,42 grama narkotykéw, podczas,
gdy w analogicznym okresie roku 2016 — 1054,2 grama, a w 2017 ponad 5 kilograméw.

3. Realizacja procedury ,Niebieskiej Karty” i diagnoza dotyczgca problemu
przemocy w rodzinie.

Alkohol jest czesta przyczyng zaburzen w funkcjonowaniu rodziny, niejednokrotnie

z powodu nietrzewosci dochodzi do przemocy. Z danych zgromadzonych przez przewodniczacego
Zespotu Interdyscyplinarnego wynika, ze w okresie od stycznia do paZdziernika 2018 wptyneto 76
formularzy ,Niebieska Karta A” — 4 z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i 72 z Komendy
Powiatowej Policji. Liczba formularzy ,Niebieska Karta A" zwiekszyla sie o 24 w pordwnaniu
z okresem od stycznia do pazdziernika 2017 roku. Z 76 formularzy byto 48 wszczynajacych procedure.
Powotano w celu rozpoznania sytuacji 47 grup roboczych. Realizujgc procedure ,Niebieska

Karta” z 46 osobami, co do ktérych istnialy podejrzenia, ze sg dotkniete przemocg w rodzinie
przeprowadzono rozmowe, dokonujac analizy sytuacji rodziny i wypetniajgc formularz ,Niebieska




Karta — C". Osoby te zostaty poinformowane, ze znecanie fizyczne i psychiczne jest przestepstwem
i przedstawiono aspekty odpowiedzialnosci karnej cigzacej na sprawcy.

47 os6h, wobec ktorych istniato podejrzenie, ze s3 sprawcami przemocy zostaly wezwane
na posiedzenie grupy roboczej. Na wezwanie Przewodniczacego stawito sie 36 os6b. Przeprowadzono
Z nimi rozmowy, pouczono o skutkach prawnych wynikajgcych ze stosowania przemocy w rodzinie.
W obecnosci tych os6b wypetniono formularz ,Niebieska Karta — D”.

W 3 przypadkach Zespdt Interdyscyplinarny wystapit do sadu rodzinnego z wnioskiem o wglad
w sytuacje rodziny. W dwdch sprawach wszczeto postepowanie o ograniczenie wiadzy rodzicielskie;.

4. Pomoc materialna udzielona mieszkaricom miasta Bielsk Podlaski przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, w tym osobom uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

Tabela 6. Liczba rodzin objetych pomocg Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

Lata
2016 2017 2018
(stan na dzieri (stan na dzieri (stan na dzien
31.10.2016r.) 31.10.2017r.) 31.10.2018r.)
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy
materialnej Miejskiego Osrodka Pomocy 872 890 912
Spotecznej
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy
materialnej Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w zwigzku z uzaleznieniem 50 42 27
od alkoholu
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy
materialnej Miejskiego Osrodka Pomocy
Spofecznej w zwigzku z uzaleznieniem od 1 1 2
narkotykow

Zrédto: Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku Podlaskim

0Od 2016 roku zwieksza sie liczba oséb korzystajgca z pomocy materialnej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Tym samym zwieksza sie rowniez kwota wyptaconych $wiadczeri. W okresie
od 1 stycznia do 31 paidziernika 2018 roku wyniosta ona 3420 320,11 zt, a w 2017 roku
za ten sam okres bylo wyptacone 3 287 172,56 zt. Jednoczesnie odnotowuje sie spadek liczby rodzin
korzystajacych z pomocy materialnej w zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu. W 2016 roku korzystato
50 rodzin, w 2017 — 42, a w 2018 — 27. Zmniejszyta sie rowniez wielko$¢ $rodkéw przekazana tym
rodzinom z 212193,36 zt w 2017 roku na 127538,76 zt w 2018. W 2018 roku




do 4 osdb (2 rodziny po 2 osoby w rodzinie) wzrosta liczba korzystajacych z pomocy MOPS-u
w zwigzku z uzaleznieniem od narkotykow. Osoby te uzyskaty pomoc na taczng kwote 9 229,76 zt.

5. Zgtaszalnosé do instytucji Swiadczacych pomoc w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

W 2018 roku swojg dziatalno$¢ kontynuowat Punkt konsultacyjny ds. przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie. W ramach funkcjonowania Punktu mozna byto skorzystaé
z bezpfatnych konsultacji z psychologiem, specjalista terapii uzaleiniei, specjalistg
ds. przeciwdziatania przemocy oraz prawnikiem.

Z bezptatnych konsultacji z psychologiem, w ramach dziatalnosci Punktu konsultacyjnego
korzystajg najczeéciej osoby doroste pozostajgce w kryzysie, czy to krétkotrwatym, czy tei
diugotrwatym, zwigzanym zazwyczaj z zyciem rodzinnym.

W 2018 roku z wizyt u psychologa skorzystato w sumie 25 oséb, z czego 6 korzystato
regularnie.

Po pomoc zgtaszajg sie dorosli, w tym osoby wspdtuzaleznione. Wsparcia poszukujg osoby
cierpigce na depresje, czy podejmujgce réznego rodzaju zachowania ryzykowne. Zdarzajg sie takze
rodzice, ktérych dzieci borykaja sie z problemami okresu adolescencji, czy tez rodzice majacy deficyty
wychowawcze.

Czasem klientowi wystarczy, ze jego trudnos¢ zostanie nazwana, a jego potrzeby opisane.
Niektore przypadki wymagaja jednak podjecia dalszych krokéw i wtedy otrzymujg wskazéwke, gdzie
mozna sig¢ udac - czy to na terapie ditugotrwata, czy wymagana jest diagnoza psychiatryczna.
Natomiast widoczne jest, ze juz sama diagnoza zmniejsza napigcie, dzieki czemu nawet diuiszy czas
oczekiwania w kolejce do konkretnego specjalisty jest spokojniejszy dla klienta.

Konsultacje psychologiczne to zazwyczaj kilka spotkan. Udzielane jest wéwczas wsparcie
klientowi i pomoc w rozwigzaniu problemu, z ktdrym on przychodzi. Najpierw jednak wspdlnie
ustalane jest, czym ten problem dokfadnie jest, jakie s oczekiwania klienta, a co za tym idzie, jaki
bedzie cel konsultacji. Konsultacje niekiedy mogg zatem przyja¢ forme psychoedukaciji lub okazaé sie
wstgpem do terapii, jesli taka okaze sie klientowi potrzebna. Czesto zdarza sie, ze klienci zgtaszaja
potrzebe istnienia grupy wsparcia.

Specjalista terapii uzaleiniern do konca pazdziernika 2018 roku udzielit 145 konsultacji,
z ktorych skorzystato w sumie 40 mieszkaricdw miasta Bielska Podlaski. Poruszana tematyka
dotyczyta:
- problemdéw alkoholowych rodzin;
- zjawiska przemocy;
- problemdéw z zazywaniem narkotykdw;
- uzaleznien od komputera;
- probleméw wychowawczych.

W ramach dyzuréw specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy odbyto sie 165 konsultacji dla
mieszkaficow miasta potrzebujacych pomocy ze wzgledu na doswiadczany kryzys osobisty, w tym
szczegdlnie doswiadczanie przemocy w rodzinie. Konsultacje skierowane byty gtéwnie do dorostych



0sob potrzebujgcych pomocy. 149 konsultacji byto skierowanych do oséb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie, najczesciej ze wspotwystepujacym problemem wspétuzaleznienia. Tylko
4 konsultacje zrealizowano dla oséb uzaleznionych od alkoholu, a 12 konsultacji dla os6b
przezywajacych innego typu kryzysy. Z pomocy skorzystaty w sumie 34 osoby. Najczesciej zgtaszaty
sig kobiety. W 2018 roku byto ich 25, mezczyzn - 9. Do Punktu konsultacyjnego w 2018 roku zgtosito
si¢ 25 dorostych oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, tylko 4 osoby uzaleznione od alkoholu
oraz 6 0séb doswiadczajacych innych kryzyséw osobistych. Mieszkaricy Bielska Podlaskiego, zgtaszali
sie gtéwnie z problemem przemocy w rodzinie.

Porady prawne nie cieszyly sie popularnoécia wsréd mieszkaficdw  miasta.
Z zaoferowanych 16 konsultacji na przestrzeni czterech miesiecy jednorazowo skorzystaty tylko
4 osoby, a porady dotyczyly alimentéw, przemocy w domu, upadfosci konsumenckiej oraz wiadzy
rodzicielskiej. Z powodu matego zainteresowania w kwietniu nastapito wypowiedzenie umowy.

W 2018 roku, wzorem lat ubieglych, dziatat Punkt informacyjny ds. przeciwdziatania
uzaleznieniom. W zakresie jego funkcjonowania:

- dokonywano rozpoznania problemu zgloszonego przez klienta,

- motywowano osoby uzaleznione i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu, kierowano do specjalistycznego leczenia,

- motywowano osoby pijace ryzykowanie i szkodliwie, ale nieuzaleznione, do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

- udzielano pomocy miodziezy upijajacej sie oraz ich rodzicom,

- prowadzono konsultacje w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z problemami
alkoholowymi,

- udzielano konsultacji osobom doznajacym przemocy w rodzinie,

- motywowano do uczestnictwa w oddzialywaniach adresowanych do oséb stosujgcych
przemoc,

- gromadzono i przekazywano aktualne informacje na temat dostepnych miejsc
specjalistycznej pomocy.

Do Punktu zgtosito sig 26 osob po 27 porad, z czego 22 dotyczyly problemu alkoholowego,
a 5 — problemu przemocy w rodzinie.

Na terenie miasta Bielsk Podlaski w ramach Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej dziata Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu oraz Dzienny Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu. Prowadzona jest tam terapia dzienna dla oséb uzaleinionych oraz
s udzielane porady dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

W ciggu ostatnich trzech lat obserwuje sie spadek liczby oséb przyjetych w Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu. W 2018 roku zmniejszyta sie rowniez liczba porad udzielonych osobom
uzaleznionym i wspétuzaleznionym z terenu miasta Bielsk Podlaski. Widoczny jest réwniez spadek
liczby os6b uczestniczacych w terapii na Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.



Tabela 7. Liczba oséb objetych pomocg Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu z terenu Miasta Bielsk Podlaski

oraz Dziennego

Lata
2016 2017 2018
(stan na dzieri (stan na dzieri (stan na dziern
31.10.2016r.) 31.10.2017r.) 31.10.2018r.)
Liczba oséb przyjetych w Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu 438 SSE 162
Liczba porad udzielonych osobom
uzaleznionym i wspétuzaleznionym 7 798 602
Liczba osdb uczestniczgcych w terapii w
Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznienia od 32 29 25
Alkoholu

Zrédto: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Bielsku
Podlaskim

Do Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Bielsku Podlaskim moga zgtaszac sie réwniez
osoby w zwigzku z problemem zaiywania narkotykéw. W 2018 roku z powodu probleméw
z narkotykami nie zgtosita sie zadna osoba z terenu miasta Bielsk Podlaski. W latach 2015-2017
do Poradni z powodu probleméw z narkotykami zgtosity sie w sumie 4 osoby.

W 2018 roku jeden z pracownikdw Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu odbyt szkolenie
pn. ,Krétkoterminowa terapia par — proces uzdrowienia w uzaleznieniu” organizowane przez
Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalezniert w tomzy.

6. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bielsku Podlaskim liczy
8 cztonkdw. W jej sktad wchodza przedstawiciele: Urzedu Miasta Bielsk Podlaski, Komendy
Powiatowej Policji w Bielsku Podlaski, kosciota oraz ochrony zdrowia.

MKRPA przeprowadza procedury zobowigzania do leczenia odwykowego polegajgce
na rozmowach interwencyjno-motywacyjnych, kierowaniu na badania bieglych sadowych,
przygotowywaniu dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym i skfadaniu wnioskéw
0 wszczecie postepowania do Sadu Rejonowego w Bielsku Podlaskim.

Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego odbywa sie w nastepujgcych etapach:
1. Przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystapieniem przestanek z art. 24 ustawy. Aby zglosi¢ kogo$ na leczenie odwykowe, nalezy
wypetni¢ wniosek i zlozy¢ go w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.
Whniosek moze ztozy¢ dowolna osoba lub instytucja (np. Miejski Osrodek Pomocy Spofeczne;j,
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policja, prokuratura, szkota, zaktad pracy, kurator), ktéra wie o osobie naduzywajacej alkoholu
i powodujacej rozkfad zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylajgcej sie od obowigzku
zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaktécajacej spokdj i porzadek publiczny.

2. Wezwanie na rozmowe osoby, co do ktérej wplyneto zgloszenie i pouczenie jej
0 koniecznosci zaprzestania dziatah wymienionych w art. 24 ustawy i/lub poddania sie leczeniu
odwykowemu.

3. Jezeli osoba wezwana nie zgodzi sie dobrowolnie podda¢ leczeniu, a wstepne czynnosci
przeprowadzone w sprawie uzasadniajg kontynuowanie postepowania, osoba taka kierowana jest
na badanie przez biegtych (psycholog i psychiatra), w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego (art. 25 ustawy).

4. Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym (art. 26 ust. 3 ustawy),
do ktorej naleza: opinia wydana przez bieglych, protokét z rozmowy z osobg zgtaszajaca do komisji
przypadek naduzywania alkoholu, protokét z rozmowy z osobg uzaleiniong od alkoholu,
o ile do takiej rozmowy doszto, dokumenty pochodzace z wywiadu s$rodowiskowego, inne
informacje w sprawie, takie jak np. informacje od policji. Jezeli osoba uzalezniona nie stawita sie
na rozmowe w terminie wskazanym przez komisje, ani tez na badanie przez bieglych do wniosku
dotacza sie informacje o podjetych w tej sprawie czynnosciach.

5. Ztozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sgdu rejonowego wiasciwego miejscu
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej postepowanie dotyczy (art. 26 ust.3 ustawy).

Postgpowanie wszczyna sie bez zbednej zwtoki, nie pdéiniej jednak, niz w ciggu miesiaca
od daty ztozenia wniosku. Decyzja Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
0 umorzeniu postepowania, zawieszeniu, skierowaniu na leczenie odwykowe, skierowaniu sprawy
do Sadu Rejonowego w Bielsku Podlaskim lub inna nastepuje wedtug standardowe] procedury
postgpowania komisji, a jej termin uzalezniony jest od terminarza posiedzern Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W zwigzku z prowadzonymi postepowaniami odbyto sie 12 posiedzed (stan na dzien
16.11.2018 r.) Komisji ds. motywowania do podjecia leczenia odwykowego, na ktérych rozpatrzono
43 nowe wnioski. W 17 przypadkach konieczne byto skierowanie na badania bieglych sadowych,
natomiast 21 spraw trafito do Sadu z wnioskiem o wszczecie postepowania wobec osoby
uzaleznionej, poddanie leczeniu przeciwalkoholowemu i okreselnie zaktadu leczniczego.
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Tabela 8. Dane liczbowe dotyczace postepowan prowadzonych przez MKRPA w Bielsku Podlaskim.

sprzedaz
napojow alkoholowych

Lata
2016 2017 2018
(stan na dzien (stan na dzienr (stan na dzien
20.11.2016r.) 28.11.2017 r.) 16.11.2018r.)
Liczba nowych wnioskéw,
. 39 41 43
ktore wptynety do MKRPA
Liczba wnioskdw skierowanych do sadu 23 16 21
Liczba przeprowadzonych badan
biegtych sadowych w przedmioci
glych sadowych w przedmiocie 7 18 17
uzaleznienia
od alkoholu
Liczba spraw umorzonych 22 7 11
Liczba skontrolowanych punktéw
w zakresie przestrzegania zasad i
warunkow korzystania z zezwolen na 23 38 29

Zrodio: Urzqd Miasta Bielsk Podlaski

Tabela 9. Dane liczbowe dotyczace ztozonych wnioskéw do Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Problemdw Alkoholwych

Lata
Liczba wnioskow zfozonych przez: 2016 2017 2018

(stan na dzieri | (stanna dzien | (stan na dzier
15.12.2016r.) 28.12.2017r.) | 16.11.2018r.)

cztonkow rodzin 24 23 25

Komende Powiatowg Policji 18 21 10

inne instytucje: Prokurature Rejonowg,
Zespat Interdyscyplinarny, 6 2 8
kuratoréw sadowych

Zrédio: Urzqd Miasta Bielsk Podlaski
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Jak wynika z przedstawionych informacji w latach 2016-2018 najwiecej wnioskéw skfadaty
rodziny. Jest to spowodowane ich zaangazowaniem w poszukiwanie skutecznej pomocy dla swoich
bliskich, zmniejszeniem wstydu w sytuacji wystepowania choroby alkoholowej w rodzinie oraz
zwigkszeniem Swiadomosci spoteczeristwa w zakresie leczenia odwykowego i popularyzacji
dziatalnosci MKRPA w Bielsku Podlaskim. Analizujgc wnioski wplywajace od instytucji mozna
wywnioskowac, ze corocznie Policja w wiekszym stopniu wigcza sie w pomoc rodzinom oséb
uzaleznionych w poréwnaniu do pozostatych instytucji.

Wykres 2. Liczba wnioskéw zfozonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych

Liczba wnioskéw ztozonych do Komisji
w 2018 roku

® rodziny

H Policja

i Zespot
Interdyscyplinarny

M Prokuratura Rejonowa

® kuratorzy

7. Rekomendowane dziatania w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom,
wynikajgce z przeprowadzonej diagnozy.

Po uwzglednieniu dokonanej powyzej diagnozy problemdéw spotecznych opracowanej
na podstawie danych statystycznych z instytucji dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom,
informacjom od 0s6b prowadzacych konsultacje  w Punkcie konsultacyjnym
ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie oraz konsultacjom z nauczycielami
i pedagogami szkolnymi sformutowano nastepujace priorytetowe zadania do realizacji w roku 2019:

1. Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej skierowanych
w szczegélnosci do dzieci ze szkét podstawowych, opartych na naukowych podstawach lub
o potwierdzonej skutecznosci, w tym znajdujacych sie w bazie rekomendowanych programéw
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Paristwowe] Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

2. Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej, skierowanej do grup
0sdéb eksperymentujacych z alkoholem, narkotykami i innymi substancjami psychoaktywnymi.
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Organizacja zajec pozalekcyjnych dla dzieci i miodziezy, w tym zajeé¢ sportowo-rekreacyjnych
»Czas wolny ucznia to czas dla sportu”, jako formy ksztattowania umiejetnosci spotecznych,
wspotpracy w grupie, alternatywy dla zachowar ryzykownych, zagospodarowania czasu wolnego.

Kontynuowanie dziatalno$ci  Punktu konsultacyjnego ds. przeciwdziatania uzaleznieniom
i przemocy w rodzinie, w ktérym konsultacje prowadzi¢ beda: specjalista terapii uzaleznien,
psycholog, specjalista z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
W  punkcie udzielana bedzie pomoc osobom eksperymentujgcym z substancjami
psychoaktywnymi, ich rodzinom oraz osobom zawodowo zajmujgcym sie przeciwdziataniem
uzaleznieniom.

Informowanie mieszkaricéw miasta w zakresie dostepnych miejsc pomocowych oraz szkodliwosci
substancji psychoaktywnych.

Prowadzenie dziatari edukacyjnych skierowanych do kierowcéw i kandydatéw na kierowcow,
sprzedawcow napojéw alkoholowych.

Wspieranie dziatan stuzacych pogtebianiu wigzi w rodzinie, podnoszeniu umiejgtnosci
wychowawczych oraz spofecznych rodzicow, a takze ich wiedzy na temat mozliwoéci szukania
pomocy w przypadku stwierdzenia kontaktu ich dzieci z substancjami psychoaktywnymi.

Wspieranie dziatan podnoszacych kompetencje zawodowe osdb pracujgcych w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom i zapobiegania przemocy.

Integrowanie instytucji i organizacji, w tym réwniez organizacji pozarzgdowych dziatajacych

w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom celem skutecznej realizacji zadar niniejszego
programu.

Il. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu sg mieszkaricy Bielska Podlaskiego, a w szczegélnosci:

1. dziecii mtodziez,

2. rodzice, opiekunowie,

3. kadra pedagogiczna przedszkoli i szkét,

4. osoby spozywajace alkohol, zazywajgce narkotyki oraz osoby uzaleznione,

5. rodziny oséb z problemem uzaleznien,

6. rodziny, w ktorych wystepuje problem przemocy,

7. sprzedawcy napojow alkoholowych,

8. osoby wspadtuzaleznione i DDA,

9. organizacje pozarzgdowe dziatajagce na rzecz rozwigzywania problemdw uzaleinien,
przemocy w rodzinie oraz zwiekszenia aktywnosci fizycznej mieszkaricow miasta,

10. pracownicy socjalni, psycholodzy, terapeuci dziatajgcy na terenie miasta i zajmujacy sie

spotecznie lub zawodowo problemami uzaleznien i przemocy.
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Program bedzie realizowany zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego co oznacza, ze bedzie
uwzgledniat potrzeby wszystkich mieszkaricow Bielska Podlaskiego.

lll. CELE PROGRAMU

Gfownym celem realizacji Programu jest rozwdj i doskonalenie istniejacego systemu
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy dostosowanego do zmieniajgcych sie warunkéw, potrzeb
i zagrozen. Program uwzglednia w szczegélnosci zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczna
realizacje réznych form oddziatywan ukierunkowanych na spotecznoéé lokalng oraz ograniczenie
spotecznych i zdrowotnych skutkdéw zwigzanych z naduzywaniem napojéw alkoholowych
i zazywaniem innych srodkéw psychoaktywnych. Wskazany cel realizowany bedzie poprzez:

1. Podnoszenie poziomu wiedzy i S$wiadomosci mieszkaricow Miasta Bielsk Podlaski
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie, szkodliwosci uzywania

i naduzywania substancji psychoaktywnych.

2. Podejmowanie dziatan stuzgcych do zmiany struktury spozycia i wzoréw uzywania napojéw
alkoholowych.

3. Integrowanie lokalnego $rodowiska w planowaniu i realizacji strategii walki
z narkotykami na terenie Miasta Bielsk Podlaski.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuigcej
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznier oraz przemocy w rodzinie.
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ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII

IV. ZADANIA REALIZOWANE W RAMACH MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Lp.

Dziatania

Wskazniki

Kierunek dziatania okresiony
w Narodowym Programie
Zdrowia dotyczacy Krajowego
programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow
alkoholowych

Kierunek dziatania okreslony
w Narodowym Programie Zdrowia
dotyczacy Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii

Realizacja programdw profilaktycznych, warsztatow
w przedszkolach, szkotach oraz innych placéwkach
opiekuriczych, oswiatowych, sportowych
skierowanych do dzieci, mtodziezy, oséb dorostych,
w tym programéw zalecanych w ramach systemu
rekomendacji programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego.

- liczba zrealizowanych
programow
profilaktycznych;

- liczba przedszkoli,
szkot

i innych instytucji
realizujgcych programy;
- liczba dzieci,
mtodziezy, dorostych
biorgcych udziat w
programach;

- profilaktyka uniwersalna
- promocja zdrowia

- profilaktyka uniwersalna

Realizacja programow, warsztatéw, spotkan
rozwijajacych kompetencje wychowawcze
i profilaktyczne rodzicow oraz oséb pracujacych
z dzie¢mi i mfodziezg sprzyjajacych ksztattowaniu
postaw i zachowarn prozdrowotnych dzieci
i miodziezy. Prowadzenie dziatann edukacyjnych dla
dorostych w zakresie szkdd wynikajacych z picia

- liczba zrealizowanych
programow;

- liczba instytucji
realizujgcych programy;
- liczba uczestnikow
programow;

- profilaktyka uniwersalna
- promocja zdrowia

- profilaktyka uniwersalna




alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Realizacja programéw profilaktyki selektywnej
i wskazujacej, w szczegdlnosci zalecanych w ramach
systemu rekomendacji programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego skierowanych do
056b uzywajacych srodkéw psychoaktywnych.

- liczba zrealizowanych
programow;

-liczba instytucji
realizujgcych programy;
- liczba uczestnikow
programow;

- profilaktyka selektywna
i wskazujgca

- profilaktyka selektywna
i wskazujaca

Prowadzenie w srodowisku mtodziezy pozaszkolnej
dziatari informacyjno-edukacyjnych skierowanych

-liczba mtodziezy
biorgcej udziat w

- profilaktyka uniwersalna

- profilaktyka uniwersalna,
selektywna i wskazujgca

na rozwdj spofeczny i profilaktyke uzaleinien. dziataniach - zadania na rzecz ograniczania
(warsztatach, stosowania srodkéw odurzajgcych,
koncertach, substancji psychotropowych,
szkoleniach, srodkéw zastepczych i nowych
konferencjach, substancji psychoaktywnych
zajeciach sportowo- (dziatania informacyjne i
rekreacyjnych, edukacyjne)
artystycznych);

Wigczenie sie i przeprowadzenie kampanii | - liczba - promocja zdrowia - profilaktyka uniwersalna

spotecznych i edukacyjnych adresowanych do | przeprowadzonych - zadania na rzecz ograniczania

réznych grup docelowych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy, takich
jak: Postaw na rodzine, Zachowaj Trzeiwy Umyst,
Narkotyki? To mnie nie krecil, Przeciw pijanym
kierowcom,

kampanii spotecznych;

stosowania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych
(dziatania informacyjne i
edukacyjne)
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Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia | - liczba dzieci i - profilaktyka uniwersalna - profilaktyka uniwersalna
poprzez: miodziezy

- realizacje pozalekcyjnych zaje¢ sportowo- | uczestniczgcych w
rekreacyjnych (w tym programu ,Czas wolny ucznia | pozalekcyjnych

to czas dla sportu”) oraz zagospodarowania czasu | zajeciach sportowo-
wolnego, w tym zakup sprzetu umozliwiajacego | rekreacyjnych;

prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych; - liczba dzieci i

- dofinansowanie réinych form wypoczynku | miodziezy

letniego i zimowego; korzystajacych z

- organizacje festynéw, piknikow; wypoczynku zimowego i

- dofinansowanie imprez promujacych zdrowy styl | letniego;

Z2ycia, zawoddw  sportowych promujgcych | -liczba

trzezwosc; zorganizowanych,

- organizacje i finansowanie spektakli i koncertéw | dofinansowanych
teatralno-profilaktycznych adresowanych do dzieci i | piknikéw, festynéw,
miodziezy z przedszkoli i szkét z Bielska Podlaskiego. | imprez;

- liczba os6b dorostych,
dzieci, mtodziezy
uczestniczacych w
imprezach, zawodach,
koncertach,
spektaklach;

- liczba instytucji
realizujgcych dziatania;

Organizowanie i finansowanie szkolen, seminariéw, | - liczba oséb - promocja zdrowia - rozwdj kadr uczestniczgcych
konferencji dla oséb zawodowo i spotecznie | uczestniczacych w w realizacji zadan
zajmujacych sie dziataniami  profilaktycznymi, | szkoleniach, z zakresu przeciwdziatania
terapeutycznymi dziataniami stuzacymi | seminariach, narkomanii

przeciwdziataniu uzaleinieniom, m.in. szkolen | konferencjach;
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z zakresu wczesnego rozpoznawania zagrozenia
uzywania $rodkow psychoaktywnych, ksztattowania
umiejetnosci podejmowania interwencji
profilaktycznej, zlecania zadan z  zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i innych z zakresu
uzaleznien i przemocy (w tym szkolen terapeutow
odbywajacych sie w ramach podnoszenia
kwalifikacji zawodowych pracownikéw lecznictwa
odwykowego pracujgcych w Bielsku Podlaskim).

- liczba szkolen,

konferencji, seminariow

itp.;

8. .
Wspieranie lub powierzanie zadan publicznych | - liczba zleconych - profilaktyka uniwersalna, - profilaktyka uniwersalna,
z  zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom | zadan; selektywna, selektywna, wskazujaca
organizacjom pozarzadowym oraz innym | - liczba organizacji - redukcja szkéd, rehabilitacja - zadania na rzecz ograniczania
podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3 ustawy o | realizujgcych zadania; (readaptacja, reintegracja) stosowania srodkéw odurzajgcych,
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie | - liczba odbiorcéw; zdrowotna, spoteczna i zawodowa substancji psychotropowych,
realizujgcym zadania na rzecz mieszkancow Miasta srodkow zastepczych i nowych
Bielsk Podlaski. substancji psychoaktywnych
(dziatania informacyjne i
edukacyjne)
9.
Organizacja i dofinansowanie szkoleri podnoszacych | - liczba oséb - promocja zdrowia - rozwoj kadr uczestniczacych
kwalifikacje realizatordw programu. korzystajgcych ze w realizacji zadan
szkolen; z zakresu przeciwdziatania
narkomanii
10.
Prowadzenie poradnictwa w Punkcie | - liczba oséb - profilaktyka uniwersalna, - profilaktyka uniwersalna,

konsultacyjnym ds. przeciwdziatania uzaleznieniom
i przemocy w rodzinie i w Punkcie informacyjnym
ds. przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym:

- finansowanie  wynagrodzenia  psychologa,

korzystajacych z porad
w punktach;

- liczba udzielonych
porad;

selektywna, wskazujaca

- redukcja szkdd, rehabilitacja
(readaptacja, reintegracja)
zdrowotna, spoteczna i zawodowa

selektywna, wskazujgca

- zadania na rzecz ograniczania
stosowania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych,
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specjalisty terapii uzaleznienh, specjalisty ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

- finansowanie  wyposazenia, artykutow i
materiatéw niezbednych do prowadzenia punktow,
- finansowanie wynajmu pomieszczenia na
dziatalnosé Punktu konsultacyjnego

srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych
(dziatania informacyjne i
edukacyjne)

- redukcja szkéd, rehabilitacja i
reintegracja spofeczna

ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
w rodzinie.
11.
Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych, | -liczba zakupionych, - profilaktyka uniwersalna - profilaktyka uniwersalna
informacyjnych, specjalistycznych o tematyce | dystrybuowanych - promocja zdrowia - zadania na rzecz ograniczania
uzaleznien i przemocy, dostepnych miejscach | materiatéw stosowania $rodkéw odurzajacych,
pomocy. informacyjnych oraz substancji psychotropowych,
literatury fachowej; srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych
(dziatania informacyjne i
edukacyjne) rozwdj kadr
uczestniczacych w realizacji zadan z
zakresu przeciwdziatania
narkomanii
12.
Wspieranie dziatan profilaktycznych | - liczba realizowanych - profilaktyka uniwersalna - profilaktyka uniwersalna

i interwencyjnych realizowanych przez Komende
Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim, Powiatowa
Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng w Bielsku
Podlaskim.

dziatan;
- liczba odbiorcéw;

- zadania regulacyjne i zapewnianie
skutecznego egzekwowania
przepisow

- zadania na rzecz ograniczania
stosowania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych
(dziatania informacyjne i
edukacyjne
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13.

Monitorowanie problemu uzywania alkoholu
i narkotykow oraz problematyki przemocy na
terenie miasta Bielsk Podlaski, poprzez prowadzenie
badarn i analiz, zbieranie i analize danych
statystycznych.

- liczba
przeprowadzonych
badan, analiz, diagnoz;

- diagnozowanie i badania zjawisk
zwigzanych z uzywaniem alkoholu

- monitorowanie sytuacji
epidemiologicznej w zakresie
uzywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i
nowych substancji
psychoaktywnych oraz postaw
spotecznych i reakcji
instytucjonalnych w obszarze
ograniczania popytu na srodki
odurzajace, substancje
psychotropowe i nowe substancje
psychoaktywne

14.

Koordynowanie na poziomie Miasta dziatan
podmiotéw realizujgcych zadania w zakresie
profilaktyki i terapii uzaleznieri oraz utworzenie
i utrzymanie systemu informacji o realizowanych
dziataniach z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i zapobiegania przemocy oraz
o podmiotach realizujgcych ww. zadania, w tym
organizacja spotkan, narad, konferencji.

- liczba podmiotow
realizujacych dziatania;
- liczba publikaciji,
wydawnictw,
artykutéw, ulotek

(w tym w wersji
elektronicznej)
zawierajgcych
informacje o
realizowanych
dziataniach;

- liczba stron www
zawierajgcych
informacje o
realizowanych
dziataniach;

- liczba spotkan, narad,
konferencji;

- promocja zdrowia

- zadania na rzecz ograniczania
stosowania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych
(dziatania informacyjne i
edukacyjne)
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15.

Wspieranie  biezacej  dziafalnosci  placowek
opiekuriczo-wychowawczych wsparcia dziennego
typu: klubéow dla dzieci i miodziezy, 3Swietlic
srodowiskowych i socjoterapeutycznych poprzez:
-dofinansowanie programow opiekunczo-
wychowawczych z dozywianiem dzieci w swietlicy
i klubach $rodowiskowych,

-dofinansowanie szkolen podnoszacych
umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe
wychowawcow i pracownikéw swietlic w zakresie
pracy z dzieckiem e Srodowiska o0sob
uzaleznionych,

-dofinansowanie programow socjoterapeutycznych.

- liczba swietlic i klubow
srodowiskowych, w
ktérych realizowany jest
program opiekunczo-
wychowawczy;

- liczba swietlic, w
ktdrych realizowany jest
program
socjoterapeutyczny;

- liczba uczestnikéw
zajec;

- profilaktyka uniwersalna,
selektywna
- promocja zdrowia

- profilaktyka uniwersalna,
selektywna

- rozwoj kadr uczestniczacych
w realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii

16.

Udzielanie wsparcia socjalnego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku Podlaskim
osobom  uzaleznionym i rodzinom = oséb
uzaleznionych dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ich ze
$rodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego zgodnie z ustawg
0 pomocy spotecznej.

- liczba oso6b objetych
wsparciem;
- wartosé w zt;

- redukcja szkad, rehabilitacja
(readaptacija, reintegracja)
zdrowotna, spoteczna i zawodowa

- redukcja szkad, rehabilitacja i
reintegracja spoteczna

17

Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska
przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania
przemocy w  rodzinach, w  szczegdlnosci
z problemem alkoholowym

- posiedzenia zespofu interdyscyplinarnego,
tworzenie grup roboczych w celu rozwigzania
problemow zwigzanych z wystapieniem przemocy w

- liczba posiedzen
zespotéw i grup
roboczych;

- liczba udzielonych
porad;

- liczba uczestnikow;
- liczba kampanii;

- promocja zdrowia
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rodzinie,

- dofinansowanie realizacji programoéw
skierowanych do ofiar przemocy w rodzinie,

- organizowanie i/lub dofinansowanie szkolen
i podnoszenia kwalifikacji dla stuzb i instytucji
zajmujacych  sie  przeciwdziataniem  zjawisku
przemocy w rodzinie,

- udziat w ogdlnopolskich kampaniach.

- liczba szkolen;

18.
Wsparcie Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu | - liczba wspartych - profilaktyka wskazujaca - rozwdj kadr uczestniczacych
i Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od | programéw, projektéw; | - redukcja szkéd, rehabilitacja w realizacji zadan
Alkoholu w Bielsku Podlaskim w zakresie | - liczba odbiorcow; zdrowotna, spofeczna i zawodowa z zakresu przeciwdziatania
dziatalnosci profilaktycznej oraz leczenia oséb | - liczba przekazywanych narkomanii
uzaleznionych i wspétuzaleznionych. materiatow; - redukcja szkdd, rehabilitacja i
reintegracja spoteczna
19.
Wspieranie dziatan realizowanych przez srodowiska | - wartosé¢ w zt; - redukcja szkod, rehabilitacja
abstynenckie, w tym wynajem lokalu na potrzeby | - liczba wspartych zdrowotna, spoteczna i zawodowa
Klubu Abstynenta w Bielsku Podlaskim. instytuciji, organizacji;
- liczba odbiorcow;
20.

Zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej
alkoholu, zapewnienie skutecznego przestrzegania
prawa w zakresie dystrybucji oraz spozywania
napojow alkoholowych, w tym organizowanie
i dofinansowanie szkolen dla sprzedawcow napojéw
alkoholowych.

- liczba realizowanych
szkolen;

- liczba uczestnikow;

- liczba kontroli
przeprowadzonych

w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych.

- zadania regulacyjne i zapewnienie
skutecznego egzekwowania
przepiséw
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V. ZADANIA | ZASADY FINANSOWANIA CZEONKOW MIEJSKIEJ KOMISII
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Do zadan Miejskiej Komisji ~Rozwigzywania Problemdéw  Alkoholowych  zgodnie
z ustawg z dnia 26 paidziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci oraz ustawg
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie naleig:

1. Inicjowanie dziatafi dotyczgcych realizacji zadar wtasnych gminy zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, ktdre s zawarte w niniejszym Programie.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego, w tym:

- motywowanie os6b do podjecia leczenia odwykowego,

- udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych,

- kierowanie os6b zgtoszonych do komisji na specjalistyczne badania diagnostyczne (diagnoza
choroby),

- kierowanie do sadu wnioskéw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

- udziat w postepowaniu sadowym.

3.  Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady miasta.

4.  Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych dokonywana na podstawie upowaznienia wystawionego przez Burmistrza
Miasta Bielsk Podlaski.

5. Udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych na podstawie ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz realizacja procedury ,Niebieskie Karty”.

Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie
na podstawie umowy zlecenia, za kazde posiedzenie — prace w komisji, ktére ustala sie w wysokosci:
- Przewodniczacy i Sekretarz Komisji — 250 zt (brutto);
- pozostali cztonkowie Komisji — 200 zt (brutto).
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VI. MONITOROWANIE PROBLEMOW UZLEZNIEN NA TERENIE MIASTA
BIELSK PODLASKI

W 2019 roku na terenie miasta Bielska Podlaski planowana jest realizacja badan ilosciowych
w populacji generalnej i wsréd miodziezy szkolnej. Jest to jedno z zadan jednostki samorzadu
terytorialnego zapisane w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020. Takie badanie
przeprowadzone zgodnie z zatozeniami co najmniej raz na cztery lata wg tej samej metodologii daje
bardzo dobry materiat do analiz, porownar, oceny skutecznoéci prowadzonych dziatan
profilaktycznych oraz wyznacza kierunki do dalszej pracy. Poza tym monitoring problemdw
uzaleznien bedzie sie odbywat nadal poprzez informacje zwrotne od oséb, grup spotecznych,
zawodowych i instytucji, ktére zostaly objete Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Na biezaco réwniez beda $ledzone
zmiany w regulacjach prawnych, ktére w sposdb znaczacy mogg przyczynié sie do zmian w strukturze
i modelu spozywania alkoholu oraz wptywa¢ na dalsze dziatania i kierunki w profilaktyce
i rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien.

Koordynowanie realizacji i monitorowanie Programu prowadzone bedzie przez Referat
Oswiaty i Kultury Urzedu Miasta Bielsk Podlaski. Monitorowanie odbywac sie bedzie poprzez:
1. analize sprawozdan jednostek wspétpracujacych, przeprowadzanie ankiet wséréd miodziezy
i wywiaddw wsréd dorostych,
2. zbieranie i analize danych statystycznych,
3. ewaluacje realizowanych programow profilaktycznych i terapeutycznych,
4. ewaluacje realizacji programu po jego zakoriczeniu,
5. analize zebranych danych, opracowanie wnioskow i priorytetéw do dalszej pracy,
6. przeprowadzanie cyklicznych, co 3-4 lata spotecznych badai na temat skali uzaleinien
w Bielsku Podlaskim.

VII. TWORZENIE BAZY MATERIALNEJ, ORGANIZACYJNEJ | MERYTORYCZNE)
REALIZACJI PROGRAMU

1. Za koordynacje i realizacje Programu odpowiada Referat Oswiaty i Kultury Urzedu Miasta Bielsk
Podlaski.

2. W realizacji programu mogg uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, podmioty o ktérych mowa
w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie oraz jednostki zaliczane do sektora finanséw publicznych, posiadajace
niezbedna wiedze, doswiadczenie i potencjat kadrowy w zakresie zagadnied objetych
programem. Miasto Bielsk Podlaski wspiera dziatania tych podmiotéw lub powierza im realizacje
zadarn wynikajacych z niniejszego programu.

3. Realizacja zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Bielsk Podlaski finansowana bedzie

ze $rodkéw wtasnych miasta pochodzacych w 100 % z optat za korzystanie z zezwolen
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na sprzedaz napojow alkoholowych. Dodatkowym Zrédtem finansowania mogg by¢ srodki
pozyskiwane zaréwno przez Miasto Bielsk Podlaski, jak tez innych realizatoréw programu.

Dotacje na realizacje zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii udzielane bedg po przeprowadzeniu
otwartego konkursu ofert oraz w trybie tzw. ,matych grantéw” zgodnie z ustawg o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

Pozostate zadania finansowane beda po przeanalizowaniu kosztorysu i zakresu realizacji zadania
W oparciu o przepisy ustawy — Prawo zamowienri publicznych lub innych ustaw, ktére maja
zastosowanie.

Zadania realizowane w ramach programu przez osoby fizyczne, finansowane beda zgodnie
ze stawkami szczegdtowymi, zapisanymi w rekomendacjach Paristwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Wysokos$¢ ustalanej stawki jest zalezna od poziomu kompetencii,
wyksztatcenia i doswiadczenia osoby realizujacej zadanie — z uwzglednieniem posiadanych stopni
i tytutdw naukowych, specjalistycznego wyszkolenia podyplomowego zgodnego z problematyka
zajec, odbytych stazy i superwizji, posiadanych certyfikatow i licencji. Ustalenie stawki nastepuje
z uwzglednieniem dostepnosci na rynku realizatoréw o wymaganych do danego zadania
specjalnosciach, po przeprowadzeniu negocjacji cen. Istnieje mozliwo$¢ stosowania stawek
nizszych, uzyskanych w wyniku negocjacji, niz zapisane w ww. rekomendacjach. Stawki
przekraczajgce wartos¢ srednig mogg by¢ stosowane jedynie w szczegélnych przypadkach.

W ramach tworzenia bazy materialnej i rzeczowe;j:

- sfinansowane zostang dwa etaty osob prowadzacych sprawy dotyczace profilaktyki
uzaleznied i przemocy w rodzinie (w tym prowadzenie Punktu informacyjnego
dla oséb z problemem uzaleznien i przemocy w rodzinie);

- sfinansowane zostang wydatki rzeczowe zwigzane z obstugg Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, tj. optata za ustugi telefoniczne, pocztowe, zakup
materiatow pismiennych i biurowych, sprzetu biurowego, pozycji ksigzkowych i filmowych,
prenumerata czasopism z dziedziny uzaleznien i przemocy w rodzinie, itp.
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