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PROGRAM DZIALANIA NA ROK 2017 Osrodka Wsparcia — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim

Dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych ~ grupa A

(Dla os6b przewlekle psychicznie chorych, 0s6b uposledzonych umystowo, dla oséb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnodci psychicznych*)

L.p. Zadania zaplanowane Sposdb realizacji Osoby objete Jednostki Osoba Mierniki realizacji Stopien: realizacji miernika
do realizacji oddziatywaniami | wspétuczestniczace w | odpowiedzialna zadania w 2017r. w 2016t
realizacji za realizacje
zadania
1. TRENINGI! Nauka podstawowych
UMIEJETNOSCI czynnoéci zycia
SPOLECZNYCH: codziennego
niezbednych
w codziennym
funkcjonowaniu.
a) samoobstugi 1. Podtrzymywanie - 3 osoby z grupy | - zajgcia prowadzone | Odpowiedzialni: - przynajmniej 2 Miemmiki realizacji zadania
1 zaradnoéci zyciowe;j i utrwalanie nabytych | A zgodnie w SDS w zakresie - instruktor terapii | osoby przyswoja z 2016r. osiggnigto
umiej¢tnodci z indywidualnym realizacji planu zajeciowe . W stopniu wg wyznaczonych
w zakresie plagem postepowania zadawalajacym zasady | wspétczynnikéw poniewaz
samoobstugi wspierajaco- wspierajaco- wyuczone podczas z zaplanowanych 2 0s6b
i zaradnosci aktywizujacym. aktywizujacego. treningu samoobstugi | do ich realizacii, kazda
Zyciowych. 1 zaradnosci zyciowej | z nich wyznaczony cel
1 bedg umiejetnie zrealizowala w stopniu
2. Utrwalanie potrafily zastosowa¢ | zadawalajacym, ktéry
podstawowych zasad je pozwolit na wykorzystanie

i podstaw wiasciwego
przygotowania stotu
do positku.

3. Utrwalanie

wykorzystujac
w codziennym
funkcjonowaniu.

wyuczonych umiejethoséci
1 zdobytej wiedzy

w codziennym
funkcjonowaniu na
poziomie umozliwiajacym




podstawowych zasad
sprzatania po positku
(sprzatanie i zmywanie
paczyn, mycie stoluy,
mycie krzesel).

4. Utrwalanie
podstawowych zasad
zwigzanych

z wykonywaniem
porzadkéw w domu
(mycie okien, mycie
podldg, odkurzanie,
czyszczenie mebli itp.).

5. Zasady wlasciwego
dokonywania
codziennych zakupow
(produkty spozywecze,
chemia 1 §rodkd
czystosci, leki itp.) .

6. Utrwalanie
podstawowych zasad
otaz umiejetnodci
estetycznego wygladu
osobistego (reczne lub
automatyczne pranie
bielizny i ubras,
czyszezenie

1 konserwacja odziezy

1 obuwia).

7. Utrwalanie
podstawowych zasad
skladania

1 przechowywania
czystej odziezy

i bielizny.

8. Podstawowe zasady
repasacji oraz

wigksza samodzielno§é
i zaradno$¢ zyciowa, co
prawda stopieni ich
realizacji w codziennej
praktyce bywa maniej fub
bardziej zadawalajacym.




naprawy odziezy
(reczne szycie,
cerowanie, przyszywanie
guzikdéw, nakladanie lat
iinne ).

9.0bsluga urzadzen
AGD:

a) pranie w pralce
automatycznej

(obstuga pratki,
podstawowe zasady
prania, whasciwe
dobieranie ubrad do
prania),

b) prasowanie
zelazkiem
(podstawowe zasady
prasowania, dobieranie
temperatury do tkanin),
¢) odkurzanie
pomieszczen
(podstawowe zasady
obstugi odkurzacza,
zasady sprzatania
pomieszczen),

d) obstuga kuchenki
elektrycznej, obsfuga
czajnika
elektrycznego,
obstuga kuchenki
mikrofalowej, obstuga
robota kuchennego,
obstuga zmywarki itp.

10. Podstawowe
zasady dbania

o tosliny w domu
(podlewanie kwiatéw,
zasilanie roslin,
rozmnazame kwiatdw.




b) trening kulinarny 1.Podtrzymywanie - 3 osoby z grupy | - zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: - 3 osoby przyswoja | Stopien realizacii
podstawowych A zgodnie w SDS w zakresie - instruktor terapii | zasady kulinarne miernikéw z 2016r.
umiejetnosci z indywidualnym realizacji planu zajeciowe;. 1 osiagna osiagnigto
nabytych w zakresie planem postepowania samodzielnosc wg planu poniewaz 2
treningu kulinarnego. | wspierajaco- wsplerajaco — W przygotowaniu z zaplanowanych 3 os6b

aktywizujacym. aktywizujacego. prostych positkow. przyswoily podstawowg

2. Podstawowe zasady
prawidfowego
i zdrowego Zywienia.

3. Skutki

i konsekwencje
nieprawidfowego
odZywiania sig.

4. Zdrowe Zywienie:
wiladciwa dieta jako
jeden z elementéw
zdrowego Zywienia,
Znaczenie Owocow
i warzyw

w Zywieniu.

5. Przechowywania
Zzywnoséci- metody
przedtuiania okresu
trwatodci produktéw
spozywczych w tym
OWOCOW i warzyw
(mrozenie, utrwalanie
termiczne, pasteryzacia,
kiszenie 1
konserwowanie).

6. Podtrzymywanie

i utrwalanie nabytych
otaz nauka nowych
umiejgtnosci

w zakresie
przygotowania
pedstawowych
positkéw:

wiedz¢ izasady
przygotowania prostych
positkéw, a obechie w
stopniu zadawalajacym
potrafia samodzielnie
przygotowac
nieskomplikowane ptroste
dania i positki, chetnie tez
kotzystajq z przepiséw
pozyskanych podczas
zajec i dzielg si¢ whasnymi
spostrzezeniami.




¢) trening higieniczny

- parzenie kawy,
herbaty,

- zasady przygotowania
deserdw,

- zasady przygotowania
kanapek,

— zasady przygotowania
positkow.

7. Przygotowanie
prostych dan:

- salatek, surdwek,

- pleczenie ciast, ciastek
(rogaliki, biszkoprt,
ciasto drozdzowe,
plaskowe ciasta i inne
wypieki),

- desery,

- gotowanie zup,

- dania ziemniaczane,
- proste dania mi¢sne
- dania maczne.

b

1.Podtrzymywanie

i utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w zakresie
treningu
higienicznego.

2. Estetyczny wyglad
i zasady, jak zadbac¢

o wyglad zewnetrzay:

a) dbanie o estetyke
zewngtrzng (czyste
ubranie, wlasciwie
dobrane, zgodnie

z porg toku

1 stosownie do okazji,
b) schludny wyglad
(czyste wlosy,

- 4 osoby z grupy
A zgodnie

z indywidualnym
planem
wsplerajaco-
aktywizujacym.

~ zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
Wspierajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- pielegniarka.

-2 osoby przyswoja
zasady wprowadzone
przez trening
higieniczny i beda
potrafily je
zastosowal

w praktyce.

Mietniki realizacji zadania
z 20161, osiaggnieto

w stopniu zadawalajgcym,
poniewaz

z zaplanowanych 5 oséb 3
osoby przyswoily
niezbedng wiedze

i zasady w zakresie
higieny osobistej i potrafig
je zastosowad

w codziennym
funkcjonowaniu, chociaz
poziom ich zastosowania
bywa tézny czesto
adekwatny do stanu ich
zdrowia i samopoczucia.




d) trening budzetowy

ostrzyzone, ogolona
twarz).

3.Podstawowe zasady
higieny osobistej:
a) zapoznanie si¢ ze
$rodkami czystosci
1 higieny osobistej,
b) jak dbamy o higiene
osobista:
- mycie rak,
- mycie nég 1 stop,
- mycie calego ciala,
- dbanie o paznokcie,
- dbanie o wlosy,
- dbanie o higiene
jamy ustne],
- dbanie o estetyke
odziezy 1 obuwia.

4. Zdrowy i
higieniczny tryb zycia
~jak dbaé o zdrowie
(pielegnacja, zywienie,
systematyczne branie
lekéw i regularne wizyty
kontrolne).

5. Pogadanki,
r0Zmowy

i prezentacje
multimedialne

w zakresie higieny
osobistej 1 higieny
zdrowia
psychicznego.

1.Zasoby finansowe

i umiejetnosé
gospodarowania nimi:
- otientacja w cenach

zakupdw,

- 2 osoby z grupy
A

zgodnie
z indywidualnym
planem

- zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
WSpierajaco —

Odpowiedzialni:
asystenci
prowadzacy
poszczegdlnych
uczestnikow.

- 10soba przyswoi
zasady wprowadzone
przez trening
budzetowy i wlasciwie
bedzie gospodarowala

Miemiki z 2016z. nie
zostaly ztealizowane wg
planu poniewaz 1

z zaplanowanych o0s6b
nie wykazata ochoty na




€) trening umiejetnosdci
prowadzenia rozmowy

- wydatki pierwszej
potrzeby,

- oplaty stale,

- sposoby oszczednego
gospodarowania
$rodkami,

2. Planowanie
wydatkéw —zakupy:

- zakupy podstawowych
towardw,

- planowanie zakupdw
na tydzien,

-zakupy na weekend,

- planowanie wydatkdw
na caly miesiac,

- tradnoéci w zakupach,
— zakupy pierwszej
koniecznosci.

1.Poduzymywanie

1 utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w zakresie
treningu umiejetnodci
prowadzenia
rozZmowy.

2.Rozmowa jako
sposob na wyrazanie
niezbednych potrzeb
imysli :
-podstawowe zasady
prowadzenia rozmowy
- sposoby wlasciwego
wyrazania mysli
- dialog i konwersacja
jako sposoby
prowadzenia rozmowy.

3. Formutowanie

wsplerajaco-
aktywizujacym.

- 6 0s6b z grupy
A

zgodnie

z indywidualaym
planem
WSplerajaco-

aktywizujacym.

aktywizujacego.

- zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacfi planu
postepowania
wspletajaco —
aktywizujacego

- wspoipraca:
muzeum, biblioteka,
przychodnia , szkoly,
urzedy administracji
publiczaej.

Odpowiedzialni:
pracownik socjalny,
pozostali
czlonkowie zespolu
wsplerajaco-
aktywizujacego.

$rodkamu.

-4 osoby przyswoja
informacje oraz
wskazowki nabyte
podczas treningbw
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy i beda
potrafily w sposéb
praktyczny
zastosowacl je podczas
zatatwiania wszelkich
spraw zwigzanych

z codziennym
funkcjonowaniem.

wspéiprace terapeutyczng
ani tez zgody na
ingerowanie w swoj
budzeti wydatki, brak
efektow.

Mierniki z 2016t1. zostaly
osiagniete poniewaz,

z zaplanowanych 3 0s6b
wszystkie w stopniu
zadawalajacym osiagnely
zamierzone efekty

1 przyswoily podstawowe
zasady umiejetnosci
prowadzenia rozmowy

w sposéb praktyczay,
wykorzystujac je

w codziennym
funkcjonowaniu,
szczegOlnie przy
zatatwianiu swoich spraw
samodzielnie w urzedach
i innych instytucjach
(MOPS, PCPR i inne).




f) trening umiejetnosdci
spedzania wolnego
czasu

niezbednych potrzeb
i my$li przy
zatatwianiu spraw:

- urzedy 1 placéwki
administracji publiczne;,
- przychodnie,

- sklepy,

- biblioteka, muzeum,
- pozostale instytucje,
- kontakty
miedzyludzkie.

4. Rozmowa jako
sposéb na wyrazanie
wilasnych emocji
iuczué:

- sposoby otwierania sie
na rozmowece,

- jak pokona¢ badery
w kontaktach z drugim
czlowiekiem -
rozmowa jako lek na
osamotniente i pustke.

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w zaktesie
treningu umiejetnoéci
spg¢dzania wolnego
<zasua.

2.Formy spedzania
wolnego czasu:
-muzyka,

-gty 1 zabawy,
- gty edukacyjne.

3. Rozwijanie
zainteresowan

- 6 0s6b z grupy
A

zgodnie

z indywidualnym
planem
wsplerajaco —
aktywizujacym.

- zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacjt planu
postepowania
wspierajaco —

aktywizujacego

- wspofpraca:
muzeum, biblioteka,

osrodki kultuty, szkoly.

Odpowiedzialni:
pracownik socjalny,
pozostali
cztonkowie zespolu
wspierajaco-
aktywizujacego.

-4 osoby przyswoja
zasady wyuczone

1 nabyte podczas
treningow
umiejetnosci
spedzania wolnego
czasu w tynu
przynajmniej 2
osoby beda mialy
mozliwos¢ rozwoju
swoich zainteresowan

1 hobby.

Mierniki z 20161. zostaly
osiggnigte w stopniu
bardzo
satysfakcjonujacym
poniewaz

z zaplanowanych 3 oséb
wszystkie, cho¢ w rézoym
stopniu, osiggnely
zamierzone efekty

i przyswoily podstawowe
zasady umiej¢tnosci
spedzania wolnego czasu,
ponadto 2 z tych 0s6b
rozwijajg swoje
zaintetesowania i hobby
(poezja, ksigzka,
komputer, haftowanie).




g) trening
samousprawniania
i doskonalenia

i hobby:

- prasa 1 ksiazka,

- poezja,

- zainteresowania
plastyczne,

- wyszywanie 1 haft.

4. Inne:

-telewizja, radio,

- komputer,

- wycleczki i spacery,
- kino, teatr.

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejemoscl
nabytych w zakresie
treningu
samousprawniania
1 doskonalenia.

2. Terapia dzwickiem:

- arteterapia
- choreoterapia
- muzykoterapia.

3. Terapia obrazem
(w tym arteterapia):
- filmoterapia,

- umiejetnos$c
postugiwania sig
komputerem,

- umiejetnoséé
korzystania

z internetu.

4. Terapia ruchem

- kinezyterapia +
kinezjologia edukacyjna
(¢w. psychomoto-
ryczne)

- drama, teatralne

- 5 0s6b z grupy
A

zgodnie

z indywidualnym
planem
WSpierajaco —

aktywizujacym.

- zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspéipraca:

muzeum, biblioteka,
oérodki kultury, szkoly,
inne §ds.

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowe].

- 3 osoby osiagng
satysfakeje

z uczestnictwa

w treningach samo-
usprawniania

1 doskonalenia,
odnajda w nich
sposob na
samorealizacje.

Mietniki z 2016r. zostaly
osiggnigte w stopniu
bardzo
satysfakcjonujacym
poniewaz z 3 os6b
wskazanych w miernikach
na 2016r. wszystkie 3
osoby wykazaly
zainteresowanie

w mniejszym lab

w wigkszym stopniu tg
fotma zajecC i znalazly
mozliwos$é rozwijania
swoich pasji (film,
muzyka, komputer).




formy, arteterapia

- metoda ruchu
rozwijajacego W,
Sherborn

- elementy jogt,
elementy tai - chi,

- technika Aleksandra,

- trening relaksacyjny E.
Jacobsona.

TERAPIA 1L.Utrwalanie -2 osoby z grupy | - zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: - przynajmniej 1 Miemiki z 2016r. nie
ZAJECIOWA poznanych technik w SDS w zakresie instruktor terapii osoba osiagnie zostaly osiagnigte
PLASTYCZNA plastycznych: zgodnie realizacji planu zajeciowe;. satysfakcie w stopniu
- decoupage z indywidualnym postepowania z uczestnictwa w tych | satysfakcjonujacym,
(puzdetka, bombki, planem wspierajaco — zajeciach 1 weZmie poniewaz zadna
butelki, opakowania) wsplerajaco — aktywizujacego udzial w konkursach | z wyznaczonych 2 oséb
- itis folding (lautki, aktywizujacym. i wystawach prac oraz | wg mietnikéw, pomimo
pocztéwki, prace - wspéipraca: innych prezentacjach. | uczestnictwa w zajeciach

plastyczne — obrazy)

- zdobienie sznurkiem
(dzbanki, kompozycje,
butelki),

- quling (laurki,
kompozycje
przestrzenne,
pocztéwki),

- malowanie farbami

- tysunek kredg

- embosing pocztowki,
dekoracje — pergamono
(dekoracje, wycinanki,
pocztédwki, kwiaty),

- filcowanie weiny
(dekoracje, prace
plastyczne),

- malowanie kredka.

2. Kontynuowanie
technik plastycznych
- wiklina papierowa,
- bombki przestrzenne,

muzeum, osrodki
kultury, szkoly,
pozostale o$rodki
wsparcia.

(bez wigkszej satysfakcji)
nie zechciata wziaé
udziatu w konkursach
plastyczaych.




TERAPIA
ZAJECIOWA
TECHNICZNA

- inne wg, szkoleq.

1.Utrwalanie
poznanych technik
technicznych:

- gipsoryt (rzezbienie
w suchym tynku,
malowanie),

- mandala
(wysypywanie wzordw,
malowanie

elementéw wzordw),

- wittaz (wyklejany
folig witrazowa),

- wyklejanie wzoréw
wlbczka,

- sztuczna bizutetia
(zdobienie drewnianych
elementéw- kolezyki,
przewieszki , broszki)- -
-metoda Tiffani’ego
(bizuteda ze szkia
zdobnego),

- wiklina papierowa

- telief na szkle.

2. Wykorzystanie
poznanych technik do
wyrobu rzeczy
uzytkowych:

- wykonanie
pojemunikéw, mis

1 innych przedmiotéw
(wiklina papietowa),

- zdobiente szkla
uzytkowego (wazony,
kubki, misy, dzbany).

- 2 osoby z grupy
A

zgodnie

z indywidualnym
planem
wspierajaco —
aktywizujacym.

- zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wsplerajaco —
aktywizujacego

~ wspotpraca:
muzeum, osrodki

kultury, szkoly,
pozostale osrodki
wsparcia.

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowe].

-ptzynajmniej 1
osoba osiagnie
satysfakeje

z uczestnictwa w tych
zajeciach, i weZmie
udzial w konkursach,
wystawach prac lub
innych prezentacjach.

Mierniki z 2016t. nie
zostaly osiagniete

W stopniu
satysfakcjonujacym
poniewaz

osoba zaplanowana do
udziatu w konkursach
plastyczno-techniczaych
nie dala si¢ przekonaé do
uczestnictwa

w tych konkutsach,
uczestniczyla jednak

w zajeciach techniczanych.




TERAPIA
ZAJECIOWA
MUZYCZNO-
RYTMICZNA

WARSZTAT
KRAWIECKO-

Wykorzystanie
muzyki jako:

1.Formy ekspres;ji
artystycznej (tarice
integracyjne,
1Mprowizacje taneczno-
ryttmiczne).

2. Muzyka jako
element
nastrojotworczy
(stuchanie, $piewanie,
karaoke).

3. Muzyka rozwijajaca
ekspresje wokalng
(tmuzyczaoe zabawy

z dzwiekiem, ruchem

i rytmem, zabawy

z glosem, zabawy

z piosenka).

4. Muzyka

z wykorzystaniem
instrumentéw
(zabawy

z instrumentarmi
perkusyjnymi).

5. Muzyka
relaksacyjna

z wykorzystaniem
elementéw
$wiatloterapii (aktywna
relaksacja, zabawy
relaksujace, relaksujace
elementy $wietlne).

1. Podtrzymywanie
podstawowych

- 3 osoby z grupy
A

zgodnie

z indywidualnym
planem
wsplerajaco-
aktywizujacym.

-1 osoba z grupy
A

- zaj¢cia prowadzone
w $DS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspéipraca:

osrodki kultury, szkoly
pozostate osrodki
wspazcia.

3

- zaj¢cia prowadzone
w SDS w zakresie

Odpowiedzialni:
Tnstruktor ds.
kulturalno -
o$wiatowych,
instruktor terapii
zajeciowey.

Odpowiedzialni:
-instruktor terapii

-ptzynajmniej 2
osoby osiagna
satysfakeje

z uczestnictwa w tych
zajeciach, a 1 z nich
bedzie prezentowac
grupe SDS

w prezentacjach,
wystepach

i konkursach
artystyczaych

o chatakterze
muzyczaym.

- 1 osoba osiagnie
umiejetnosci

Mierniki z 2016r. zostaly
osiggniete cze§ciowo
poniewaz

z zaplanowanych 2 oséb
jedna z nich bardzo
chetnie uczestniczyta

w zajgciach jednak

z zaprezentowaniem si¢ z
grupa zespotu wokalnego
SDS nie miata odwagi.

Mierniki z 2016r. zostaly
osiggnigte czg$ciowo ale




HAFCIARSKI

umiejgtnosci zgodaie realizacji planu zajeciowe]. w zakresie w stopniu zadawalajacym

nabytych w zakresie z indywidualnym | postepowania praktycznego a wyznaczona osoba

warsztatu planem wspierajaco — korzystania wykazata checi podjecia

krawieckiego. wspierajaco — aktywizujacego z podstawowych préby wyszywania haftem
aktywizujacym. zasad krawiectwa krzyzykowym.

2.Kontynuowanie - wspolpraca: 1 podejmie si¢ proby

technik hafta oérodki kultury, szkoly, nauki haftu

krzyiykowego pozostale osrodki krzyzykowego.

- pejzaze i obrazy wsparcia.

z haftu,

- haft jako element

dekoracyjny

(dekorowanie ubrad,
pocztéwki, serwetki).

3. Nauka obstugi
maszyny do szycia:

- zasady bezpieczenstwa
ptacy,

- podstawowe zasady
obstugi,

- konserwacja,

4. Podstawowe zasady
kroju i szycia

- przygotowanie form
do wykrot,

- wykroje 1 projekty
ubrag,

- wykaficzanie prac
krawieckich.

5. Przygotowanie stroi
i ubrad na prezentacje
1 wystepy uczestnikom
SDS.

6. Przechowywanie

i dbanie o materialy
oraz narzedzia

w warsztacie krawtecko




ZAJECIA
DYDAKTYCZNE

-hafciarskim

- zasady wlascwego
uzytkowania narzedzi

W warsztacie

- zasady wlasciwego
uzytkowania materialéw
W watsztacie,

1. Podtrzymywanie
umiejetnodci czytania
i pisania

- praca z tekstem,
czytanie ze
zrozumieniem,

- ¢wiczenia na materale
literackim,

- usprawnianie
manualne — gry
zrecznosciowe.

2.Usprawnianie
percepcji wzrokowej
i stuchowej;

- domino literowe,
matematyczne,
obrazowe

- uzupelnianie
obrazowe.

3. Usprawnianie
orientacji

w schemacie ciala

1 przestrzeni:

- opanowywanie

1 stosowanie pojec
przestrzennych

- ¢wiczenia odentacji
w schemacie ciala,

4. Doskonalenie
pamigci:
- nauka tekstéw na

- 2 osoby z grupy
A

zgodnie

z indywidualoym
planem
wspierajaco ~
aktywizujacym.

- zajecia prowadzone
w $DS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspoélpraca:

o$rodki kultury, szkoly,
pozostate odrodki
wspatcia.

Odpowiedzialni:
- terapeuta.

-2z

uczestniczacych
0s6b ostagna
zadowolenie

z uczestnictwa w tych
zajeciach ale
przynajmniej 1 z nich
bedzie potrafila w
sposob praktyczay
pozyskang wiedze
wykorzystaé przy
zalatwianiu spraw
urzedowych

1 osobistych.

Mierniki z 20161. zostaly
osiagnigte wg
planowanych zatozen
poniewaz 1

z zaplanowanych oséb
w sposéb praktyczny
potrafita wykorzystac
wiedze oraz umiej¢tnosci
pozyskane podczas tych
zajeC przy zatatwianiu
spraw w urzedach
{(wypetni¢ dokumenty,
druki), natomiast nie
chciata uczestniczy¢

w prezentacjach

artystycznych.




TERAPIA RUCHOWA

pamigé
- Cwiczenia wzrokowe
W zapamigtywaniu.

5. Rozwijanie
umiejetnosci
interpersonalnych:
- pogadanki

- prezentacje.

1. Cwiczenia
ogodlnorozwojowe
- krazenia RR, NN,
TG

- zwigkszajace
ruchomoséé.

2.Gimnastyka
korekcyjno-
kompensacyjna.

3. Cwiczenia
wzmacniajace:

- grzbiet, brzuch,
posladki, kark
-RR, NN

- migénie
przykregostupowe.

4. Cwiczenia ergo-
motoryczne:

- Ewiczenia na sprzecie:
rowerki, stepper, wiosla,
cross, bieznia
stacjonarna.

5. Lekkie ¢wiczenia
usprawniajace na

atlasie sportowym.

6. Cwiczenia

-1 osoba z grupy
A

zgodnie

z indywidualnym
planem
Wspierajaco —
aktywizujacym.

- zajecia prowadzone
w $DS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:

osrodki kultury, szkoly,
pozostale osrodki
wspatcla.

Odpowiedzialni:
- terapeuta.

- 1 osoba
wyznaczona
terapeutycznie
ostagnie satysfakcje
z uczestnictwa

w zajeciach 1 weZmie
udzial w zawodach
sportowych.

Mierniki z 2016, zostaty
osiggnigte poniewaz
wyznaczona 1 osoba
uczestniczyla w zajeciach
z satysfakcjg i brata
aktywny udziat

w integracyjnych
zawodach sportowych.




WSPARCIE

koordynacyjno-
ruchowe,

7. Cwiczenia
zrecznosciowe
1 réwnowazne.

8. Gry i zabawy

z wykorzystaniem
przyborow lub bez; na
salt lub na powietrzu

(patk).

1.Pomoc
uczestnikom i ich
rodzinom w:

- postedniczenie

w zalatwianiu spraw
urzedowych,

- teprezentowanie
w instytucjach.

2.Pobudzanie do
aktywnoS$ci
spolecznej:

- rozwijanie
posiadanych
umiejetnosci
spolecznych,

- utrzymywanie
kontaktdw z rodzing
i przyjacidlmi,

- integracja ze
spotecznoscig lokalna.

3. Samopomoc
uczestnikéw SDS ich
rodzin oraz personelu
placéwki, wspieranie
si¢ W przezwyciezeniu

- WSZyscy
uczestnicy
z grupy A (8
0s6b).

- zespot wspierajaco ~
aktywizujgcy
funkcjonujacy w SDS

- wspoipraca: rodziny,
instytacie, urzedy,
szkoly, mlodziez.

Odpowiedzialni:

- pracowsnicy SDS -
zespdt wspierajaco-
aktywizujacy
(instruktorzy,
terapeudi,
pielegniarka,
pracownik
socjalny).

- pozyskanie do
wspdlpracy kolejnych
2 rodzin

w przypadku nowo
skierowanych o0s6b.

Mierniki z 2016t. zostaly
osiagniete w polowie
poniewaz

z planowanych 2 rodzin
wspdiprace podjelismy

z jedng rodzing
nowoprzyjetych oséb
natomiast w przypadku 2-
gim w ramach wspoipracy
z todzing
doprowadziliémy

do podj¢cia zamkni¢tego
leczenia psychiatrycznego,
ktére pomimo podjetego
wysitku nie doprowadzifo
do skutecznego
wyleczenia tej osoby.




10.

OPIEKA
PIELEGNIARSKA

BUDOWA SIEC]
OPARCIA
SPOLECZNEGO
- na rzecz 0s6b

trudnych sytuacji,
wzajemna integracja
(wspdloe wyjazdy,
wycleczki, ogniska oraz
turnusy rehabilitacyjne ).

1.Pierwsza pomoc
w naglych wypadkach.

2.Podawanie lekéw
wg zlecenia lekarza.

3.Nadzorowanie
badas:

- laboratoryjnych,
- spegjalistycznych.

4. Wspéipraca

z poradnig:

- wizyty u lekatzy,

- wspblpraca

z poradnia zdrowia
psychicznego,

- dokonywanie
pomiaréw
podstawowych
parametrow zyciowych.

5. Pogadanki
tematyczne:

- zdrowy tryb Zycia,

- zdrowie psychiczae,
- psychoedukacja.

6.Wspolpraca
z rodzing.

LIntegracja
spofeczna:

- spotkania i wizyty
miodziezy

-~ WSZyscy
uczestnicy

z grupy A (8
0s6b).

- Wszyscy
uczestnicy

z grupy A (8
0s0b).

- rodziny, poradnie
zdrowia, lekarze.

- zespot wspierajaco-
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS

- wspolpraca:

Odpowiedzialni:
- prelegniarka.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy ,

- kolejne 2 osoby ze
schorzeniami
psychicznymi
podejma, sie regularne]
kontroli zdrowia.

- pozyskanie
nowych osob,
wolontatiuszy,
organizacji

Mietniki z 2016¢. zostaly
czgéciowo osiggniete,
poniewaz 1-dnaz2
wyznaczonych oséb
podjeta si¢ regularnego
leczenia i kontroli
psychiatrycznej w poradni
zdrowia psychicznego,
natomiast 2-ga ze wzgledu
na pogarszajacy sie stan
zdrowia zostata
skierowana na zamknigte
leczenie psychiattyczne,
jednak mimo podjetych
wysitkéw mato skuteczne.

Miermniki z 20161, zostaly
osiggnigte w stopniu
bardzo nas
satysfakcjonujgcym




z zaburzeniami
psychicznymi

- spotkania integracyjne

- wymiana do$wiadczen
i wspdlpraca

- tworzenie grup
$AMOPOMOCy

- przelamywanie
funkcjorm’}qcych
stereotypow.

2 Promowanie
dzialalnoéci SDS:

- foldery, pogadanki
- prelekcje

1 prezentacje
multimedialne,

- wWystawy,
prezentacje, wystepy
artystyczae.

3. Wspéblpraca

z todzina:

- wsparcie i pomoc,

- wymiana do$wiadcze.

4.Wsolpraca

z mediami lokalnymi:
- telewizja lokalna,

- prasa.

5. Wspoélpraca

z samotrzadami otaz
organizacjami
pozarzadowymi

1 realizacja wspdlnych
projektdw.

6. Wlaczenie si¢ SDS
w tealizacje w ramach
BUDZETU
OBYWATELSKIEGO
MIASTA BIELSK
PODLASKI -

instytucie, urzedy ,
placoéwk: zdrowia,
szkoly, rodziny, media
lokalne, tnstytucje
kodcielne , organizacje
pozarzadowe 1 inne .

instruktotzy,
terapeudi,
pracownik socjalny,
pielegniarka.

pozarzadowych i
instytucji chetnych do
wspolpracy z SDS,
wspolpraca z
organizacjami
pozarzadowymi,
wymiana
doswiadczen,
wspdluczestnictwo w
realizacjt projektow,
promocja dzatalnosci
SDS wspolpraca

z mediami.

wykraczajacym poza
nasze wczeéniejsze
oczekiwania: wcigz
rozwijamy dotychczasowa
wspoiprace
z wolontariatem
»W jedng strone” oraz
miodziezg szkolna, wciaz
pozyskujemy nowych
wolontariuszy chetnych do
wspotpracy z SDS,
wspolpracujemy z WIZ
i Zespotem Szkét
Specjalnych. W ramach
budowy sieci oparcia
spofecznego nasza
placéwka co roku
organizuje FESTYN ;
MIKOLAJKOWY, w 20161
to juz jego XV edycja, nad
ktora Honorowy Patronat
objat Burmistsz Miasta
Bielsk Podlaski, a
realizowany zostal w
tamach BUDZETU
OBYWATELSKIEGO
Miasta Bielsk Podlaski na
20161. Nasz projekt
FESTYNU
MIKOYAJKOWEGQO”
otganizowany na rzecz
0s6b niepelnosprawnych
zaplanowany na 2017¢.-
zostat po raz kolejny
decyzja_mieszkaficdw
miasta wiaczony do

realizacji BUDZETU
OBYWATELSKIEGO

Miasta Bielsk Podlaski na
2017r. W realizacje tego
projektu aktywnie
wigczyliS§my




1.

INTERNET I
KOMPUTER - metoda
otwierania sie na $wiat.

FESTYNU
MIKOIAJKOWEGO
2017r. — zgodnie

z wolg 1 wynikiem
glosowania
mieszkancow miasta
Bielsk Podlaski.

1.Rozwijanie
zainteresowan

i hobby:

- piosenki, wiersze).

2.Poszerzanie wiedzy
ogolne;j:

- poszukiwanie nowych
metod 1 technik pracy
z osobami
niepelnosprawnymi,

- nabywanie
umiejetnosci korzystania
z wszechstronnej
wiedzy internetowej.

3. Wyszukiwanie

i przygotowanie
materiatéw do
prezentacji
inscenizacji oraz etiud
folklorystycznych

- WSZYSCy
uczestnicy z
grupy A (8 osob)

- zespot wspierajaco —
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS

- wspoétpraca: rodziny,
instytucje , urzedy,
szkoly , mlodziez,
samorzady i organizacje
pozarzadowe.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS -
zespol wspierajaco-
aktywizujacy ,
instruktorzy,
terapeucl.

- 3 kolejne osoby
nabeda umiejetnoéct
swobodnego
korzystania 2z zasobdw
wiedzy internetowe;.

stowarzyszenie
»Kreatywny Bielsk™ oraz
miodziez ze szkot,
przedszkoli i doméw
kultury, reportaz

z imprezy co roku jest
emitowany w telewizji
lokalnej, ktdra réwniez
objefa impteze
Patronatem Mediainym.
Aktywnie wspotpracujemy
z Ogoélnopolskim
Stowarzyszeniem SDS-6w.
Uczestniczyliémy tez

w wielu projektach
realizowanych przez inne
$DS-sy oraz organizacje
pozarzgdowe.

Miermniki z 2016z.
przekroczyly nasze
oczekiwania réwniez
dzi¢ki oddZzwickowi
spolecznemu po
ZOIganizowanym przez
nasz SDS JUBILEUSZU
XX LECIA placowki.
Rozdzwigk 2 tego powodu
wywolany przez prase

1 telewizje w sposob
bardzo znaczacy
przyczynif si¢ do
wzmochienia promocji
naszej placéwki. Ponadto
cele zostaly osiagnigte
ponad zaplanowane
réwnieZ ze wzgledu na
zainteresowanie
uczestnikéw grupy A
internetows forma
informacji i pozyskania
wiedzy gdzie z 2




zaplanowanych wg
wskaznikéw oséb 4
uczestnikéw w sposob
zaangazowany
systematycznie korzysta
z kacika komputerowego
1 wcigZ z ochota rozwijaja
swoje zainteresowania

i hobby.

* wlasciwe podkreslié




